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Plan:

Usaq anatomiyasi, fiziologiyasi va gigiyenasi fonninin mozmunu, magsadi vo vozifalori.

Bioloji, pedaqoji elmlor sistemindo tutdugu yer, todris-torbiyo prosesinds oshomiyyati.

Qisa inkisaf tarixi

Hiiceyra haqqinda imumi molumat

Hiiceyra nazoriyyasi

Hiiceyronin qurulusu

Hiiceyranin orqanoidlori

Hiiceyronin kimyovi torkibi
. Hiiceyronin ¢oxalmasi

10. Hiiceyronin qocalmasi vo 6liimii
Usaq anatomiyasi usaq orqanizminin vo onun ayri-ayrt orqanlarinin qurulusunu Oyronir. Usaq

fiziologiyasi ontogenezin ilkin dovrlarinds orqanlarin, orqanlar sistemi va orqanizmda bdyiima va inkisaf zamani
gedon hoyati proseslori — funksiyalari, bu funksiyalarin yas dévrlorinds 6ziinomoxsuslugunu dyronir. Orqanizmin
inkisafi vo bdyiimasi prosesinds qurulus vo funksiyasinin doyismaesini usaq anatomiyasi va fiziologiyasi elmi
Oyronir. Canlilarda gedon hoyati proseslor tarixi inkisafda doyisilmis vo miirokkoblogmisdir. Hor bir orqanizmin
qurulus vo fizioloji proseslorini §yronmok {i¢iin homin orqanizmin tarixi inkisafi-filogenezini do bilmok vacibdir.
Usaq anatomiyasi vo fiziologiyasini dyronarkon tokamiil toliminin elementlorindon (prinsiplorindon) genis istifado
olunur ki, bu da onun miiqayisali anatomiya vo tokamiil fiziologiyasi ilo olagosini gostorir. Usaq anatomiyasi vo
fiziologiyasi elmi biitlin bioloji vo tibbi elmlorlo yanasi, pedaqogika, psixologiya, fiziki torbiys (badon torbiyosi)
elmlori ilo do olagodardir. Usaq anatomiyasi vo fiziologiyasi elmi, ilk ndvbado, pedaqoji shomiyyot dasiyir. Bu
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predmetin dyronilmasi miiollimlors imkan verir ki, inkigaf etmokdos olan usaqlart miixtslif yas dovrlorinds diizgiin
istigamatlondirsin, fiziki cohatco saglam bdylimesing sorait yaratsin. Bu elm sagirdlords tolim-torbiys isinin
normal fizioloji-gigiyenik asasda aparilmasina, fiziki torbiya va istirahatin diizgiin rejimls qurulmasina kdmaklik
edir. Usaq anatomiyasi va fiziologiyas: elmi pedaqogika vo psixologiya elmlori ilo birlikdo miisllimlorde yeni
diinyagoriisiiniin formalagmasina gotirib ¢ixarir, pedaqoji tohsil sistemindo tobiot elmlorinin osas iinsiirlorindon
birina cevrilir. Tosadiifi deyil ki, bu predmeto diinyanin bir ¢ox gorkomli pedaqoqlari, psixoloqlari, hokim vo
biologlar1 xiisusi shomiyyat vermislor. N, K, Krupskaya yazirdi: “Pedaqoq har seydon ovval noyi bilmalidir: insan
organizminin qurulusu vo funksiyasini, onun anatomiyasini, fiziologiyasini vo inkisafini. Bunlar1 bilmoyon yaxs1
pedaqoq olmaz, usaqlar1 diizgiin torbiys eds bilmoz”.



Anatomlar anatomiya elmini meyitlor yarmaqla, miixtolif orqan vo hissoloro ayirmaqla Oyronirlor.
Anatomiyan1 dyronmak {i¢lin yarma metodundan istifads edilir. Anatomiya yunanca torctimoado “borabor hissaloro
ayiriram” — monasint dasiyan “anatemno” soziindon yaranmigdir. Anatomlar insan organizminin vo onun
orqanlarmin qurulusunu otrafli Gyronirlor.

Fizioloqlar insan orqanizminds orqanlar vo orqganlar sistemlorinin funksiyalarint dyronirlor(qaraciyar,
mado, boyrak, beyin va s.). Fiziologiya elmini hortorafli 6yronmok mogsadils tacriibs heyvanlarindan (it, dovsan,
ev sisani, doniz donuzu vs s. ) istifado olunur.

Gigiyena insan orqanizmindo organlarin normal saglamligini qoruyub saxlamaq {i¢iin olverisli sorait
yaratmaq, mihit soraitinin tosirini dyronmok, onun omoyini, qidalanmasini vo istirahotini diizgiin toskil etmok
haqqinda elmdir.

Anatomiya, fiziologiya vo gigiyena elminin tarixi ¢ox godimdir.Insan orqanizminin qurulusu vo
funksiyalarina dair molumatlar b.e.o. yasamis moshur yunan hokimi, tobabatin atasi sayilan Hippokrat (460-377)
va Aristotel (b.e.0.384-322) anatomiyanin va b. elm saholorinin inkisafinda bdyiik rol oynamislar. Yunan hokimi
Hippokrat insan orqanizminda kollonin bazi siimiiklorini, kalls siimiiklori arasindaki tikislorin olmasini, arteriya
damarlari, sinirler, votarlar vo s. hagqinda malumat vermisdir.

Qadim Yunanistanin boyliik tobiotsiinas alimi vo miitofokkiri, filosofu Aristotel {iroyin qurulusu, onun
damarlarla olaqgosi, stimiiyii qidalandiran damarlar, yuxar1 vo asag1 bos venalar, sinirlor vo votorlor haqqinda 6z
dovrii liclin miifossol molumat verir. O, iirokdon ¢ixan iri aorta damarinin vahidliyini, galanlarinin iso onun
saxolori oldugunu gostorir. Aristotel iirokdon ¢ixan damarlar arteriya adlandirmigdir.

Herofil (b.e.a. 304-cii illor) onikibarmaq bagirsagi va prostat vazisini, uzunsov beyni vo beyin gisalarini,
sart gisan1 va venoz ciblari, hissi vo haroki sinirlori, duygu orqanlarini vo damar sistemini yronmisdir.

Erazistrat (b.e.as 300-250) tirak qapaqlarini ilk dofa tapmis, beyin madaciklorini, sinirls beyin arasindaki
olagoni, beyin sathinin ¢oxlu qirisiglardan ibarat olmasini tosvir etmisdir.

Orab alimi Ibn ol Nafiz XII asrds kicik gan ddvranmi, Bartolomeo Yevstaxi (1520-1574) orta vo daxili
qulagi 6yronir, Fallopi usaqliq borusunu, yumurtaligi, Varolis iso beyin korpiisiinii tosvir edir. XVII asrdo ingilis
alimi Harvey (1578-1657) boylik qan dovranini kosf etmis, italyan alimi Azello (1581-1626) limfa sistemini
Oyronmis, Malpiki (1628-1694) kapilyar vo boyrok kapsullarini kosf etmisdir. Rusiyada anatomiya vo fiziologiya
elminin inkisafinda A. I. Sumlyanski, P. A. Zaqorski, P. V. Buyalski, N. 1. Piroqov, P. F. Lesqaft, V. T. Vorobyov,
I. M. Segenov, 1. P. Pavlov vo s. Azarbaycanda isa M. Topgubasov, K. Balakisiyev, ©. Qarayev, Q. Qohromanov
kimi alimlorin rolu ¢oxdur. Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi elmi iimumi anatomiya va fiziologiya elminin torkib
hissasi olmaqla ondan miioyysn monada forglonir, yoni, imumi anatomiya va fiziologiya nisbaton cavan elmdir.
Bu elm sarbast bir elm kimi XVIII vo XIX asrlords formalasmaga baglayib.

Onun osasini qoyanlardan biri do rus alimi N. P. Qundobin olub. O 6ziiniin “Usagin bdyiimosinin
xlisusiyyotlori” monoqrafiyasinda usaq orqanizminin sistem vo orqanlarinin anatomik-fizioloji xiisusiyyatlorini
hortorafli sorh edir.

Sitologiya -hiiceyro hagqinda elmdir.

Hiiceyro-Hiiceyro canlilarin on kigik qurulus vo funksional vahididir. O, canli sistemlorin biitiin
xiisusiyyatlorino malikdir: maddslor vo enerji miibadilosini hoyata kegirir, boyiiylir,coxalir vo 6z slmaotlorini irsi
olaraq kecirmok gabiliyyatine malikdir, xarici siqnallara reaksiya verir vo horokot edos bilir.Biitiin canlilar
hiiceyravi qurlusa malikdir. Insan 10 trilyondan artiq hiiceyra var.Hiiceyranin 6lgiisii iso 1-100 mikrometr olub
yalniz mikroskop altinda goriiniir. Ik dofs olaraq ingilis alimi Robert Huk hiiceyroni kosf etmisdir. 1665-ci ildo
bioloji toxumadan — Quercus suber agacindan hazirlanmis tixacin (probkanin) nazik kosiyino 6zii torofindon
tokmillogdirilmis mikroskop altinda baxarkon, tixac kasiyinin ¢oxlu sayda hiicraciklordon ibarat oldugunu gérmiis
vo onlara / — hiiceyro ad1 vermisdir. Bir hiiceyrali orqanizmlori ilk dofo A.Levenhuk kosf etmisdir. 1831 ci ildo
ingilis alimi R.Braun ilk dofs olaraq bitki hiiceyrasinin niivasini tasvir etmis vo onun hiiceyradaxili vacib orqanoid



oldugunu soylomisdir.Beloliklo "Hiiceyro nozoriyyosinin" osast 1839-cu ildo alman alimlori Svan Teador,
M.Sleyden va Virxov Rudolf torafindon qoyulmusdur. Hiiceyra nazariyyasi biologiya elminin asasini1 qoymus,
tokamiil baxislarinin meydana ¢ixmasina sobab olan bir nozariyys olub, XIX asrin ortalarinda togokkiil tapmisdir.
Hiiceyra nozoriyyasinin yaradicilari 189 Svan \&) Sleyder (1839)olub
Hiiceyra nozoriyyasinin asas miiddoalar1 bunlardir:
1. Hiiceyrs - canli orqanizmin qurulus, hayat, boyiima va inkisaf vahididir, "hiiceyrasiz hayat yoxdur";.
2. Hiiceyro - tamlig1 bir ¢cox elementlorin bir-biri ilo ganunauygun sokildo slagolorindon ibarat olan vahid
sistemdir;
3. Biitiin orqanizmlorin hiiceyralori qurulusuna, kimyovi torkibino vo funksiyasina géro oxsardirlar;
4. Hor bir hiiceyronin boliinmosindon yeni hiiceyralor omalo golir;
5. Coxhiiceyralilords hiiceyrolor toxumalar1 vo toxumalar iso 6z ndvbasinds organizmlori toskil edir. Hor bir
organizmin hoyati onu toskil edon hiiceyralorin hoyatindan asilidir;
6. Coxhiiceyrali orqanizmlorin hiiceyralori 6ziinomoxsus gen dostino malik olur ki, bu da onlarin morfoloji
vo funksional miixtaliflikliyini tomin etmis olur.

Hiiceyroanin qurlusu. Hiiceyro niiva,sitoplazma vo membrandan toskil olunub.Hiiceyro xaicdon
membranla Ortiiliidiir. Bitkilordo membran xaricdon selliioza torkibli hiiceyro divari ilo,heyvanlarda iso qlikokaliks
ilo ortiiliib.Membran 2 sirada yerlogsmis lipid malekullarindan vo onlarin arasinda yerlogon nizamsiz yerloson ziilal
malekullarindan toskil olunub.(Bozi orqanoidlor 2qat membrana malik oldugundan onlarda 4 corgo lipid
olurmitoxondri vo xloroplastda)Membranin osas fiinksiyasi miihitlo hiiceyro arasinda oalaqo yaratmaqdir.

Hiiceyranin orqanoidlori.
* Sitoplazma—yarimmaye miihit olub ,niivo digor orqanoidlori 6ziinds birlogdirir vo onlar arasinda slaqo yaradir.
* Ribosom—dairovi formada olub ziilalarin sizntezini tomin edir.
* Mitoxondri—sferik, oval vo diger formada olub, 2qat membrana malikdir.hiiceyrani enerji ilo tomin edirlor.
* Xloroplast—yalniz bitkilordo olur,fotosintezi hoyata kegirir.
* Lizasom—kig¢ik dairovi formada olub,hozmedici funksiya dastyir.
* Endoplazmatik saboko—kanl vo bosluqdan ibaratdir,zulal,yag vo karbohidratin sintezini hoyata kegirir.
* Holci kompleksi—bosluq vo borucuglardan ibarot olub,yag vo karbohidratlar1 sintez edir.lizasomlari
formalasdirr.
* Hiiceyro morkozi—2kigik sentroldan ibarat olub,hiiceyronin boliinmesinde vo kirpikcik vo gqamgilarin amolo
galmasinda istirak edir.
* Niivo—2qgat membranlidir,niivacik vo xromosomlar burda yerlosir.
* Niivacik—ribosomu sintez edir.
* Xromosomlar—s Irsi molumatlar1 dasiyr.
* Hiiceyronin harokot orqanoidlor-Qamgilar,Kirpiciklor,Miofibrillor, Yalang1 ayaqlar
Hiiceyranin tarkibi. Hiiceyra {izvi vo qeyri iizvi maddolorden toskil olunub.Uzvi maddalore Zulal ,Yag vo
Karbohidratlar aiddir.Qeyri lizvi maddolora 159 su Vo mineral duzlar aiddir.
Ziilallar- hiiceyralorin 10-20%ni toskil edirlor. Hiiceyrads yalniz amintursulardan (20 név)amala galir.insan
organizmi 20 ndv amintursusundan ancaq yarisimt sintez edo bilor,qalan ziilalar iso qida ilo daxil
olur.(leysitin,lizin)Glindolik ziilala olan tolobat 100-110garamdir.lqram ziilal pargalananda 17,6 kc enerji
ayrilir.Ziilal miibadilesini somotropin va trioksin ziilalari tonzimloyir.
amintursu—ziilal
ziilal—»yag
ziilal—karbohidrat
Karbohidrat- hiiceyronin 0,2 -2% toskil edir.Karbohidratlar orqanizmds 3 yolla yarnir.
Qida ilo(bagirsaqda fruktoza vo gliikoza soklindo)
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Zilalin parcalanmasindan ziilal—karbohidrat

Yagin parcalanmasindan yag— karbohidrat

Karbohidratin arti§1 qaraciyorde qlikogen soklinds ehtiyat halinda saxlanilir.Qlikogenin qliikkozaya
cevrilmasi qaraciyor vo ozololordo bas verir.1qram karbohidrat parcalananda 17,6 kc enerji alinir. Giindoalik
karbohidrat ehtiyac1 500 qramdir.Karbohidrat miibadilasini madsalt1 vazi vo boyrakiistii vazi tanzimlayir.

Yaglar-hiiceyronin 1-1,5 % toskil edir.Yaglar da 3 yolla amals galir.

Qida ilo(bagirsaqda qgliserin vo yag tursularindan)

Karbohidratin parcalanmasindan karbohidrat—yag

Zilalin parcalanmasindan ziilal—yag

Yaglarin giindolik ehtiyac1 60-80(30q bitki yagi)qramdir.1qram yag pargalananda 38,9 kc enerji ayrilir.Yag
miibadilosin trioksin vo cinsi hormonlar tonzimloyir.

Hiiceyranin ¢coxalmasi. Coxhiiceyrali orqanizmin biitiin hiiceyralori mayalanmig yumurta hiiceyrasinin
ardicil boliinmasi naticesinde amals golir. Hiiceyronin ontogenezi prosesinde hiiceyra ¢oxalir, differensasiya
olunur, eyni morfoloji, genetik xiisusiyyatlori saxlayir, homin ndv hiiceyrs {i¢iin xas olan xiisusiyyatlor qazanir.

Orqganizmi toskil edon biitiin hiiceyralor orqanlarin morfofunksional xiisusiyyetlorinden asili olaraq daima
doyisir. Masalon, bagirsaqlarin selikli gisasinin epiteli hor 24 saatdan, dorinin epidermis 5-7 giindon, qaraciyor
hiiceyralori 180 giindon, eritrositlor iso 125-128 giindon bir yenilosir.

Hiiceyro 3 yolla boliintir:

* Mitoz
* Meyoz
* Amitoz

Mitoz (sap) yaxud kariokines boliinmo zamani hiiceyronin niivasi vo xromatinlor miioyyon doyisikliyo
ugrayir. Yoni boliinmadon qabaq xromatinlar ikilosir, sonra ayrilirlar. ©mals galmis yeni xromatin saplar qiz
hiiceyralorinde yeni niive mdhtaviyyat1 yaradir. Qiz hiiceyralorin malik oldugu xromosomlarin miqdar1 ananin
xromosomlarina barabar olur. Mitoz boliinma va ya kariokinezin 4 fazasi vardir: profaza, metafaza, anafaza vo
telefaza. Eukariot hiiceyralorin osas boliinma iisullarindan biridir.

Meyoz (yunanca mejosis-azalma) vo ya reduksion boliinmados xromosomlarin sayi iki dofa azalir vo bu
proses cinsi hiiceyroalors aiddir. Cinsi hiiceyralor reduksion boliinmo noaticosindo 23 xromosoma malik olurlar.
Yalniz mayalanma prosesindon sonra xromosomlar ciitliiyii tam barpa olunur, genetik xiisusiyyato malik olur.

Amitoz va ya sada boliinmoya nisboton az rast golinir. Amitoz boliinmo zamani xromosomlarin sintezi
vo DNT-nin miqdarmin artmast miisahido olunur. Sadace olaraq hiiceyra vo onun niivasi barabar vo ya qgeyri
barabar iki hissays boliiniir. Amitoz boliinmayas birhiiceyrali orqanizmlorde (maselon, infuzorlarin bdyiik niivasi
bu tsulla boliiniir), bazi yliksok doracods ixtisaslasmis txuma hiiceyrolorinds iltthab vo regenerasiya
proseslarinds, hamg¢inin xasto va qoca hiiceyralords rast galinir. Amitozu kartofun inksaf edon kartof

yumrusunda, endospermds,  disiciyin yumurtaliq  divarinda, yarpaq sapaginin
prenxim hiiceyralorindo, garaciyer, dalag, géziin boynuz gisasi va dol qisasit hiiceyroalorindo miisahido edilir.

Irsi molumatlarin (elamotlorin) ana hiiceyrolordon qiz hiiceyralors &tiiriilmasi mitoz boliinmo yolu ilo bas
verir. Miixtolif qan xastoliklori, anadan golmo lal-karliq, sizofreniya vo s. irsi xastoliklor hesab olunur.

Hiiceyronin qocalmasi. Orqanizmin qocalmasi ilo olagodar olaraq, onun hiiceyralorindo do

dayisikliklor gedir. Masalan, sinir va azalo hiiceyralori embrional inkisafin axirinda boliinma qabiliyyatini itirarak,
orqanizm Olona kimi yasayir. Qocalmis orqanizmin hiiceyralori cavan orqanizmin hiiceyralori ilo miiqayiso
olunduqda bir sira morfoloji, funksional, fiziki, kimyavi dayisikliklors maruz qalir. Bu zaman niivanin qirigmast,
sitoplazmada vakuollarin amalo golmasi hiiceyrolor arasinda sarhaddin itmasi va iki niivali hiiceyralorin amala
golmoasi miisahido edilir. Belo hiiceyralorin omolo golmasi orqanizmin qocaliga uygunlagsmasi reaksiyasi olub,
hiiceyronin funksiyasini artirir. Qocalmis hiiceyrodo suyun azalmasi fermentlorin foalliginin zoiflomosi,
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xolesterinin artmasi, lesitinin azalmasi, narinci sar1 rongds lipofusinin toplanmasi, tonoffiis vo ziilal sintezinin
zoiflomosi kimi biokimyavi doyisiriklor bas verir.
Hiicyranin 6liimii — fizioloji vo patoloji olur. Fizioloji 6lim tobii olaraq onun hayat foaliyyatinin
bitmaosidir.
Miixtolif soboblardon hiiceyrads bas veran dorin degenerativ doyisikliklor patoloji 6liima sabab olur. Darinin
ortlik epitelisinin, eritrositlorin, leykositlorin vo piy vazisi hiiceyralorinin 6liimii fizioloji dliimdiir.



Miihazirs 11
Movzu: Toxuma, orqan vo orqanlar sistemi. BOylimo va inkisafin osas qanunauygunluglari. Akselerasiya.

Plan:
1. Epiteli, birlogdirici, 9zalo va sinir toxumalart.
2. Organlar vo organlar sistemi.
3. Insan badeninin {imumi qurulusu v inkisaf marholalari
4. Boyun, ¢okinin inkisafi, bozi funksional gostoricilorin doyigsmasi
5. Miixtolif yaslarda usagin morfo-funksional gostoricilori
6. Akselerasiya

Eyni monsoyo, qurulusa vo funksiyaya malik olan hiiceyrolor yigimina vo hiiceyrolorarast maddolora
toxuma deyilir.insan orqanizminds toxumalarin 4 asas tipi mdvciiddiir:
1. Epitel toxumasi.
2. Birlosdirici toxuma.
3. Ozolo toxumast
4. Sinir toxumasi.

Epitel toxumasi, textus epithelialis, orqanizmi xaricdon, bosluglu orqanlar1 daxildon ortiir vo inkisaf
monboyini hor 3 riiseymi voroqodon gotiiriir. Sekresiya, sorma, miidafio, ifrazat vo miibadilo reaksiyasi dasiyir,
yoni organizmlo xarici miihit arasinda miibadilo proseslorinds istirak edir. Epitel toxumasinin névlorino — yasti,
coxsirall, tokqatli, kecid, kubabanzar, silindrobanzar, ¢oxqatli, vaz, kirpikli va s. epitel aiddir. Seroz bosluqglar
orton tok gatli yast1 epitel mezotel adlanir. Epitel toxumasi osas zardan (bazal membrana) vo miixtalif mongali
epitel hiiceyralarindon ibaratdir.

Birlasdirici toxumalar.Ara maddasinin ¢ox inkisaf etmosilo bagqa toxumalardan forqlonir. Bu toxuma
ayriayri organlarin, homginin orqanizmin istinadini togkil etdiyi vo organlar arasinda qalan sahalori tutdugu ticiin
daxili miihit toxumasi da adlanir. Bu toxuma boadondo baslica olaraq trofik, qoruyucu vo mexaniki vozifo dasiyir.
Trofik (qgidalandirict) vozifoni bos birlosdirici toxuma dasiyir, qoruyucu vozifo dasiyan toxumalara iso six
birlosdirici toxuma qigirdaq vo siimiik toxumasi aiddir. Tor birlosdirici toxuma, baslica olaraq ganyaradici
orqanlarda — stimiik iliyindo, dalaqda, limfa diiyiinlerinda, qaraciyarda va bir ¢cox selikli qisalarda, xtisusan hazm
kanalinda olur. Tor birlogdirici toxuma badands qanyaradici va faqositoz vazifs dasiyir. Qan tiind qirmizi rongli
maye halinda bos birlesdirici toxuma olub, formali elementlordon vo ara maddadon, plazmadan ibarotdir. Formali
elementlor eritrositlor, leykositlor, trombositlordir. Limfa goffaf rongsiz maye olub, formali elementi baslica
olaraq limfositlordir.

9z3ld toxumasi. Bu toxuma spesifik diferensiasiyaya ugramis vo yigilma qabiliyyatino malik xiisusi
toxumadir. Bu toxumadan foal horokot organlari olan azalolar togkil olunmusdur. ©zslo toxumasi li¢ novdiir: saya,
eninazolaql va iirok ozolo toxumas.

Saya ozolonin yigilmasi iradoyo tabe deyildir vo o, uzun miiddot yi1gilmis voziyyotdo gala bilor. Bu
ozalonin y181lmasina az enerji sorf olunur vo gec yorulur. Saya ozalo toxumasi insanlarda eninazolagl azalo
toxumasina nisbaton xeyli azdir. Osason daxili orqanlarin, qan vo limfa damarlarinin, vozi axacaqlarinin
divarinda, deride va s. yerlords tesadiif olunur. Borulu orqanlarin vo damarlarin divarinda saya azalo toxumasi
xtisusi qatlar togkil edir. Saya azolo toxumasi yaxsi regenerasiya qabiliyyatino malikdir. Saya azals hiiceyralori
hom mitoz, hom do amitoz béliinms yolu ilo ¢oxalir, artir.

Eninoazolagli azalo toxumasi iradi ozolo toxumasidir. Bunlara skelet ozololori, dil, udlaq, qirtlag, ¢anaq
diafraqmasi azololori, homginin anus, sidik kanal1 otrafindaki xarici biiziicii ozololor aiddir.  Urok ozolosi do
qurulusca eninozolagli 9zalo toxumasina oxsayir. Lakin bazi morfoloji-fizioloji xiisusiyyatlori ilo eninazolaql
skelet azalosindon forqlonir. Skelet azalasi iradi oldugu halda, lirok azalosi geyri-iradidir. Skelet ozalalarindos azals



liflori bir-birino paralel yerlosdiyi halda, {irok ozolosindo tor omolo gotirir. Eninazolaqgli ozolo toxumasi yiiksok
regenerasiya gabiliyyatino malik olur. Lakin bu proses bir sira amillordon asili olaraq gedir.

Sinir toxumasi — Sinir toxumasi orqanizmin an yliksak inkisaf doeracesine ¢atmis toxumasi olub, yiiksok
oyaniciliga, oyanmani sinir impulsuna ¢evirmok vo bu impulsu nogl etmok gabiliyyatino malik olmasi ilo basqa
toxumalardan forglonir. Sinir toxumasi sinir sisteminin struktur osasini togkil edir. Sinir sistemi biitiin orqan vo
toxumalarin foaliyyatini tonzim edir, onlar1 vahid sistemds birlogdirib, aralarinda slaqa yaratmaqla orqanizmin
tamligin1 tomin edir, orqanizmi ohato olundugu miihitlo rabitolondirir vo onu xarici miihitin daim doyison goraitino
uygunlasdirir.

Sinir toxumasi sinir hiiceyrolorindon vo gliya adlanan elementlordon ibarotdir. Sinir hiiceyralori
toxumanin spesifik funksiyalarini icra edir, neyroqliya iso onlarla six rabitodo olub, istinad, trofik, miihafizo vo
ayirici foaliyyat gostorir. Sinir hiiceyrolori ¢ixintili olub, ¢ixintilart ilo birlikdo neyron adlanir. Neyron sinir
toxumasinin asas struktur va funksional vahidi olmaqla cisimdon vo ¢ixintilardan ibarotdir. Hiiceyrs ¢ixintilart iki
ciir olur: neyrit vo ya akson vo dentritlor. Neyrit uzun ¢ixinti olub, sinir impulsunu cisimdon is¢i orqanlara vo ya
digor neyronlara aparir. Dentritlor isa nisbaton qisa ¢ixintilar olub, impulsu periferiyadan perikariona dogru aparir.
Hor bir yetismis sinir hiiceyrasinin bir neyriti, bir ne¢o dentriti olur. Dentritlor, bir qayda olaraq, agac kimi
saxolonir.

Neyronlar funksional cohotdon hissi, ara vo horoki olmagla 3 qrupa boliiniir. Hissi neyronlar (afferent,
affektor, reseptor) reseptorlar vasitasilo gobul olunmus qiciglar1 sinir impulsu soklindo morkozi sinir sistemino
dogru aparir. Ara (assosiativ) neyronlar miixtolif neyronlar arasinda rabitolor yaradir. Horoki (efferent-effektor,
motor) neyronlar morkozi sinir sistemindon oyanmani ig¢i orqanlara otiirtir.

Sinir toxumasinin regenerasiyasindan danigsarkon qeyd etmok lazimdir ki, bu yalniz neyronun
cixintilarinda miisahide edilir. Bels ki, neyronun ¢ixintis1 zodslonarse, onun homin nahiyadon asagida qalan
hissasi degenerasiyaya ugrayaraq dagilir. Miioyyan vaxtdan sonra iso ¢ixintinin qalan hissesi uzanaraq dagilmis
hissoni borpa edir. Homin proses periferik sinirlordo miisahido olunur.

Orqanlar vo orqanlar sistemi. Toxumalar orqanlar1 omoala gatirir, onlarin yaranmasinda bir ¢ox toxuma
istirak edir. Orqanlarin bozilori baden boslugunda yerlosir vo daxili orqanlar adlanir. Umumi qurulus planina ,
inkisaf mongoyino malik vo eyni funksiya yerino yetiron organlar birliyino orqanlar sistemi deyilir. Qurulus vo
inkisaf monsayino gore forqlonan vo yalniz eyni funksiya dasiyan orqanlar birliyi iss aparat adlanir. Orqanlar,
sistemlor va aparatlar insan orqanizmini tagkil edir.

Insan orqanizminda sinir, qan-damar, ifrazat, hozm, coxalma organlar1 sistem omolo gatirir va bu
sistemlorin foaliyyoti bir-biri ilo funksional vohdstdoadir. Organ vo orqanlar sisteminin miivoqqgati birlosmasino
funksional sistem deyilir.

Insan orqanizminds asagidaki sistem vo aparatlar vardir:

»  Dayag-harokat aparati (ezals va skelet)
. Hozm sistemi
. Tonoffiis sistemi

. Cinsiyyat sistemi

. Ifrazat sistemi

. Endokrin aparat

. Qan-damar sistemi

. Limfa sistemi

. Sinir sistemi

*  Duygu orqanlar (sensor aparat)

Orqganizm - iizvi alomin miistaqil yasaya bilon vahidi olub, xarici miihitin miixtalif dayisikliklorina bir

tam kimi cavab veran Oziiniitonzim sistemindon ibarotdir.
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Usagin organizmi homiso bdyiimo vo inkisaf prosesindo olmagla, miioyyon ganunauygun ardicilligla
yaranir.
Usaq doguldugu andan yash insana qodor miioyyon yas dévrlorindon kegir.
I. Anabatnindaki inkisaf dovrii — embrional va plasentar;
II. Yenidogulma dovrii;
[1.Stidomorlik yas dovrii;

IV. Siid dislori dovrii;
V. Usaqliq dovrii;
VL Cinsiyyaet yetiskonliyi dovrii.

Embrional inkisaf. Insanin fordi inkisafi ontogenez adlanir. Bu, insanda yumurta hiiceyrasinin
mayalandig1 andan baglayaraq orqanizm 6lonadok davam edir. Ontogenez iki dovro boliiniir: batndaxili dovr (ana
botni dovrii) vo botndon xaric dovr (postembrional dovr). Botndaxili dovr mayalanma anindan baglanaraq homin
orqanizm asl soklini alib, dogulana qader olan dovra deyilir. Riiseymin inkisafini dyronon elm embriologiya
adlanir.

Postembrional inkisaf. insan dogulduqdan sonraki dévrdo, yani postnatal inkisaf marhalolorinde onun
organ vo toxumalar1 bdyiiyiir, miirokkoblosir vo badon formasi inkisaf edir. Insanin yas dévrlorino uygun
doyisikliklor miioyyon qanunauygunluglara oasaslanir.

Orqganizmin bodyiimasi dedikdo, komiyyot doyisikliklori nozordo tutulur, toxuma vo orqganlarda
hiiceyralorin saymin, yaxud ol¢iilorinin artmasi basa disiiliir. ~ Orqanizmin inkisafi dedikdos iso komiyyatlo
birlikds keyfiyyat doyisikliklori do basa diisiiliir, organizmin daha miirokkob morhoaloys ¢atmasi anlagilir. Boylimo
vo inkisaf vahid bir proses olub, geriyo qayitmaz hadisadir. Bu zaman usaqlar bir ne¢o fiziki vo zehni inkisaf
morhololorini kegirlor.

Fiziologlar insanin postnatal ontogenezinin asagidaki yas dovrlorine boliinmasini toklif etmiglor:

* yenidogulma 3-4 hafto;

*  siidomar - 4 hofto - 1 yas;

*  moktobogodordon gabaq - 1-3 yas;
*  moktobogodor - 3-6 yas;

*  kicik moktobyast - 7 yas;

*  boylik moktobyasi - 12-18 yas;

*  gonclik - 18-20 yas;

* yetkin dovr - 21-55 yas;

e ahil dovr - 56-74 yas;

* qocaliq - 75-90 yas;

e uzunOmiirliik - 90 yasdan sonraki dovr.

Har bir yas morhoslosinds insanlarin ii¢ istiqamotds inkisafi nozords tutulur: anatomik-fizioloji, psixoloji,
intellektual-monovi.

Hor bir yas dovriinlin vo morhoalosinin 6ziinomoxsus fizioloji-anatomik xiisusiyyatlori vardir. Belo ki,
insanin fiziki inkisaf gostoricilori, badon proporsiyalari asas gotiiriilorok, inkisafin normalligi miioyyon edilir.

Inkisafin monas1 canli orqanizmdos komiyyot vo keyfiyyot doyiskonliyini aydinlasdirmagq, toxuma vo
organlar arasinda fizioloji sistemlorin qarsiliglt slagalorini miioyyon etmokdir. Organizmin inkisafi zamani onun
qurulus xtisusiyyatlori yiiksalir va hiiceyra, toxuma vo orqanlar sistemlori arasindaki qarsiligli miinasibatlor, olago
daha da mohkomlanir.

Normal dogulmus usagin inkisafin1 alimlor vo hokimlor miixtolif yas dovrlorino vo marhalalors boliirlor.

Usaqliq dovrii usaq anadan olandan cinsi yetkinliyo catanadok olan miiddoti ohato edir va ii¢ boyiik
marhalaya bdliiniir.



I morhola: 0-3 yasadok olan miiddot: bu miiddst ilk usaqliq adlanir vo 4 yas dévriino boliiniir. 1.
Dogulandan sonraki dovr — 0-7 giin; 2. Cagaliq dovrii- 7-30 giin; 3. Stidomorlik dovrii 30 giindon 1 yasadok.
4. Korpolik dovrii 1-3 yas.
I morholo: Moaktabagadar 3-6 yasinadok
I morhala: Maktabli yas dovrii— 6-12, 12-14
Usaq anadan olandan 1 yasinadok olan dovrds organizm siiratlo inkisaf edir. Belo ki, kiitlosi siirotlo artir,
siid diglori ¢ixir, organ vo organlar sistemi inkisaf edir, usaq oturmagi, yerimayi vo s. dyronir. 1-3 yas dovriindo
siid diglorinin say1 artir, bag beyin qabig1 inkisaf edir, horoki aktivlik yaranir. 3-6 yasadok dovrdo boyiimo tempi
bir godor zoifloyir. 6-12 yas dovriindo boyiimo tempi zoif inkisaf edir. 12-14 yas dovriindo usaq orqanizmindo
siiratli inkisaf vo boyiimo prosesi baglayir.  Bdylimo prosesi bir ¢cox qanunlara tabedir:
O Novbalosmo ganunu: Burada borulu siimiiklor ndvba ilo gah uzununa, gah da enino boyiiyiirlor.
Usaglarda vo yeniyetmalordo badon Slgiilorinin uzununa bdyiimasi asason yaz, yay, ¢oki olgiilorinin artmasi
189 pay1z va qis aylarinda olur.
O  Tonasiibliik ganuna gors usaq orqanizminin uzununa va enind olan nisbati: 4-6 yasadok, 6-15 vo
15 yasdan yetkinlik yaginadok olan dovrlords doyisir.
O Cinsi yetkinlik ganuna gérs boyiimo asagi otraflarin, azolo sisteminin vo gévdoninin boylimasi
hesabina olur.
O Assimetriya qanuna gors ciit orqanlarin assimmetriyasi yasla slagodar olaraq inkisaf edir vo onun
funksiyasindan asil1 olur.

Akselerasiya

Insanin fiziki,aqli,anatomik inkisafi yasla baghidir. Hor bir yas dovriiniin 6ziino xas fiziki, psixi va sosial

inkigaf morhalasi var. Bunlar hor biri imumidir, lakin insanin inkisafinda gerilomo vo ya iralilomo ola bilor.
Insan 6z inkisafinda miixtolif yas dévrlorinden kegir vo hor bir dovr soxsiyyatin inkisafina miioyyon tosir

gostorir

XIX-XX asrlords bir ¢ox Olkolords usaglarin siiratli boylimosi miisahido olunurdu. 1935-ci ildo Kox bu
hadisoyo akselerasiya demisdir. Akseleratio — siirotlondirmok demokdir. Akselerasiya moktobyasli, yeniyetmo vo
hotta yenidogulmus usaqlarda da miisahids olunur. Iqlim soraitinin doyismosi, atmosferds radio dalgalarmin,
mikroelementlorin ¢oxalmasi, atom enerjisindon istifads olunmasi, radiasiyanin artmasi, ekoloji tarazligin
pozulmasi va s. proseslor akselerasiyaya zomin yaradan proseslordir.



Miihazirs 111
Moévzu: Sinir sistemi. Onurga beyni.

Plan:
1. Sinir sistemini 6yranan bdlms - neyrologiya
2. Sinir sisteminin shamiyyati va inkisafi
3. Sinir toxumast
4. Onurga beyninin ag vo boz maddosi;
5. Onurga beyninin ayri-ayr1 yas dovrlorinds inkisafi;

6. Onurga beyninin sinirlori vo onlarin funksiyalari.

Neyrologiya sinir sisteminin qurulusunu 6yronon elmdir. Sinir sistemi, organlar sistemi vo aparatlarin,
onlar1 togkil edon organlarin isini tonzim etmoklo yanasi orqanizmlo onu ohato edon miihit arasinda qarsiligli slago
yaradir.

Sinir sistemi yliksak derocado differensiasiya etmis sinir toxumasindan togkil olunmusdur. Sinir toxumast
159 sinir hiiceyralorindon, onlarin qisalarla 6rtiilmiis ¢ixintilarindan, istinad, miidafio va trofik funksiyalarina malik
neyroqliya hiiceyralorindon ibaratdir.

Sinir hiiceyrosi ¢ixintilar1 vo uc aparati adlanan reseptorla birlikdo sinir sisteminin morfo-funksional
vahidi olub, neyron vo ya neyrosit adlanir. Neyronda hiiceyro cismindon olavo ¢ixintilar ayird edilir. Sinir
hiiceyrasinin ¢ixintilari iki novdiir:

*  neyrit vo ya akson
. dendrit.

Neyrit vo ya akson (latinca axis — “0x”) sinir impulsunu hiiceyrs cismindon (perikariondan) is¢i orqanlara
(azalolara, vozilora) vo ya digor neyronlara aparir.

Dendritlor iso oksino impulsu periferiyadan perikariona dogru aparir. Hor bir yetismis sinir hiiceyrasinin
bir neyriti olub, bir ve ya bir ne¢o dendriti ola bilor.

Cmxintilarin iimumi miqdar1 ayri-ayr1 neyronlarda eyni deyildir vo bundan asili olaraq dérd ndv neyron
ayrd edilir:
. bir¢ixintili, vo ya unipolyar neyron - Bir neyrit vo ya aksona malikdir.
. ikigixintili va ya biopolyar neyron - bir neyriti vo bir dendriti olur.
. coxeixintili vo ya multipolyar neyron-bir neyrit vo ¢ox sayda dendrit
. psevdounipolyar vo ya yalan bir¢gixintili - Bu neyronlarin cismindon bir ¢ixint1 baglayir (neyrit vo
ya dendrit) vo tezliklo "T" horfi kimi ikiya boliiniir.

Sinir hiiceyrolorinin cismi miixtolif formaya vo Olgiiloro malikdir. Formaca girdos, ¢oxbucaqli,

piramidobonzor, armudsokilli, iyobonzor vo s. hiiceyralor miioyyon edilir.
Sinir hiiceyrasinin ¢ixintilart mielinli vo mielinsiz qisalar ilo ortiildiikds sinir lifi adlanir. Sinir liflerinin 4
novii vardir:
. Mielinli sinir liflori-mielin qisa ilo ortiilii olur. MSS-nin ag maddosini togkil edir.
. Mielinsiz sinir liflori-lizori Svann qisasi ila Ortiiliir. Simpatik sinir sistemindo rast golinir.
. Mielinli vo Svann qisali sinir liflori-hor iki qisa ilo ortiiliir. Periferik sinirlor bu nov liflordon omaolo
golmisdir.
. Qisasiz sinir liflori-qisalart olmur. MSS-nin boz maddosinds (beyin gabiginda) tosadiif olunur.
Sinir sistemini togkil edon neyronlar qiciglanma noticosindo omolo golon impulsu(oyanmani) bir
neyronun neyritindon digor neyronun cismi vo ya dendritino 6tiirmoklo neyronlar arasinda olaqo yaradirlar. Homin
otiirmo prosesi mediatorlar vasitasilo bas verir vo sinaps adlanir. Mediatorlar hiiceyra qilafina yaxin hissade
yerlason bioloji aktiv maddolordir. Sinaps sinaptik aparat vasitosilo yaranir. Sinaptik aparat plazmatik zardan,



sinaptik yarigdan vo postsinaptik zardan ibarotdir. Aksosomatik, aksodendritik, dendrodendritik vo
aksoaksomatik sinapslar movcuddur.
Reseptorlar. Neyronlar morfofizioloji qurulusundan oslavs (¢ixintilarin sayia gora) homginin funksional
cohotdon tasnif olunur. Bu cohatdon asagidaki neyronlar ayird edilir:
. hissi (afferent vo ya affektor, ya da reseptor) neyronlar- Hissi neyronlar reseptorlar vasitosi ilo
gobul olunmus qiciglari sinir impulsu soklindo morkozi sinir sistemino dogru aparir.
*  ara (assosiativ) neyronlar - Assosiativ neyronlar miixtalif neyronlar arasinda rabitolor yaradir.
. haraki (efferent, vo ya effektor, ya da motor)-Haroki neyronlar morkozi sinir sistemindon oyanmani
is¢i organlara Otiirtir.

Neyroqgliya sinir sistemindo istinad, trofik, mohdudlasdirici, sekretor vo miidafio funksiyalar1 yerino
yetiron makrogliya vo mikrogliyadan ibarotdir.

Refleks. Morkozi sinir sisteminin istiraki ilo orqanizmin daxili vo xarici qiciglara qars1 verdiyi cold cavab
reaksiyalarina refleks deyilir. Refleks haqqinda anlayis elmo ilk dofo XVII asrin birinci yarisinda R. Dekart
torofindon daxil edilmisdir. Har bir refleksin meydana galmasi ti¢lin miiayyan bir yol lazimdir. Sinir impulsunun
reseptorlardan is¢i orqana qodor kegdiyi yola — refleks govsii deyilir. Refleksin omolo golmaosi {iciin refleks
qovsliniin biitiin hissolori tam olmali, yoni foaliyyot gostormoalidir. Refleks qovsii 5 hissodon ibarstdir:

1. Qici181 gobul edon hisso, reseptorlar.

2. Oyanmant markazs noql edon vo ya duygu, hissi (morkozogagan) sinir.

3. Oyanmani araliq neyronun istiraki ilo horoki neyrona noaql edon morkozi hisso, yoni MSS-nin bir
hissasi.

4. Oyanmani1 MSS-don is¢i organa aparan, horoki (morkozdon qagan) sinir.

5. Isci organ - alman qiciga cavab veron hisso

Refleks qovslori sado vo miirokkob olmagla iki yers boliiniir. Sado refleks qovsiinds iki neyron istirak edir.
I neyron gobuledici vo ya reseptor neyron adlanir. Sinir impulsu ondan II reflektor vo ya effektor neyronuna daxil
olur. Mas: diz-vetar refleksi.

Hor hansi reflektor aktin hoyata kegmosi {iclin miioyyon anatomik vo fizioloji osas lazimdir, oks halda heg
bir refleks yarana bilmoz. Ikidon artiq neyron istirak edirso bu, miirokkab refleks qdvsii adlanr.

Refleks qovsiindo istirak edon hissolordon birini kossok vo ya zodolosok, o zaman refleks almaq miimkiin
olmur. Mas, dori reseptorlarinin rolunu goéstormok {igiin doriya kokain zohorinin siirtiilmoasi kifayotdir. Bu zaman
refleks alinmir. Afferent vo efferent sinir liflorini kosdikds do refleks oldo etmok miimkiin olmur. Refleks
morkozinin rolunu dyronmaok {igiin isa9, homin morkoazin zodslonmasi vo ya kasilib gotiiriilmosi kifayatdir.

Belaliklo, refleks hadisosinin ortaya c¢ixmasi {igiin refleks qdvsilindo istirak edon hissolorin hamisi 6z
histoloji tamligin1 miihafizo etmalidir.

Har bir refleksdo, sinir impulsu bir ¢ox neyronu ohats edir. Saysiz-hesabsiz sinir liflari ilo nogl olunan
oyanma, MSS-do genis surotdo yayillmaga qabildir. Oyanmanin sinir sistemi hiiceyrolorindo yayilmasina
oyanmanin irradiasiyas1 deyilir. Irradiyas1 sayoasinda ayri-ayr1 neyronlar bir-birilo qarsiligl olagoya gira bilir.

Sinir sisteminin tasnifati. Sinir sistemi iki s6boya boliiniir:

1. somatic vo ya animal sinir sistemi — eninazolaqli azalolori, bas vo boyun ozalolorini, goz almasi vo
orta qulaq azololorini innervasiya edirs

2. vegetative vo ya bitki mangali sinir sistemi — daxili orqanlarin, damarlarin saya ozoalalorini vo
vazilari innervasiya edir.

Vegetativ sinir sistemi simpatik vo parasimpatik hissalara ayrilir.

Sinir sistemi MSS va Periferik sinir sistemi olmaqla iki hissaya boliindir.

Morkozi sinir sistemi bas vo onurga beyni, periferik sinir sistemino iso 12 ciit kollo sinirlori vo 31 ciit
onurga beyni sinirlori, qanglionlar(sinir diiytinlori), kaloflor vo reseptorlar aiddir.



Morkazi sinir sistemi ag vo boz maddodon togkil olunmusdur. A§ madds mielinli sinir liflorindon, boz
maddo iso neyronlarin hiiceyro cismlorindon ibarstdir. Boz maddo beyni vo beyinciyi xaricdon ortiir. Onurga
beyninds boz madds daxilds yerlasir, onurga beyninin 6n va dal buynuzlarini amolo gotirir.

Sinir vo ya sinir kotiiyi sinir liflorindon amals galmisdir. Miioyyan sayda sinir liflori MSSdan xaricds bir
birilo birlogorak kicik sinir dostolori omalo gotirirlor.

Sinir hiiceyralorinin MSS-dan xaricds toplanmasina sinir dilyilinii vo ya qanqglion deyilir. Qanglionlar
psevdounipolyar neyronlarin hiiceyrs cismindon togkil olunmusdur. Onurga beyni

Onurga beyni sinir sisteminin on godim sébasi olub onurga kanalinda saquli istiqgamatdo yerlosir. Yuxarida
onso saviyyasinds uzunsov beyin qurtaracagindan baglayib, asagida I — II bel fogoralori soviyyoasindo qurtarir.

Orta yash insanlarda uzunlugu 42-45 sm (kisilordo 45 sm qadinlarda iso 41-42sm) hacmi 28-30 sm?, ¢okisi
2638q (yeni dogulmuslarda 6-7q) olan, asag1 getdikco naziklogon konusa bonzor téromadir.

Bodon ¢okising olan nisbati 1:1848, yeni dogulmuslarda iso 1:851 olur. Onurga beynin ¢aokisi yeni dogulmus
usaqda, nisbaton, 1 yasinda 2 dofo, bes yasinda 3 dofo vo haddi buluq dovriinds 4-5 dofs artir.

Onurga beyni xaricdon sort, horiimgoktorunabonzor vo yumsaq (damarli) gisalarla ortiilmiisdiir. Onurga
beynin boyun va bel hissolorinds qalinlagsma, agagi hissada II - IV bel fogaralari saviyyasindas konus, yaxud ampul
sokilinda genislonmo nozors garpir.

Onurga beyin sothds sinir ¢ixintilarindan ibarot ag maddodon, daxildo iso sinir hiiceyralorinin cismindon
ibarot boz maddadon toskil olunmusdur. Boz maddo 13 milyondan ¢ox neyron cismi yigimindan ibaratdir, en
kasiyi H- horfi gokilinds olub, koponoyo bonzoyir. Boz maddonin morkozindo dar morkozi yariq onurga beyin
kanal1 yerlosir ki, bunun da daxili onurga beyni mayesi ilo doludur. Bu kanalin davami yuxarida bas beynin
dordiincii madaciyi ilo birlasir.

Onurga beyinin ag maddossi 6n, yan, arxa siitunlari togkil edir. Bunlar onurga vo kollo beyinlori arasinda
rabito yaradan kegirici yollardan togkil olunur.

Comi 31 ciit olan onurga beyni sinirlori boyun (8), dos (12), bel (5), oma (5), biizdiim (1) seqmentlorino
boliiniir. Hor bir iifiiqi seqment ayriligda nevrotom adlanir.

Embirionun 3 ayliginda onurga kanallarin1 tamam tutan onurga beyninin sinir koklori 6zlorino miivafiq
foqoroarasi doliklordon {ifiiqi istiqgamotds xaric olur. 4 ayligdan sonra onurga beyninin kanala nisboton long
uzanmasi bu miitonasibliyin pozulmasina sabab olur. D6liin 6 ayliginda beyinin asagi ucu halo oma kanalinda
olursa, yetkin yaslarda bu I-1I bel fagoralari saviyyasina qalxir. Onurga beyninin agagi ucu naziklasorok “uc sap”
adin1 alir.

Onurga beyinin 6zii ilo yuxar1 qaldirdigi biizdiim, oma va bel sinir koklorinin davami uc sapin otrafi ilo
kanal boyu, yan-yana agagiya dogru uzanaraq “at quyrugu” adli téromoni amals gatirir.

Onurga beyinin kanal daxilindo asil1 vaziyyotdo yerlogsmasi ilo olagadar olaraq, hor sinir seqmenti, adoton
Oziindon 1-2 seqment agag1 soviyyadoki bodon hissosini idars edir. Asag1 yendikco badon vo dori seqmentlori say1
arasindaki mosafo forqi artir. Masalon, dos ozoalolori bas beyino aid olan olave sinirlorls, diafragma boyun kalofi
saxolari ilo idars olunur.

Bag beyindon golon azan sinirin idars etdiyi iizvlordon va slava sinirlo bagl azslolordon basqa, biitiin
skelet ozalalarinin faaliyyati onurga beyni torafinden nizamlanir.

Onurga beynin faaliyyetinin asasini haraki reflekslor togkil edir. Onurga beyninds bir sira horaki refleks
markazlori vardir. III — IV boyun faqorasi soviyyesinde diafragma ozoalasi markazi, V boyun — I dos foqorasi

soviyyasindo - ¢iyin qusagi, dds ozalalori, oma soviyyasindo asagi otraf ozololori morkozi yerlosir. Onurga beyni,
sinir liflori vasitosilo qabirga arasi ozalolors vo diafragmaya gondordiyi ritmik impluslarla, tonoffiis horokotlorini
tonzimloyir.




Bel-oma seqmentlorindo ifrazat, defaksiya vo cinsi aktlar1 idaro edon morkozlor yerlogir. Vegetativ
vazamotor yolla, yoni damarlara tosir etmoklo, tor ifrazini azaldir. Adoton sothi sinir saxolori — yanas1 getdiyi
venalari, dorinlor is9 arteriya damarlarin1 miisayat edir.

Onurga beyinin boyun va dds hissolorinin yuxar1 seqmentlorinden basa, yuxar otraflara, dos boslugu
orqanlarina, iirayo, ag ciyorloro gedon sinirlor ¢ixir. Dds hissonin digor seqmentlori, eloco do bel hissonin
seqmentlori gdvde ozololorinin, qarin boslugu orqanlarinin, homginin belin asagi vo oma nahiyyolorinin
seqmentlori asag1 otraf ozololorinin vo garin boslugunun asagi hissolorinin igini idars edir.

Onurga beyni iki osas funksiyani yerino yetirir: reflektor, vo nagledici

Onurga beyini sado reflekslorin yerino yetirilmosi - otraflarin biikiilmasi, agilmasi, alin ¢okilmosi, diz
refleksi, eloco do bas beyinin nozarati altinda olan daha miirokkob reflekslorin tonzimindo istirak edir ki, bu da
onurga beyinin reflektor funksiyasi ilo slagodardir.

Insanda onurga beyni torofindon yerino yetirilon on sado refleks diz refleksidir — diz qapagi altinda
yerlogon vators yiinglilco ¢okiclo vuran zaman dizdon biikiilmiis ayagin birdon agilmasi miisahido olunur. Bu an
sada reflekslorden biri olub, iki neyronlu refleks qovsii vasitasilo hoyata kegirilir.

Sinir impulslari deri, 9zals, daxili orqanlarin reseptorlarindan onurga beyininin ag maddasi ils bas beyina
otiirtilir. Bas beyindon golon impulslari iso onurga beyininin is¢i neyronlarina Gtiiriiliir. Bu iso onurga beyininin
nogledici funksiyasina aiddir.

Onurga beyininin qurulusu, ¢okisi vo yerlogsmasi yasdan asili olaraq koskin doyisir. Botndaxili dovrdo
ovvalco onurga beyininin boyun, sonra iso asagi hissalori yaranir. Usaq dogularkon onurga beyininin ¢okisi 6-7 q

olursa, 1 yasda 12-13 q, 5 yasda 18-19 q, 14 yasda toqriban 25 q, orta yash insanlarda ise 30 qrama catir. Eloco
da yasa dolduqgca onurga beyninin bas beyino nisbati artir. Belo ki, 1 yasda bu nisbat 1:100 olursa, yaslilarda 1:38
olur. Usaq dogularkon uzunlugu 15 — 16 sm olan onurga beyni hayat prosesinds comi 2,7 dofs uzanaraq 40 — 42
sm barabor olur. {lk dévrlorde onurga beyni onurga kanalii demok olar ki, tam tutur. Sonralar fagaralor beying
nisbaton siiratlo inkisaf etdiyindon, onurga beyni, sanki yuxaridan asilmis voziyyatdo galir, kanalin asagisinda
bosluq yaranir.



Miihazirs IV

Movzu: Bas beyin. Boyiik yarimkiirolor. Vegetativ sinir sistemi.
Plan:

Beyin kotiiyt;

Uzunsov beyin;

Beyincik;

Orta beyin ;

Ara beyin;

Beyin yarimkiiralori.

Vegetativ sinir sistemi.

Simpatik sinir sistemi vo funksiyas.
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Parasimpatik sinir sistemi vo funksiyasi.

Bas beyin kalls skeletinin beyin hissasinda yerlosir. Bas beyin ag vo boz maddslardon togkil olunmusdur.
Lakin bu maddalorin yerlosma xiisusiyyatlori onurga beynindon forqlidir. Boz maddonin asas kiitlasi bas beyini
va beyinciyi xaricdon shato edorok har ikisinin qabiq maddasini amelo gotirir. Az hissasi iso beyin kotiiyiliniin
icarisindo yerlogorok ayri-ayri niivolori omolo gotirir. Bas beyin {i¢ hissoya boliiniir: beyin kotiiyii, beyincik vo
boyiik beyin yarimkiirolori.

Beyin kétiiyii. Beyin kotiiyliniin torkibino uzunsov beyin, korpti, rombabonzar beyin bogazi, boyiik beyin
ayaqciqlari, orta beyin gapagi vo ara beyin aiddir. Beyin kotiiyli onurga beyninin ardi olub, morfoloji cohatdon
oxsardirlar. Beyin kétiiyiindon on iki ciit kalls sinirlori xaric olur. Beyin xaricdon bdyiik beyin qabigi ilo ortiilmiis
va boyiik beyin boylama yarig1 vasitasilo sag vo sol yarimkiiralors boliinmiisdiir. Hor yarimkiirs dorin sirimlar
vasitasilo dord paya boliinmiisdiir: alin, ciit top, ciit gicgah va ansa paylarina. Paylarin xarici sathlori boyiik beyin
siriminin vasitasilo boyiik beyin qirigiqlarina bolinmiisdiir.

Uzunsov beyin 6ndon arxaya dogru yastilagsmis kasik konus soklinds olub, onurga beyninin ardin toskil
edir. Yariq vo sirimlardan ibaratdir. Ag vo boz maddo amolo golmisdir. Boz maddo daxildo, ag maddo iso xaricdo
yerlosir. Burada IX,X,XI,XII ciit kollo sinirlorinin niivalori yerlosir. Uzunsov beyindo miihim hoyati funksiyalarin
reflektor morkozlori yerlosir. Bunlara tonoffiis, lirok foaliyyeti, udma, qusma, asqirma, 0skiirmo, geynomo, agiz
suyu ifrazi morkozlori vo s. aiddir. Insanda uzunsov beyin 2,5 sm olub, agirlig1 7 q-a catir. Asagidan ansa doliyi,
yuxaridan isa varol korpiisii ilo sarhadlonir.

Varol korpiisii uzunsov beyni beyincikls vo beynin boyiik yarimkdirelori ilo birlagdirir. Uzunsov beyindon
badonin bir ¢ox saholorini innervasiya edon tigliisinir, uzaqlasdirici, iz, esitmo, dil-udlaq, slave, dilalt1 sinirlor
GIXI.

Uzunsov beyin bir ¢ox funksiya dagiyir: onurga beyinlo bag beyin arasinda olago yaradir, naqledici vozifa
yerina yetirir, 9zolo tonusunun tonziminds istirak edir.

Orta beyin —dordtopali cism vo beyin ayaqciqlarindan ibarstdir. Dordtopali cism asagidaki funksiyalar
yering yetirir:

1. Qulaq asmaq
Go6z almalarinin yerdoyismaosi
Babayin 6l¢iisiiniin tonzimi
Heyvanlarda qulaq seyvaninin ¢evrilmasi
Qofildon golon sas va is1q qiciglarina garst yonalmo reaksiyasi
6. Start-reaskiya - ozolo aparatinin dorhal foaliyyat {igiin soforbor edilmasi

Orta beynin qirmizi niivo vo qara maddo adlanan téromolori skelet ozololorinin tonusunun
tonzimlonmasindas istirak edir.

Orta beynin otiirlicii funksiyasi beyin ayaqciqlar vasitasilo hoayata kegirilir.
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Ara beyin. Araliq beynin asas s0bolori gormo gabarlari-talamus vo qabaralti nahiyo-hipotalamusdur. Orta
beynin {istiindo yerlogsmisdir. Ara beyindo gérmo gabar1 hocmco osas yer tutur. Ondan ventral hissodo kigik
niivalarlo zangin hipotalamik (qabaralt1) saho yerlogir. Gorma qabarinda ¢oxlu sayda niivelor mévcuddur . Bu
niivalor biri-birindon nazik ag madde vasitesilo ayrilirlar. Niivolor 6z aralarinda assosiativ liflorlo olagolonir.
Talamik sahonin ventral niivelorinds qalxan hissi yolun liflori qurtarir ki, buradan da impulslar beyin qabigina
otiiriiliir. Gérma qabarina sinir impulslar1 bas beyindon ekstrapiramid haroki yolla catdirilir. Gérma yolu liflori
kaudal grup niivolords (gérma qabari yastigi) qurtarir .

Talamusun funksiyasi. Bodonin biitiin hissi aparatlarindan golon signallar1 toplayan morkozdir. Ogor
talamusun bir ne¢o niivosi zodalonarso, beyin yarimkiiralorinin qabigi bu vo ya digor sensor molumatlardan (
gormo, esitmo, dadbilmo, duygu vo s.) mohrum olar.

Hipotalamusun funksiyasi. Organizmdo badon temperaturunun nisbi sabitliyi (istilikomologalma vo
istilikvermo) hipotalamusun arxa niivalorinin faaliyyati ilo alagadardir.

Acliq vo susuzluq reaksiyalar1 da hipotalamik téromenin faaliyyasti ilo six slagadardir. Hipotalamik
niivalarin pozulmasi qida davraniginda miioyyan doyisikliklora sabab olur: istaha artir, piylonmo bag verir va s.
Oks halda heyvan qidadan imtina edir vo ariqlama bas verir.

Hipotalamusun miihiim funksiyalarindan biri do onun yuxu vo oyaq voziyyatlorinin névbalosmosindo
istirak etmosidir.

Beyincik. insanda yaxs1 inkisaf etmisdir. Onurga vo uzunsov beyindon farqli olaraq boz maddo xaricdo,
ag maddo daxilds olur.Insan beyinciyindo 10 milyarda yaxin sinir hiiceyrasi vardir. Eyni bir neyron iizorinds 200
000 sinaps yerlasa bilir. Beyincik miivazinat va harokatlorin koordinasiyast moarkozidir. O, {i¢ ciit ayaqciqlarini
toskil edon efferent vo afferent aparici yollarla beyin kétiiyii ilo birlosir. Insanda beyincik 6z son inkisafina insan
dogulandan sonra catir.

Boyiik beyin qabigi boz maddadon toskil olub, galnligi 3 mm-o yaxindir. On morkozi qirisda onun
galinlig1 5 mm-o gatir. Beyin gabiginda ¢oxlu sayda qirislarin vo biikiislorin olmasi sayasindo onun sothinin sahasi
daha da ¢oxalir. Qabiq nahiyosindo 10-14 milyardadok sinir hiiceyrolori olur. Sinir hiiceyralorinin yerlosmosi
(sitoarxitektonikasi), qurulus vo flinksiyalarina, habelo liflorin yerlogsmasi (mieloarxitektonikasi) xiisusiyyaotlorino
goro beyin gabiginda miixtolif saholor ayird edilir. Bu saholor sinir impulslarini sintez vo analiz edon ali
markazlordir. Sinir hiiceyralrinin va liflorinin yerlogsma xiisusiyyatlorine gora qabiqda xarakterik qatlar miioyyon
edilir. Qabiq nahiyads multipolyar neyronlar miixtalif formada (piramid, ulduzabanzar, iyvari, horiimg¢ok formali,
horizontal) va dl¢lido olurlar. Piramid neyronlar asas yer tutmaqla spesifik xiisusiyyatlora malikdirlor. Onlarin
oOl¢iilori 10-140 mkm arasinda doyisir. Dartilmis ticbucaq formada olan hiiceyro cisminin zirvasindon vo yanlardan
cixan dendritlor boz maddonin miixtalif qatlarinda qurtarirlar.

Beyin gabiginin onso paymda gormo nahiyyosi yerlosir. Gicgah payi esitmo nahiyyosino miivafiqdir.
Gicgah nahiyyosi zodolondikdo insan soslori ayird edo bilmir. Qabigin morkozi sirima qovusan hissosi
zadolondikdo xostonin horakot gabiliyyati pozulur. Belo xastalor dori reseptorlarindan golon qiciglart se¢o bilmir.
Morkoazi sirimin hor iki torofindo dori-ozolo nahiyysi yerlosir. Gicgah paylarin igori torofindo dad vo qoxu
nahiyyasi var.

Yarmmkiiralorin boz vo ag maddasi. Beynin yarimkiiralorinin sothi boz madds ils Ortiilmiisdiir. Ona
beyin qabig1 (korteks) deyilir. Qabigin altinda ag madds vardir. Yash adamda onun galinlig1 orta hesabla 2,5-3
mm-9 barabar olur. Qabiq beyinds neyronlarin an ¢ox toplagdigi yerdir. Toxmin on hesablamalara géro burada
12-20 milyarda godor neyron vardir. Qabiqda glial hiiceyralor bundan toxminon 10 dofo ¢oxdur.

Yarimmkiiralorin ag maddasi. A§ maddodon ibarat olan sinir liflori yarimkiiralordo noaqgledici yollari
omolo gotirir. Onlar:

1) Proyeksion liflor, beyin gabigindan enon vo beyin gabigina galxan yollarin torkibino daxildir.
Onlar gabiq sobolorini piramidal yollar vasitasilo morkazi sinir sisteminin asagida duran toromolori ilo birlosdirir.



2) Assosiativ liflora eyni yarimkiironin ayri-ayr1 nahiyslorini birlosdiron liflor do aiddir. insanda
gabigin assosiativ yollar1 daha yaxsi inkisaf etmisdir vo boyiik yarimkiirslorin miixtalif sébolorinin inco
olagolondirilmis faaliyyetinin hayata kegmasinde miihiim rol oynayir.

3) Kommissural vo ya bitigdirici (spayk) liflor iki yarimkiironi 6z aralarinda vo ham do gabiqalti
morkozlorlo birlosdirir.

Yenidogulmuslarda sinir loflori, demok olar ki, mielinlogmis olur, lakin bu proses insanda 1-2 yasda basa
catir. Onurga beyni liflorinin mielinlosmosi iso 3 yasa kimi qurtarir. Nadir hallarda mielinlogsmasi 5-10 yaslarina
kimi davam eds bilar.

Beynin orta ¢okisi kisilordo 1375 q, gqadinlarda iso 1245 g-dir. Yenidogulmus oglan usaqlarinda 340 q,
qizlarda 330 g-a borabor olur. 20-25 yasinadok beyin ¢okisi artir, 50-55 yasinadok beyin ¢okisi ¢cox az doyisir.

Sonra iso yavas yavas azalmaga baglayir.

Vegetativ vo ya avtonom sinir sisteminin funksiyast daxili miihitin sabitliyini qorumaq v ya onu xarici
miihitin doyison soraitino uygunlasdirmagqdir. insan vo heyvan orqanizmi gidalanir, tonoffiis edir, onda maddalor,
qazlar vo enerji miibadilasi bas verir, lazimsiz maddolor badondon xaric olunur. Biitiin bunlar vegetativ
funksiyalardir. Bu sistemin tonoffiis, gan dovrani, maddslor miibadilosi, qidalanma, ifrazat, coxalma vo sairo kimi
vegetativ proseslori beyin yarimkiirolorinin bascilig1 ilo geyri-iradi olaraq hoyata kegirir. Somatik sinir sistemi
skelet ozololorinin iradi olaraq tonzim etmoklo, vegetativ sinir sistemindon forqlonir. Hor iki sistemin sobolori
qarsiliglt alago vo tosirdo foaliyyot gostorir. Vegetativ sinir sisteminin morkozlori siitun vo onurga beyninin hor
yering sopilmayib, onlarin miioyyon nahiyslorindo toplasmisdir. Bu yerlor: 1) orta beyin, 2) uzunsov beyin, 3)
onurga beyninin dos vo bel s6basi, 4) onurga beyninin oma $obasi olmaq lizro dérddiir. Bundan basqa yuxarida
qeyd etdiyimiz kimi, ara beyin vo uc beyninin zolaqli cisminds ali vegetativ markozlor vardir ki, bu morkozlorin
vazifasi do orqanizmin bir ¢ox lizv va sistemlarinin foaliyyatini birlogdirmok vo nizama salmaqdir. Vegetativ sinir
sisteminin orta beyin, uzunsov beyin vo onurga beyninin oma nahiyasinds yerlogon morkozlorindon ¢ixan liflori
parasimpatik sinir sisteminin morkozidir. Onurga beyninin dos vo bel nahiyalorindo yerlosmis morkozlorindon
¢ixan vo simpatik diiyiinlordo qirilan liflori iso simpatik sinir sistemi omalo gotirir.

Vegetativ sinir sistemi XIX - osrin ovvollorindo fransiz fizioloqu R.Bisa organizmin funksiyalarini
animal (somatik, ya heyvani) vo vegetativ (bitki) hissoloro ayirmisdir. MSS-nin yalniz heyvan vo insanlara xas
animal funksiyasina, onlarin horaki davranisi, skelet azalalorinin qiciq hissiyat1 va horaki reaksiyalar aid edilir.

Digor funksiyalar iso doyisilmis formada bitkilordo do miisahide olundugu {iciin vegetativ funksiya
adlanir.

Bu qrupa biitiin orqanizmin maddslor miibadilesinin asili oldugu funksiyalar, hazm, qan dovrani, tonoffiis,
ifrazat, ham¢inin do bdyiima vo ¢oxalma funksiyalar1 aid edilir. Vegetativ funksiyalar MSS-nin ikinci efferent
rolunu togkil edon Vegetativ Sinir Sistemi (VSS) ilo idars olunur.

Sinir sisteminin miioyyon sahoalori orqganizmin visseral funksiyalarii (hozm aparatinin motor, sekretor
foaliyystini, gan tozyiqini, tor ifrazini, badon horarotini, miibadilo proseslorini vo s.) tonzim edir ki, bunlar
avtonom, yaxud vegetativ sinir sistemini toskil edirlor. Oziiniin fizioloji vo morfoloji xiisusiyyotlorina géro
vegetativ sinir sistemi simpatik vo parasimpatik hissalora ayrilir. ©ksor halda hor iki sistem orqanlarin
innervasiyasinda birgs istirak edir.

Simpatik sinir sistemi — orqanizmin kaskin stresslore uygunlagsmasini tomin edir, bu zaman asagidaki
effektlor bas verir:

1) Qan tozyiqi qalxir — daxili orqanlarin vo dorinin damarlarinin spazmi vo lirokddylinmonin artmasi
naticasindo;
2)  Tonoffiisiin intensivlogmasi — bronxlarin genislonmasi naticosindo;



3)  Enerji ayrilmasi, onunla yanasi badon temperaturunun va istiliyin ayrilmasinin (torlomo) artmast;
4) Hozm organlarinin motorikasinin vo sekresiyasinin longimaosi, sidik kisosinin bosalmasinin longimasi; 5)
Baboklorin genalmosi.

Simpatik sinir sistemina onurga beyninin dds, I-II bel seqmentlorinin yan buynuzlarinda yerlogson
vegetativ niivolor aiddir.

Parasimpatik sinir sistemi — orqanizmin barpa proseslorini tomin edir, bu zaman agagidakilar bag verir:

1)  Damarlarin tonusu va iirayin isi azalir;

2)  Bronxlar daraldigi iigiin tonoffiis zoifloyir;

3)  Enerji ayrilmasi azalir (parsimpatik sinir sistemi tor ifrazina tosir etmir);

4)  Hozm orqanlarinin foaliyyeoti giiclonir, sidik kisosinin bosalmasi artir; 5) Boboklor daralir vo
kiprikli ozalalor togalliis edir.

Parasimpatik idaranin niivalorine III, VII, IX vo X ciit kalls sinirlorinin vo onurga beyninin oma sébasinin
vegetativ niivolori aiddir. Bu niivolori togkil edon multipolyar neyronlar vegetativ sinir sisteminin refleks
qovsiinds assosiativ olagolor yaradirlar. Onlarin neyritlori 6n kok, yaxud kalls sinirlorinin torkibinde morkozi sinir
sistemini tork edarak, periferik sinir qanqlionlari ils sinaptik rabito yaradirlar. Bunlar vegetativ sinir sisteminin
preqanglionar lifloridir. Preqanqlionar liflor hom simpatik, hom do parasimpatik hissolordo mielinli liflordir,
xolinergik tobiotlidirlor. Vegetativ sinir sisteminin bir qrup periferik diiyiinlori hozm kanal1 traktinda, iirokdo,
usaqliq divarinda, sidik kisosi divarinda vo s. intramural sinir koloflorinin torkibindo yerlosirlor. Digor qrup
diiyiinlor iso (simpatik paravertebral vo prevertebral diiyiinlor) orqanlardan konarda, sorbast sokildo yerlosirlor.
Vegetativ diiylinlor xaricdon birlogdirici toxumadan ibarot kapsul ilo oOrtilidiir. Kapsuldan daxilo kegon
birlogdirici toxuma qatlar1 dilylinlin stromasini togkil edir. Diiyiinlor miixtalif formali vo dlgiilic multipolyar
neyronlardan togkil olunmusdur. Onlarin dendritlori goxdur vo giiclii saxolonmisdir. Aksonlari (adston, mielinsiz)
postganglionar liflarin torkibindoe, miivafiq orqanlara kecir. Hor bir neyron vo onun ¢ixintilar: qliya qisasi ilo ohato
olunmuslar. Qliya gisasindan xaricdo bazal membran yerlogir. Neyronlarin sitoplazmasinda katexolaminlor kigik
granulyar qovuqcuglar soklinds yerlosir. Bunlar perikarionda va ¢ixintilarda, o ciimlodon, aksonlarda yaxsi nozora
carpirlar. Simpatik diiylinlorin torkibindo xiisusi qrup hiiceyralor — kigik intensiv fliiresentlogon hiiceyrolor var.
Bu hiiceyrolor preganglionar liflorlo oyanaraq, homin liflordon effektor neyronlara sinaptik Otiiriilmoni hissovi
longidirlor. Vegetativ sinir sisteminin parasimpatik hissasinds refleks qdvsiiniin ikinci neyronu innervasiya etdiyi
orqanlarin yaxinliginda, yaxud da onun intramural sinir qanqglionlarinin torkibinds yerlosir. Preqanglionar liflor
neyronlarin cismi, bazon do onlarin dendritlori ilo xolinergik sinapslar yaradirlar. Bu hiiceyralorin aksonlari
(postganglionar liflor) orqanlarin ozalolorino gedorok, mionevral sinapslar yaradirlar.



Miihazirs V
Movzu: Ali sinir foaliyyati. Sorti vo sortsiz reflekslor. Ali sinir foaliyyatinin tiplori.
Plan
Ali sinir foaliyyati.
Emosiyalar.
Sartsiz reflekslorin xiisusiyyatlori.
Sorti vo ya qazanma refleksi.
Sanqvinik sinir tipi;
Flegmatik sinir tipi;
Xolerik sinir tipi;
8. Melanoxolik sinir tipi.

Ali Sinir Foaliyyoti (ASF) dedikdo I.P.Pavlov beyin qabigi ilo gabiqalti tdromolorin qarsilight is
mexanizmlarini nozards tuturdu. O, ASF-nin asas is prinsipini va sinir mexanizmini sorti reflekslordo goriir va
hesab edirdi ki, fordi hayatda qazanilan bu reflekslor insan vo heyvanlarin yeni tacriiba olds etmays vo miihito
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uygunlasmaga imkan veron universal sinir mexanizmidir.

Pavlov ibtidai sinir foaliyyotino insan vo heyvanlarin filogenetik cohatdon ciddi miioyyon olunmus novii,
instinkt reaksiyalar vo davranis xassolori kimi baxirdi. Biitlin bunlarin asasini sortsiz reflekslor toskil edir vo onlar
on ¢ox beyin slitununun vo MSS-nin soviyyaco daha asagida yerlogon s6bolorinin istiraki ilo hoyata kegirilir.

Pavlov sortsiz va sorti reflekslori imumi sinir foaliyystinin ayrilmaz cohatlori vo tozahiir formalar1 kimi
baxirdi. O, ASF-ni ibtidai sinir faaliyyati zomininds formalasdig1 ideyasini rahbar tuturdu.

Pavlov ASF haqqinda tolimin mozmununa sortsiz vo sorti reflekslori, birinci vo ikinci signal sistemlori
daxil etmisdir.

Beyin yarimkiirolorinin 6yranilmasi rus alimlorindon Se¢enovun, Pavlovun, azorbaycan alimlarindon iso

Qarayevin, Hosonovun vo b. elmi todqiqat islorilo miimkiin olmusdur.
Beyin yarimkiiralorinin vozifalorini dyronmak ii¢lin bir neg¢s iisuldan istifado olunur.
1.  Qiciq tsulu
2. Beyin yarimkiiralorinin ayri-ayri nahiyyslarini kosib gotiirmok tisulu
3. Elektrofizioloji iisul
4.  Anatomik-klinik tisul
5. Sorti reflekslor tisulu

Beyin gabiginin fasliyystini dyronmak {igiin an ¢ox sorti refleks iisulundan istifado olunur. Bu {isulu
Secenov va Pavlov kosf etmisdir. Pavlov ali sinir foaliyyati fiziologiyasinin yaradicist hesab olunur. Pavlov
organizmdo miisahido edilon biitiin reflektor reaksiyalari, sortsiz vo sorti reflekslor olmagq tizra iki yera boliir.

Beyin yarimkiiralori islomoya baglamamis yeni diinyaya golmis korpolordo tomiz sortsiz refleks almaq
olar.

Pavlov ASF haqqinda tolimin yaradicisidir.

Ali sinir foaliyyatinin funksiyalarindan biri do hiss, hoyacan, shval-ruhiyyonin yaranmasi vo idaro
olunmasidir.

V.Ceyms emosiyani hiss etmoys "cohd" kimi miisyyonlogdirir. P.K.Anoxina gora iso "emosiyalar
orqanizmin fizioloji vaziyyati olaraq parlaq subyektiv ifadoys malikdirlor vo insanin biitiin hiss vo yasantilarin
ohato edirlor”. S.Z.Rubinsteyn emosiyalar1 subyektin voziyyotinin vo obyekto miinasibotinin tozahiirii kimi
doyoarlondirir. Psixologlarin forgli sorhlorini imumilosdirorok belo bir naticoys golmok olar ki, oksor hallarda
emosiyalar insanin indiki anda noyoso vo ya kimoso miinasibatilo olagodar kecirdiyi yasantilar kimi anlasilir.
Emosiyalarin baslica ifado wvasitolori nitq, mimika, pantomimika (bodonin harokati), jestikulyasiya,
vokalizasiyadir. Emosiyalar xarici vo daxili miihit amillerins qars1 insanda yaranan hisslorin comidir.



Emosiyalar siiurlu vo stiursuz olmagla iki tipa boliiniir. Siiursuz emosiyalar instinkt (qeyri-iradi, horokot,
duygu) kateqoriyasina, siiurlu emosiyalar iso davranis kateqoriyasina aid edilir. Miisbot emosiyalar ardicilligla
tokrarlandiqda hozz, lozzot hissi; birdefolik giiclii vo ya cox tokrarlanan zoif monfi emosiyalar iso stress
reaksiyalarina, yana osob gorginliyino sobob olur.

Stress — ing. Goarginlik demakdir. Streslor orqanizmin 6z daxili qiivvasini vaxtasir: toplamaq baximindan
miisbot reaksiyadir. Amma, qicigin tezliyi vo qiivvosi artarsa, xiisusilo zoif orqanizm {igiin tokrarlanan stresslor
nevroz xastaliklorine vo bagqga psixi pozgunluqlara sobab ola bilor.

Pavlov reflekslori Sorti vo Sortsiz olmagqla 2 yers ayirib.

Sortsiz reflekslor anadan golmo olub, tarixi inkisaf prosesindo yaranib, irson nosildon-noslo otiirtiliir.
Sortsiz refleksin yaranmasi ii¢lin xiisusi soraitin olmasi o qodor do vacib deyil. Nisbi sabitdir, dayaniglidir,
doyismozdir vo biitiin hoyat1 boyu saxlanilir. Morkozi bas beyin vo onurga beynin miixtalif soboaloirindo,bas
beynin gabiqaltt niivolorindo yerlosir. Sortsiz reflekslora - qida, miidafio , somt, cinsiyyat, asqirma, ommo,
Oskiirma misal ola bilor. Bunlarin asasinda orqanlarin va orqanlar sisitemlarinin foaliyyatinin alagasi vo tonzimi
hoyata kecirilir. Sortsiz refleksin bazasi osasinda sorti refleks omolo golir. Sortsiz refleksin omolo golmosi {igiin
bas beyin yarimkiiralarinin istiraki vacib deyil. Eyni ndviin biitiin fordlorinds oxsar olur.

Insan orqanizmindaki biitiin sortsiz reflekslori Pavlov 6 qrupa ayirib:

1.  Miidafio refleksi-asqirma, 6skiirmo, qusma

2. Qidalanma refleksi-ommao, ¢eynomo, udma

3. Bolod olma refleksi-bu refleksi Pavlov “bu nadir” adlandirib

4.  Usaqliq reflekslor qrupu-korpalorin validens olan refleksi.

5. Cinsiyyat refleksi — har iki fordde yaranan vo miioyyen yas dovriinds foaliyyat gostoron reflekslor
comidir.

6. Valideynlik refleksi-usaqlara gostorilon valideyn qaygist

Davranisin on miirokkob formasi -instinktdir. Instinktlor sortsiz reflekslorin ardicil yaranan
reflekslorindon ibarat olub, bir - birini tamamlayir. Adoton qisa Omiirlii heyvanlarda, mosolon, hogoratlarda daha
cox inkigaf etmisdir. Xagli horiimgoyin tor qurmasi, arilarin bal hazirlamasi, ipokqurdunun barama hormosi,
yazda durnanin votono qayitmasi vo s. missal ola bilor.

Sorti reflekslor insanin hoyat1 boyu amalas golir, méhkamlaonir, tormozlanir, eyni zamanda fordi xarakter
dasiyir. Sorti refleksin meydana ¢ixmasi iiclin xiisusi sorait lazimdir. Doyiskondir, sortsiz qiciglarla
mohkomlandirilmadikds soniir. Bag beyin yarimkiiralorin qabiginin sayssinda yaranir. Yaranmasi ti¢lin 2 (sorti
va sartsiz) qiciqlandiricinin olmasi lazimdir. Sortsiz reflekslorin qiciga uygunlagsmasi naticosindo yaranir.

Sarti qiciqlandirici sortsiz qiciglandiricr ilo dalbadal bir ne¢a dofs mohkomlondirilmazss tormozlanma bas
Verir.

Sorti reflekslor tobii vo siini olmagqla iki qrupa ayrilir. Tobii sorti reflekslor forddo hoyatboyu tobii soraito
uygun olaraq yaranir. Siini sorti reflekslor iso tocriiba prosesindo siini sokildo yaradilir.

I.P. Pavlov beyindo bas veron oyanma vo longimo hadisalorinin miixtalif tozahiirlori, onlarmn arasindaki
qarsiligli alaga vo tasirlari tahlil ederak sinir sistemini miixtalif tiplora bolmaya soy gostormisdir. Buraya morkozi
sinir sisteminin giicii, oyanma ila longimanin miivazinati (oyanma vo longimonin giicii arasindaki miinasibat) va
osas sinir hadisolorinin miitoharrikliyi daxil edilmisdir.

Sinir sisteminin giicii gabiq hiiceyralorinin isgdérma qabiliyyatino géro miioyyon edilir. Miioyyon qiivvaya
catdigdan sonra sorti qiciq giiciiniin artmasi effektin artmasina deyil, onun azalmasina sobob olur, yoni
hiidudxarici longimo bas verir. Bu longimo fordi xiisusiyyot dasiy1yr ,masolon, bu bir insanda ¢ox tez, basqasinda
nisbaton gec bas vers bilor. Bu onu gostarir ki, insanin birindo oyanma ¢ox tez longimoays ¢evrilir, digorindo iso
bunun ii¢iin xeyli vaxt tolob olunur.



I.P. Pavlov bu xiisusiyyatlora osason sinir sistemini zoif vo giiclii tiplora béliir. Beyin faaliyyatinin ikinci
sociyyavi oyanma vo longima gabiliyyati eyni giicds olan insanlara miivazinatli tip deyilir.9gor insanda oyanma
yaxud longimo hadisslorindon biri giiclii inkisaf etmisso, buna miivazinatsiz sinir tipi deyilir.

Beyin foaliyyatinin ii¢lincii saciyyovi xlisusiyyati oyanma vo longimo hadisolorinin miitaharrikliyi ilo
miloyyon olunur. Soraitin doyismosi ilo olagodar olaraq, ¢cox vaxt tezliklo oyanmanin longimoys vo oksino,
longimonin oyanmaya ke¢gmasi bag verir.Bunun ¢ox bdyiik uygunlagsma ohomiyyasti vardir.Todqiqatlar gostorir
ki,sinir sisteminin bu tipi iki clir ola bilor:1)miitoharrik (cold) tiplor-bunlarda bir hadiso digorino ¢ox tez kegir, 2)
durgun tiplor-bunlarda oyanma vo longimo bir-birino ¢cox gec v ¢otinliklo kecir. 1. P. Pavlov sinir tiplorini 4
yera ayirmigdir:

1)  giiclii vo miivazinatsiz tip - bunlarda oyanma va longimodon iistiindiir;

2)  giiclii vo miivazinatli tip - bu tipdo sinir hadisslori ¢ox miitoharrik olur (diribas tip) ;

3)  giiclii miivazinatli,lakin geyri-miitsharrik-durgun tip (sakit tip); 4) zaif tip - bunlarda oyanma va

longima ¢ox zoif corayan edir.

Heyvanlar iizerinde aparilan todqiqatlar gdstorir ki, onlarin sinir sistemi sinir tiplorine uygun golir.
Insanda asagidaki sinir tiplori ayir edilir:

1. Sanqvink tip (diribas tip). Bu, on yaxsi tip hesab olunur. Sanqviniklor ii¢ sociyyovi
xlisusiyyotlo bagqalarindan forqlonir. Bunlar giiclii oyanma vo giiclii longimo gabiliyyoti, miivazinati vo
miitohorrik sinir sistemi tipi olan insanlardir.

2. Melanxolik tip (zoif tip). Bu tipin osas xiisusiyyoti beyin qabig1 hiiceyralorinin isgdrmo
qabiliyyatinin zoif olmasindan ibarstdir. Bunlarda hiidudxarici longimo ¢ox tez amals golir, oyanma vo
longima hadisalari zaif corayan edir, beyin qabigi foaliyyatinde longima iistiindiir.

3. Xolerik tip (hovsalasiz tip). Bu tips aid olan adamlar giiclii sinir sistemina malikdirlor.
Bunlarda oyanma vo longimo hadisolori 6z agir dinamizmi ilo segilir, bu proseslor bir-birino ¢atinliklo
kecir. Mohkom iradali,ehtiraslarini boga bilon insanlardir.

4. Flegmatik tip (sakit,durgun tip). Bu tip adamlarin osas xiisusiyyoti az miitohorrik
olmalarindadir. Belo adamlarin giiclii vo miivazinatli sinir sistemindo ¢ox vaxt oyanma vo longimo
hadisolori agir corayan edir vo ¢atinliklo biri digori ilo ovoz olunur.

Xarici amillorin tosiri sayasinds sinir sisteminin tipini doyisdirmak va onlar bir tipden digerina ¢evirmak
miimkiindiir. Masalon, maktob soraitinde miiallim sinir sisteminin tipindas zaiflik hiss olunan sagirdlors icrasi xeyli
cosarat tolob edon tapsiriglar vermaklo onlarin sinir sistemini giiclii eds bilar.



Miihazirs VI
Mévzu: Yuxu. ikinci signal sistemi vo yaddas. Usaqlarda nitq vo psixikanin inkisafi.
Plan:
I vo II signal sistemlorinin inkisafi.
Ikinci signal sistemi.
Yaddas.
Yuxunun novlari.
Korponin yuxu v ayiqliq rejimi.
Foal vo geyri foal yuxu.
7. Yuxunun yas xiisusiyyatlori.
I v II signal sistemlorinin inkisafi
Insan v heyvanlar {i¢iin {imumi olan sortsiz vo sarti qiciglarin qarsiligh analiz vo sintezi miivafiq davranis
vaxtlarinin osasini togkil edir. Demali, xarici vo daxili miihitin beyinds oks olunmasi, inikast, ilk névbadas birinci
signal sisteminin signallar1 sayasinda tomin olunur. Bunun neyrofizioloji mexanizm vo qanunauygunluqlari hom
insan, hom do heyvan ti¢lin demok olar ki, eynidir. Lakin, insanda birinci signal sistemi heyvanlarda oldugundan
daha miirokkob, daha dolgun funksional miitohorriklik vo zonginlik kasb etmisdir.
Heyvanlardan forqli olaraq, insanda birinci signalsistemi ilo yanagsi, miistosna dorocods zonginlik vo
istiinliik kosb etmis ikinci signal sistemi do mévcuddur. Bu sistem signallarin s6z ifadoesi (nitq), esidilon vo

AERAEEEE A

oxunan sdzlordan (soz signallarindan va ya ikincili signallardan) ibaratdir. S6zlar, nitq saslori, yazili malumatlar
va s. bu kimi tesirlor beyindo mona kasb edir vo bir-birinden forqlondirilir. S6ziin menasi insan terofinden
anlasildig1 halda onun davranigini idars edir,otrafdakilarla boladlasir, linsiyyat saxlayir. S6z 6z menasini itirdikds,
anlasilmadiqda, o yalniz birinci signal sistemi kimi tosir gdstarir, yaxud da insanda heg bir reaksiya dogurmur.
Ikinci signal sistemi insanin davranisinda, onun miirokkob psixi foaliyyat formalarinin (tafokkiir, analiz-sintez vo
s.) tosokkiiliindo miistosna rol oynayir. ikinci siqnal sistemi birinci signal sistemi iizorindo qurulur vo keyfiyyotco
daha yiiksok, daha ohatoli inikas1 formasidir.

Molumdur ki, insanlarin tipologiyasi ikinci signal sisteminin (nitqin), siiurun vo yaradiciligin olmasina
gora ali heyvanlardan farglonir. 1.P.Pavlov bu xiisusiyyatlora diqqgat yetirarok insanlar1 asason iki tipo bdlmoyi
toklif etmisdir: badii vo miitofokkir.

Badii tiplerin davranisinda parlaq obrazin yaranmasinin asasinda duran birinci signal sistemi iistiinliik
toskil edir.Belo adamlar yaradiciliq, idrak qabiliyyatine malik olmagqla yanasi parlaq badiilik va gdzallik haqqinda
obrazl diistinmak xiisusiyyotina malik olurlar.

Miitofokkir tiplorin davranisinda osason ikinci signal sistemi istiinliik togkil edir. Onlarin idrak vo
tofokkiiriindo miicorrad tosovviirlor aparici rol oynayir.

Yaddas - informasiyanin toplanmasi, saxlanmasi vo yenilonmosi iigiin beyinin funksiyalarindan vo
foaliyyat novlorindon biridir. Bu orqanizmin otraf miihito operativ reaksiyasi vo perspektiv planlagdirilmasi {igiin
lazimdir. Yaddasin xiisusiyyatlori agagidakilardir.

. Doqiqlik

. Yaddasin hocmli olmasi

. Yadda saxlamanin siirati

. Yaddas1 tozolomoys hazir olma
. Yaddan ¢ixarmanin siirati

Yuxu va ayiqhq — insanin normal hoyat faaliyyati ii¢iin lazim olan on zoruri prosesdir. Insan ay1q olduqda
onun beyin yarimkiiralorinin qabig1 straf miihitlo fasilesiz olaraq hiss orqanlarindan daxil olan impulslar vasitasila
olagado olur. Insan yatarkon otraf miihitls alags kasilir, orqanizm yuxuda olur. Yuxu bir ne¢o saat davam edir. Bu



miiddotdo ayiqliq ii¢iin xarakterik olan beynin analitik sintetik qabiliyyati tam borpa olunur. Insan hoyatinin 1/3
—1, dovri olaraq yuxu voziyyatindo kegir. Bu zaman sinir foaliyyati zoifloyir, otrafla oslago kosilir, reaksiyalar soniir,
ozals tonusu soniir, biitiin daxili izvlerin faaliyysti hadsiz sakitlogir. Yuxunun osas morkazi beyin kotiiylinda
yerlosir. Insan yatarkon faal olan yegano duygu iizvii qulagdir.

Sobob, mexanizm va davamiyyating gors asagidaki yuxu novlori ayird edilir:

Gilindolik - (vaxtasirt) dovri yuxu — Sutkada 1 vo ya 2 dofs olur. Tokrar yuxu, adston, qisa miiddatli (1-1,5
saat) olur.

1. Fosli — letargik dovri yuxu (heyvanlarda qis vo yay yuxusu)

2. Narkotik — corrahi omaliyyatlar zamani xiisusi maddolorlo yaradilan yuxu.

3. Hipnotik — hipnoz, bu yuxunun mexanizmi tam aydinlasdirilmamisdir. Bu, bir adamda digor soxs
torofindon yaradilan natamam yuxudur. Monoton qiciqlarin (sas, is1q, ol horakoltori vo s.) vasitosilo miioyyon
morkozlor oyaq saxlanmagqla , otrafdaki bagqa morkozlor tormozlandirilir.

4.  Patoloji yuxu- beyin anemiyasi, sixilmasi, o0zilmasi, beyin kotiiyiliniin bazi yerlorinin zodslonmosi,
koma va s. xastaliklordon bas veran yuxudur.

Normal insanlarda birfazali, ikifazali vo usaqlarda ¢oxfazali yuxu miisahids edilir. Yuxu — sathi, dorin,
uzu miiddatli, qisa miiddatli, fasiloli ola bilor. Yuxu zaman1 “ndvbatci” morkozlor oyaq qalir. Masalon, ananin —
usagin horokoting, sosing, dorin nafosing; kesik¢inin — ayaq sosing, xisiltiya, kdlgoyo; ndvbotci tibb iscisinin —
dohlizdoki sas9, xasto si1ziltisina, cagirisina hossas olmast; insanin qurulmus saatin sasino oyanmasi va s.  Fizioloji
olaraq yuxu — bas beynin qabiq vo qabiqalti nahiyalorinog yayilan tormozlanma kimi qiymatlondirilir. Normal yuxu
normal hayat {i¢iin zomin yaradan prosesdir. Onun uzun miiddoatli xroniki pozulmasi saglamliq va hayat ii¢lin
tohliikali hallara sabab ola biler. 2 giin yuxusuz qalmaq diqqgsti comloesdirmayi ¢atinlogdirir. 3 giin yatmamaq
qarabasma, halliisinasiya vo diistinmonin pozulmasina sobaob olur.

L.P.Pavlov dévri yuxunu faal (aktiv), monoton qiciglardan yaranan yuxunu isa geyri faal (passiv) yuxu
adlandirir. Uzunmiiddotli patoloji, fasli (letargik) vo somnambulik ( yuxulu voziyyotdo gozmo) yuxunu da passiv
yuxu ndviino aid etmok olar.

Yuxu 2 morholodon ibarstdir: long vo tez yuxu. Long yuxu morholosindo ozololor bosalir, tonoffiis
sakitlosir, lirok dOyiintlilori yavasiyir, g6z almasi horokotsiz voziyyatdo olur. Tez yuxu morhalosindo iso beynin
bioelektrik foaliyyatinin ayrisinds kigik vo siirotli dalgalar gézo ¢arpir. Bu morholodo goziin horoksti bag verir,
qan tazyiqi yliksolir, nabz va tonaffiis siiratlonir, maddslor miibadilasi giliclonir. Lang v tez yuxu morhalasi dovri
olaraq bir-birini avoz edir. Insanin sutkaliq yuxusunun toxminan 1,5-2 saati tez yuxunun payina diisir.

Darin yuxuya getmazdan 6nce 10 daqiqe arzinds yartyuxulu voziyyatds oluruq ki, bu birinci morholadir.
Ikinci morholods dorin yuxuya gedirik. Bu morhols 20 daqige davam edir. Ugiincii vo dordiincii morhalalor iso
bundan sonra golir. Darin yuxu vaxtit badonimiz vo beynimiz giin orzinds kegirdiklorimizdon dincalir. Buna bozon
delta yuxusu da deyirlor. Bu miiddot orzindo heg bir yuxu gérmiiriik.

Sohars yaxin tez yuxunun miiddoti artaraq 20—30 doqiqoye catir. Tez yuxu miiddotinin uzanmasi yuxudan
oyanma aninda orqanizmin funksiyalariin foallagsmasina sobab olur.

Yuxugdrma zamani gorma sisteminds amolo golon oyanma beyin gabiginin anss payima galir. Naticodo
burada olan sinir hiiceyralorinin faaliyyati artir. Nadir hallarda yuxular esitma, qoxu va basqa duygularla alagodar
olur. Insan hom tez, hom do long yuxu fazalarinda yuxular gériir. Tez yuxu fazasinda gériilon yuxular, adoton,
ofsanovi yuxular olur. Long yuxu fazasinda goriilon yuxular iso real hayata yaxin vo az emosional olmasi ilo
forglonir. Miioyyon olunmusdur ki, yuxugérmonin xarakteri adamin kegirdiyi hislordon vo giin orzinds bag vermis
hadisalorden asilidir.

Yuxunu pozan amillor. Parlaq isiq, sos-kily, miixtolif qoxular, daxili orqanlardan golon signallar
(moadonin ac olmasi vo ya sidik kisosinin dolu olmasi kimi sobablor) yuxuya mane olan osas sobaoblordir. Az



harakat etmok, giin arzinds yorulmamaq da yuxunu pozan amillordon biridir. Yuxu pozulmasina sobab olan digor
amil miiasir hoyatda informasiya vasitoalorindon ¢oxlu molumatlarin alinmasidir.

Yuxunun gigiyenasi. Saglamliginin v is qabiliyyatinin saxlanilmasi ti¢lin insan yuxunun miiddati va
sartlorine qoyulan gigiyenik tolablora amal etmalidir. Yemak on az1 yatmazdan iki saat qabaq yeyilmolidir. Agir
fiziki vo zehni islor gecoys saxlanilmamalidir. Yatmazdan qabaq aciq havada olmagq, iliq vanna qobul etmak, on
osaslt iso ¢ox yemamaok maslohot goriiliir.



Miihazirs VII
Movzu: Analizatorlar, onlarin yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.
Plan:
Gormo analizatorunun qurulusu, funksiyasi vo yas xiisusiyyatlori.
Esitmo analizatorunun qurulusu, funksiyasi vo yas xiisusiyyatlori.
Vestibulyar aparat.
Qoxu analizatorunun qurulusu, funksiyasi vo yas xtlisusiyyatlori.
Dadbilmas analizatorunun qurulusu, funksiyasi vo yas xiisusiyyatlori.
Horoki vo dori hissiyyat1 analizatorlarinin qurulusu, funksiyasi vo yas xiisusiyyatlori.
Analizatorlarin gigiyenasi.

Nk v =

Analizatorlar vo ya duygu orqanlar1 orqanizmlo otraf miihit arasinda rabito yaradirlar. Duygu
organlarindan bohs edon elm esteziologiya adlanir. (yunanca,esteris-duygu). Duygu orqanlarindan qiciglari gabul
edon sinir toromolori vardir ki, onlar reseptor adlanir. Reseptorlar vasitasilo gobul olunmus qicig, beyin
yarimkiirslori gabiginin miivafiq nahiyyelorine aparilir.

Reseptorlarin oyaniciliq gabiliyyati, adaptasiyasi vo tarixi inkisaf prosesindo gazanilmis ixtisaslagsmasi
kimi xiisusiyyatlori vardir. Reseptorlar bodon sothindo, xarici vo daxili duygu orqanlarinda yerlogirlor.

Qiciglarin gobul olundugu sahoslors gors reseptorlar1 6 qrupa bélmok olar:

1. Eksteroreseptorlar — xarici miihitdon qiciqlart gobul edon reseptorlar.
2.  Propiroreseptorlar — stimiiklordon, azalolordon, baglardan va oynaq hissalorindon qiciqlart qabul
edon reseptorlar.
3. Interoreseptorlar-daxili orqanlardan qiciglar: (agr1 tozyiq acliq susuzluq) gebul edon reseptorlar.
4.  Xemoreseptorlar-dad vo qoxu hissiyyatin1 gobul edon reseptorlar.
5. Termoreseptorlar-isti vo soyuq hissiyyatini g.e.r.
6. Fotoreseptorlar (gormo)
Hor bir analizator 3 hissoyo boliiniir:
*  Reseptor hisso-gobuledici organ
. Aparici yol vo ara sinir morkozi
*  Beyin, qabiq hisss vo ya qabiq markazi.

Fiziologiyada qobul olunmus tosnifata goro orqanizmdo movcud olan sensor sistemloro gdérmo,

esitmamiivazinot, dadbilma, qoxu, dari hissiyyati, horaki vo daxili analizatorlar daxildir.

GORMO ANALIZATORU

Gozun qurulusu. Gérms analizatoru insan hoyatinda asas amillorden biridir. Onun periferik hissosi
olan goz , is1ga hassas olan reseptorlar gormo orqaninin-gdziin daxilinds yerlosir.
Kiirasokilli g6z almasi kollonin gbz yuvasinda yerlosir.G6z almasinin divarla-rindan gz almasinin xarici
sothino gozii horokat etdiron ozalolor golir.
GOrmo analizatoru olan goz li¢ hissodon ibarotdir:
1. daxilinds foto-reseptorlar yerlogson gz almasi;
2. gOrmo siniri;
3. basbeyin gabiginin onso payinda yerlosmis ali gormo morkozi(torlu gisadan).
Go6z almasi osas ii¢ gisadan ibaratdir:
. xarici qisa- agl qisa
. orta qisa - damarl qisa
. daxili gisa -torlu qisa.



Agli gisa gbziin On torofdo rongsiz,soffaf vo nisboton gabariq olan buynuz gisasina kecir.Goz almasimin
arxasinda agli qisa sobokali 16vhocik omolo gotirir.Buradan gérmao sinirinin liflori ¢ixir.

Buynuz qisa vo quzehli qisa bir-birina six sdykonmomis ,onlarin arasinda tam soffaf maye ilo dolmus
saho var.Buynuz qisa vo soffaf maye isiq siialarin1 buraxir,bu siialar qilizehli qisanin ortasindaki babok adlanan
dalikdon kegarak gbz almasinin igarisine daxil olur.

Goziin igorising parlaq isiq siialart diison anda babok doliyi reflektor olaraq daralir.Siialar zoif olduqda
159,0ksino babok daliyi genislonir.

Bobok doliyinin arxasinda ¢ox soffaf olan biillur yerlogmisdir.Biillur iki torofdon gabariq olub,qabariq
linzaya oxsayir vo kirpikli 9zalo ilo ohato olunmusdur.Buynuz qisa on giiclii siia sindiran miihitdir.Burdan gozo
is1q siialar1 daxil olur.Buynuz qisanin arxasinda maye ilo dolu 6n kamera yerlosir.

G0z almasinin sonraki qisas1 damarl qisadir.Bu gisa agh qgisanin altinda yerlogsmisdir. Damarl qisa gan
kapilyarlar1 ilo zongin tochiz olunmasi ils forqlonir vo gozii qanla tomin edir.Damarli qisanin daxili sothi is1q
stialarin1 udan nazik qara rongli boyayict madds pigment qati ilo Ortiilmiisdiir. Damarli qisa 6n torofde buynuz
qisanin arxasinda yerloson qiizehli qisaya kegir.Bu qisa onda olan pigmentin miqdarindan asili olaraq,miixtolif
ronglorda(aciq mavidon tutmus tiind gohvoyi ronga qadar )ola bilor.Mohz bu qisa goziin rongini miioyyonlosdirir.

Qiizehli gisa toxumasinda xiisusi rongloyici maddo-melaninin miqdarindan asili olaraq qiizehli qisanin
rongi do doyisir.Pigment hoddon c¢ox olduqda-géz qara,normal oldugda-mavi,sari-qonur,az olduqda qirmizi
rongdos olur.Qiizehli qisada biilluru horokato gotiron kirpikli ozalo olur.

Biillur iso har iki torafindon qabariq linzaya oxsar bir orqandir. Qiizehli gisanin ortasinda holgovi desik-
babok yerlasir,onun iriliyindsn va balacaligindan asili olaraq gozs diison is1q stiasinin miqdar da dayisir.

Kirpikli cismin torkibinds olan saya azalo liflori qiizehli qisa ilo babayin arxasinda yerloson iki torofi
qabariq biillura baglanir.Bu azalalorin y181lmasi naticosinds biillur yastilagir va qalinlagir.Bu zaman goz yaxin v
uzaq mosafodo yerlogon osyalart géormoys uygunlasir.G6z almasinin biitiin ig¢ori hissosini biillurun arxasinda
yerloson silisoyobonzor cisim tutur.Onun igorisindoki boslug-yarimmaye holmosik sokilli soffaf kiitlo ilo dolu
olur.G6z almasinin niivasini biillur,siisoyabonzar cisim vo gbz yasi1 vozin mayesi togkil edir.

Torlu qgisa goziin daxili qisasidir. O,g6z almasimi daxildon Ortliir vo ¢ox miirokkob qurulusa
malikdir.Torlu qisa bir sira hiiceyro gatlari ilo Ortiilmiisdiir. Birinci gat pigmentli hiiceyrolordir ki,onlara diison is1q
silast oks olunmur.ikinci qgat hiiceyralor fotoreseptor hiiceyrolordir.Bu hiiceyralor xarici toroflorino gora
kolbaciglara vo ¢opciiklora oxsayirlar. Bu hiiceyrolorin membranlarinda kiilli miqdarda gérme pigmentlari
var.Malum oldugu kimi,fotoreseptor hiiceyralorden torlu gisanin daxiline parasimpatik ¢ixintilar uzanir.

Torlu gisada isiga ¢ox hassas olan hiiceyralor-gdrmo reseptorlari-kolbaciqglar va ¢dpciiklor yerlosir.Insan
g6zlindo 7 mln-a qador kolbaciq,130 mln-a godar ¢opciik olur. Kolbaciglarda yodopsin, ¢opciiklords iso radopsin
gormo pigmentlori vardir.

Insanda gérmo qabiliyyetinin osas xiisusiyyatlorindan biri do ronglori ayird etmasidir.Ronglorin alinmasi
0,4-0,8 mkm uzunluglu olan is1iq dalgalariin tosirilo omolo golir.Torlu qisanin kolbaciq hiiceyralorindon
qirmizi,ultrabondvsoyi vo yasil slialara hossas olan hissasi bu ronglorin ayird edilmosindo osas rol oynayir.Bazi
adamlarda (8-10% kisilords,0-5% qadinlarda) belo va basqa tipli kolbaciq hiiceyralorin olmamasi onlarin bir
va iki asas ronglori ayird edo bilmomaosino sobab olur.Belo adamlar daltonistlor adlanir.

Torlu gisanin markazinds yalniz kolbaciglar toplanmigdir.Bu hisso sar1 loks adlanir,buna goérs do g6zo
yaxin olan ogyalari yaxsi gérmok olur.Torlu gisada gormo sinirinin ¢ixdig1 yerdo kolbaciglar vo ¢opciiklor
olmur.Ona gors bu nahiyyo kor loko adlanir.Kor loko sar1 lokodon asagida yerlogsmisdir.

Bozi heyvanlarda torlu qisadaki ¢opciiklorin miqdarinin az olmasi(mas;toyuqlarda) ¢cox zsif isigda onlarin
osyalar1 doqiq se¢o bilmomasino sabob olur.Bu hal “toyuq korlugu” adlanir.

Qaranliq soraitdo ¢opciiklorin hassasligi bir neco dofo artdigi halda,isigda, oksino bu hassasliq zoifloyir.



ESITMO ANALIZATORU

Esitmo orqani heyvanlarda oldugu kimi insanlarda da xarici miihitds bas veron miixtalif hadisalari bildiren
saslori qobul edir.Bundan basqa,insanlar arasinda iinsiyyst vasitosi soslor mocmusu olan nitqin bizo
catdirilmasinda osas organ sayilir. Insanin esitma orqami saniyada 17-2000 dofayadok doyisoan(17-2000 hers) sos
dalgalarin1 qobul etmok imkanina malikdir.Bu diapazondan konar dalgalar1 gobul edo bilmir.16 hersdon kigik olan
sos dal@alar infrasas dalgalarina aiddir.Kicikyasl usaglar,hotta 22000 hers sos dalgalarini qobul edo bilir.insanda
ikinci signal sisteminin inkisafi ilo olagodar o,nitq soslorino daha ¢ox (1000-4000 hers) hossasdir.Bir sira
heyvanlar insanin gobul edo bilmadiyi diapazonlari gobul eds bilir.Mass; itlor 38000, pisiklor 70000 hers,yarasalar
100 000 hers tezlikli sas dalgalarini ayird eds bilirlor.

Insan vo momoli heyvanlarda esitmo iizvii ii¢ sobadon ibarotdir:

. xarici qulaq

. orta qulaq

. daxili qulaq.

Xarici qulag- qulaq seyvanindan va xarici qulaq kegocayindon ibarstdir. Qulaq kegacayi gicgah
stimilyliniin igarilorine qadar gedir.Qulaq seyvani havanin sas dalgalarini tutur va bunlari xarici qulaq kegocayina
verir ki, bunun da axirinda tobil pordosi yerlasir. Tobil pordosi tarim ¢okilmis voziyyotdadir, sos dalgalar1 pordoni
rogsi horokoto gotirir. Pordonin rogsi horokotinin amplitudasi sos dalgalarinin giiclindon asili olaraq miitonasib
surotdo artib-azala bilir. Xarici qulagda sos ke¢ocayinin uzunlugu 2,5 sm, hocmi iso 1 sm?® -0 borabar olur.Qeyd
etmok lazimdir ki, sos dalgalar1 kegocokdo doyismodon vo asanligla orta qulaga kegon tobil pordosino otiirtiliir.
Orta qulaq- tobil pordesinin arxasinda yerlosmis kigik kameradan ibarotdir vo igorisindo hava var. Orta qulaq
kamerasinda bir- birilo ¢ox miitohorrik sokildo birlosmis {i¢ kicik esitmo siimiiklori — ¢okic, zindan, vo iizongi
ayird edilir. Cakic tabil pardesine sdykenmis,iizongi iso daxili qulagin sorhoddinds yerlosmis oval pancoranin
membrani ils birlogmisdir.  Hor hansi sas dalgalari ¢okic stimiiylinii dalgalandirir-harakato gatirir,¢okic homin
dalgan1 zindana,zindan is9 iizongi stimiiyiino 6tiirmokla qiciq daxili qulagin oval pancorasine Gtiiriiliir.Orta qulaq
3,5 sm uzunlugunda olan esitmo borusuyla (buna Yevistaxi kanali deyirlor) burun-udlagla slagodar olur.Qeyd
etmok lazimdir ki,bunun miihiim fizioloji ohomiyyati var.nsan yiiksok daga cixdigda,toyyaro ilo somaya
qalxdigda vo yaxud yaxinliqda giiclii partlayis olduqda orta qulagla xarici miihit arasindaki tozyiqglor forqi mohz
bu boru vasitasilo tonzim olunur.Yaxinliqda giiclii partlayis zamani adam agzin1 agmalidir ki,tozyiqler forqi
barabar olsun.Ogar agiz agiq olmazsa,tobil pardasine olan yliksok tozyiq naticasinde o partlayir,bu iso karligla
naticalonir.

Daxili qulaq kalls bosluguna giran gicgah siimiiyiiniin igorisinda yerlasir. O, bosluglar va (qivrilmis)
kanallar sistemindon ibarotdir. Bu slimiik labirintdir.Labirintin i¢orisinds isa birlosdiricii toxumadan ibarat pardoli
labirint olur.Siimiik vo pordoli labirintlor arasinda perilimfa mayesi,pordali labirintin 6ziliniin igorisindo iso
endolimfa olur.Daxili qulagi orta qulagdan ayiran oval pancoradir.Stimiik labirint {i¢ hissodon ibaratdir.Morkozi
hissasi qap1 6nii,0n torofi ilbiz,arxa torofi iso yarimdairovi kanallar adlanir.Bu miirokkob labirintdo ancaq spiral
soklindo burulmus ilbiz esitmo funksiyasi ilo olagodardir. Onun o biri hissolori bodonimizin miivazinotini
saxlmaqda miithiim rol oynayir.

Vestibulyar (miivazinat)analizatoru

Miivazinat orqani-vestibulyar aparat torofindon badenimizin voziyystino nazarot edilir. Vestibulyar
aparat bir miistavids yerlogon va bir-birile perpendikulyar olan {i¢ yarim dairavi kanal,dairovi vo oval kisacikdon
ibaratdir.

Fazada bodonimizin vaziyyatini,xatti va bucaq tocilini daxili qulagdaki kisaciklarin vo yarimdairavi
kanallarin reseptorlar1 gavrayir.Onlarin boslugunda maye,divarinda iso ¢oxlu reseptor hiiceyralor vardir.Basin vo



bodonin hor hansi horokoti zamani1 maye yerini doyisib yarim dairovi kanallardan birino dolub tiikciiklors tozyiq
edorok,reseptorlart oyadir.Oyanma yoni bodonin voziyystinin doyismosi hagqindaki molumat bas beyino daxil
olur.Kisaciklorin divarinda da uclarinda hissedici tiikciiklori olan reseptor hiiceyralor vardir.Homin reseptor
hiiceyralarin hissedici hiiceyralorinin tiikcuklaring xiisusi shong kristallar1 (otolitlor) tosir edir.Ona gora da dairavi
va oval kisaciklars otolit tizvii do deyilir.

QOXU ANALIZATORU

Burun boslugunun yuxari divarini xolbir siimiiyiiniin xolbir sohifosi vo asas slimiiyii cisminin alt
sothi,asagl divarimi sort damaq,yan divarini ang cismi,xalbir kagiz sohifosinin vo damaq slimiiyiiniin saquli
sohifosinin burun sathlari togkil edir.Burun boslugu burun ¢opari vasitasile sag va sol hissolora ayrilir.Hor yarim
torof do burun baliqqulaglar1 vasitosilo {ist,orta vo asagi hissolora boéliinlir.Burun bosluguna bir sira olava
bosluglar:asas,alin,ong ciblori vo xalbir stimilyiiniin cisimlori birlosir.

Burun boslugunun selikli gisasinda ¢oxlu qoxu reseptorlar1 var.Qoxubilmo hiiceyrolorinin hor biri
iizorindo formaca iyo oxsayan bir sira kirpiciklor yerlosir.Bu kirpikciklorin hesabina qoxubilmo sahosi yiiz
dofayodok artir.Insanda qoxubilmo sahasi 510sm? -2 barabardir.Qoxubilmas hiiceyralori burun boslugundatonoffiis
yoluna manegilik torotmoyarok nisboton konarda yerlogsmisdir. Burun boslugunun asagi vo orta hissosi tonoffiis,
yuxart hissasi iso qoxu funksiyasin yerins yetirir. Cox koskin iyi olan maddolor qoxubilma sahasino daxil oldugda
ticlii sinirin miioyyan sahasini qiciglandirir,bu qiciq ise tenaffiisiin miivaqqgsti dayanmasi vo asqirma kimi
reflektor reaksiyalara sobab olur.Qoxubilmas hiiceyralori ¢ox yliksak hassasliga malikdir.

Miiasir molumatlara gors,giiman edilir ki,qaz halinda olan maddslorin molekullar1 qoxubilma
hiiceyralarinin ifraz etdiyi mayeds hall olunmalidir.Bu mayenin torkibinda bir ne¢a qrup(4-o qader) fermentlor
mioyyan edilir.Qoxulu maddoslorin molekullar1 homin fermentlorlo kimyovi reaksiyalara girdikdo pargalanirlar
ki,bu pargalanmadan ay-rilan enerji dalgas1 qoxubilmo hiiceyralorinin membraninda oyanma yaradir.

Qoxubilmo hiiceyrolorinin membranlar1 {izorindo yaranan oyanma dal8asi, bas beyinin qoxubilmo
soganaqciqlarindaki neyronlara ¢atdirilir.Neyronlar bu qiciglar1 beyin qabiginin siriminda yerloson qoxubilma vo
qabiqaltt markazlors verir.

Yasla olagadar olaraq qoxubilma qabiliyyatinin incaliyi vo ona qarst orqanizmin hassasligi miixtalif yas
dovrlorinda bir-birindan forglonir.Bundan basqa, qoxubilma qabiliyyati ayri-ayr1 fordlords do eyni olmur.  Qoxu
reseptorlari embrional inkisafin ikinci ayindan baglyaraq sakkizinci ayina qodar tam morfoloji formaya malik olur
vo tozo dogulmus korpalor miixtolif iylora qarsi cavab reaksiyalar1 verir.Belo reaksiyalar mimiki ozoalolor,iirok-
damar vo tonoffiis sistemlorinds bas veron doyismoalor soklindo 6ziinii gostorir.Belo kdrpalords qoxu reseptorlari
nisboton zoif olur,sonraki inkisafda bu qabiliyyot méhkomlonorok qoxulart birbirindon forqlondirmok kimi
keyfiyyotlor inkisaf etmoyo baglayir.Yasli adamlarda qoxubilmo gabiliyysti moktob yasli usaqlara nisboton zoif
oldugu halda qoxularin miixtalifliyini ayird etmok qabiliyyati usaqlara (8-12 yas va s.) nisbaton boyiiklorde daha
yaxsi inkisaf edir. Xarab olmus yemoklorin se¢ilmasi, zohorli qazlarin duyulub, tohliikonin aradan qaldirilmasinda
insan {i¢iin qoxunun bdyiik shomiyyati var.

DAD UZVU

Bu iizv — dilin novgali, yarpagabonzor vo goboloyobonzor tumurcuglarinin ¢coxqatli epitel tobagosindoki
dad tumurcuglarindan ibaratdir. Insanda dad tumurcuqlarinin iimumi say1 2000-o godordir, bunlarin 50%-i noveall
tumurcugqlarda yerlosir.

Inkisafi. Embrional dévrds dil, dil-udlaq vo azan sinirlorin torkibindoki sinir liflorinin induksiyaedici tosiri
ilo ¢oxqatli yast1 epitelin bir qrup hiiceyralari ixtisaslasaraq dad tumurcuqlarina gevrilirlor.



Qurulusu. Hor bir dad tumurcugu ellips formasinda olub, ¢oxqatli yasti epitel tobogosinin biitiin galinligini
tutur. O, bir-birina s1x sOykonmis 50-60 hiiceyradon ibaratdir. Bu hiiceyralor 3 tipdadir: reseptor, istinad vo bazal
hiiceyralor. Dorindoki birlosdirici toxumadan tumurcuq osas zarla ayrilir. Tumurcugun zirvesi tumurcugun
daxilindoki dad c¢uxurcuguna agilan dad dosliyi ilo qurtarir. Sensor dad epiteliositlori—bir-birinden dayaq
hiiceyralori ilo ayrilirlar. Niivalori oval formadadir, hiiceyronin osasina yaxin yerlosirlor. Apikal hissado
sitolemma mikroxovcugqlar omalo gatirir, bunlarin da hesabina hassas sothin sahasi xeyli artir Mikroxovcuqlar
arasindaki mosamolordo, dad ¢uxurcugunda ziilallar vardir. Bunlar dilin sothi ilo tomasda olan dad molekullar
iclin adsorbent rolu dasiyirlar. Dad qiciginin qobulu zardaki xiisusi reseptor ziilallarla olagodardir. Hor bir
tumurcuga 50-yo godor afferent lif daxil olaraq, reseptor hiiceyralorin bazal sothlori ilo sinapslar yaradirlar.
Istinad epiteliositlori—dad hiiceyralorini vo sinir liflorini ohato edorok, onlar1 bir-birinden tocrid edirlor. Bu
hiiceyralor glikoproteidlorin sekresiyasin1 hoyata kecirirlor. Elektron mikroskopik olaraq, giiclii inkisaf etmis
endoplazmatik sobokoya, Holci kompleksina, tonofibril dostalorino malikdirlor.

Bazal epiteliositlor—osas zar iizerindo yerlosirlor, tumurcugun zirvesi ilo olagelori yoxdur, az
ixtisaslagmiglar. Bu hiiceyralor, giiman ki, sensor va istinad hiiceyralori iigiin kambial funksiya yerina yetirirlor.
Yas doyisikliklori. Insan yaslasdiqca dad tumurcuglarinin iimumi say1 azalir, dad hissiyyatinin gebulu, xiisuson
do, sirin dad hissiyyatinda, xeyli azalir.

Regenerasiyasi. Sensor vo dayaq hiiceyralori fasilosiz olaraq yenilogirlor. Onlarin hoyat dovrii toxminon
10 giindiir. Dad hiiceyralori pargalanarkon sinir liflori ovvolki simpatik olagolorini pozur, yeni formalasan dad
hiiceyralori ilo sinapslar yaradirlar.

HOROKOT ANALIZATORU

Bura ozolo oynaq hissiyyati aiddir. Insan gozlori yumulu halda belo badenin voziyyatini ozalo hisssiyyati
ilo toyin edo bilir. Dariys diison tozyiq zamani, azolo yigilan da. votorlordo vo oynaqglarda olan reseptorlar
qiciglanaraq siniri impuluslarinini—hissi sinir vasitosilo orta vo ara beyino —yarimkiirolordoki dori ozoalo
hissiyyat1 nahiyyosino 6tiiriir

Ozolo -oynaq hissiyati pozulmus insanlar (bazi xostoliklor zamani) vo ¢okisizlik goraitindo fozada somti
gozlori ilo toyin edir.Clinki bu zaman vestibulyar aparatdan golon oyanmalar beynin miivafiq sobalorine
otiiriilmiir.

DORI HiSSIYYATI ANALIiZATORU

Doari organizmdo ¢ox miithiim funksiyalar1 yerino yetirir. Xarici miihitlo orqanizm arasinda olago yaradir.
Orqganizmi xaricdon Ortorok, otraf miihitin tosirlorino garsi qoruyur.
Darido bir ¢ox téromolor yerlosir. Bunlara tor, siid, piy vozilori, tiiklor, dirnaqglar vo s. aiddir.
Fizioloji cohotdon dori duygu tizvleri iki qrupa boliiniir:
1. Miihafizo duygusu — buraya agri, tozyiq, istilik, soyuqluq duygular aiddir.
2. Fordlondirmoe duygusu — toxunma, asyanin formasini vo xarakterini toyin etma duygular
aiddir.

Analizatorlarin gigiyenasi

Gozlorin miihafizo funksiyas1 goz qapaqlari,gdz yasi vozilori vo gbz almasinin somtini dayison haroki
ozololor torafindon togkil olunur.

GoOrmonin haddon artiq gorginliyi tez-tez vo uzun miiddot tokrar olunduqda bir sira pozuntu hallar
(yaxindan gérmo, ¢ox hallarda ¢opgozliiliikk) inkisaf etmoya baslayir. Buna goro do torbiyo, todris vo digor istehsal



miossisolorindo gérmo organinin 6z funksiyalarini yerino yetirmosi ii¢lin miivafiq soraitin yaradilmasi ¢ox
zoruridir. Bunlardan baslicasi zoif isiglanma vo giiclii akkomadasiya hesab olunur. Buna géro do moktobaqgodor
usaqglarin oldugu otaqglarda isiglanmadan vo islonmosi zoruri olan osylardan g6zo qodor mosafolorin diizgiin
secilmasina doqiq omal etmok tolob olunur. Uzunmiiddatli vo gorgin masgalalor ( sokil ¢okmok, naxis islori, tikis
tikmok va s.) zamani g6z ozalalari yorulur. Bunu aradan qaldirmagq {igiin usaqlar1 vaxtasiri bu iglorden ayirmaq va
islonon ogyalar1 nisboton uzaq maesafolorde yerlosdirmak vacibdir. Bu halda kirpikli azslolors istirahot vermis
olurug.

Bozi adamlar hiindiir stolun arxasinda,isiq pis diison yerdo kitab oxuyarkon,yazi yazarkon motni gézuno
lap yaxin tutmali olur.Bu voziyyatds biillur uzun miiddot gabariq sokildo qalir ki,bu da miioyyon vaxtdan sonra
yaxindan géorma qiisurunun amolo golmo-sino sabob ola bilir.Kitab oxuduqda,yaz1 yazdiqda,yaxud xirda isloro
baxmaq lazim goldikdo,bunlar1 gézdon 30-35 sm arali tutmagq lazimdir.Is yerinin isiqli olmasi vo isigin sol-dan
diismasi vacib hesab olunur.Cox parlaq isiqlanma zamani goziin torlu gisasinin is1q qobul edan hiiceyralari haddon
artiq qiciglanmis olur.Bu gozo olduqca pis tosir gostorir. Esitmo {izvloerinin gigyenasi maogsadilo sas
manbalarindan diizgiin istifade edilmalidir.
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Miihazirs VIII

Movzu: Dayaq — horokot lizvlorinin qurulusu, funksiyasi vo yas xiisusiyyatlori.
Plan:
Insan skeleti.
Stimiiklarin va oynaqlar.
Stimiik birlogmolori.
Skeletin soboalari.
Stimiiklorin kimyavi torkibi vo xassolori.
Ozolo sistemi, qurulusu, tosnifati vo shomiyyati.

7. Miixtolif yag dovrlorindo ozalalorin kiitlosi vo giicii.

Insan skeleti — (yun. skeleton — "qurumus"). Skelet horokot aparatinin passiv hissasino aid olub
harakilokomotor, istinad, qoruyucu vo qanyaradici funksiya dasiyir. Yetkin soxsin skeletini toskil edon siimiiklorin
iimumi say1 200-don artiqdir. Bunlardan 34-ii tok, yerdo galani ciit siimiiklordir. Skeletin imumi ¢okisi boadon
agirhigimin 15% ni toskil edir va kisilords 9,5-10 kq, qadinlarda iss 6,5-7,5 kq barabordir. Yenidogulmuslarda va
usaglarda skeleti toskil edon siimiiklorin say1 daha ¢oxdur. Insan skeleti organizmin qurulusuna uygun olaraq,
kallo-cranium, gévdo-truncus, yuxari otraf-membrum superius vo asagi otrafdan —-membrium inferius ibaratdir.

Kolla, onurga siitunu vo dos qofasinin skeleti ox skelet — skeleton axiale, yuxari vo agagi otraf stimiiklorinin
skeleti iso alavo skelet-skeleton appendiculare adlanir.

Biitiin siimiiklor xaricdon onlarin oynaq sothlorindon basqa siimiikiistliiyii ilo ortiilmiis diir. Stimiikiistliiyii
lifli birlosdirici toxumadan toskil olub iki qatdan ibaratdir: xarici adventisiya qati vo ya lifli qat (stratum fibrosum)
vo daxili kambial qat (stratum cambiale). Xarici qat kobud kollagen liflordon ibarat six lifli birlogdirici toxumadan
qurulmusdur. Burada ¢oxlu qan damarlar va sinirler vardir. Vatarlor vo baglar siimiiklora stimiikiistliiyii vasitasi
ilo baglanir va bu zaman onlarin kollagen liflari xarici qatin liflorina kegir. Siimiikiistlilyliniin daxili kambial qat
150 nazik kollagen vo boylama gedon elastik liflordon togkil olunmusdur. Bu qatda da kicik gqan damarlarina
tosadiif olunur; burada habelo ¢oxlu yasti siimiikyaradan hiiceyralor (osteoblastlar) vardir. Osteoblastlar sinmig
siimiiylin borpa olunmasinda foal istirak edir. Ona goro do bu qata bozon osteogen qat da deyilir. Endost borulu
siimiiklords stimiik iliyi boslugunu 6rtiir, ¢ox nazik vo zorif birlogdirici toxuma qisasidir.

Stimiikiistlitylinun stimiik {iciin bdyiik ohomiyysti vardir; bu slimilylin qidalanmasinda, enino
(appozision) bdylimosinds vo regenerasiyasinda istirak edir. Stimiikiistliiyii stimiiklori xaricdon 6rton, birlosdirici
toxumadan togkil olunmus, ¢ohrayi rongli nazik qisadir. Histoloji cohatdon stimiikiistliiyii iki qatdan ibaratdir.

Damar va sinir liflari ilo zongin xarici lifli qat — tunica adventitia
Hiiceyra elementlori ilo zongin daxili siimiikyaradict osteogen qat — tunica fibroelastica
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Daxili qatda ¢oxlu osteoblastlar — siimiikyaradan hiiceyrolor var. Onlar siimiiyiin inkisafinda,
boyiimasindo vo regenerasiyasinda istirak edirlor. Siimiikiistliiyiiniin xarici qatinda olan qan damarlar1 siimiiytlin
daxilino yayilir vo onu qidalandirir. Stimiikiistliiyiiniin zodoslondiyi vo ya soyuldugu nahiys qidasiz qalib ¢iiriiyiir.
Bundan basqa stimiikiistliiyiiniin xarici qat1 sinir elementlorinin hesabina slimiiyiin agriya qars1 hassasligini tomin
edir. Stimiiklordo qigirdaq olan yerlordo stimiikiistliiyii qigirdaqiistliiyti ilo ovoz olunur. Orqanizmdos miistosna
olaraq yalniz oynaq sathlari vo kallonin beyin hissasinin siimiiklorinin daxili sathi siimiikiistliiylindon mshrumdur.
Stimiikiistliiyliniin  bazi nahiyelordo xiisusi adi var: kollodo — pericranium, dis alveollarini orton yerds
periodonteum, goz yuvasini Orton hissodo — periorbita, onurga kanalini 6rton yerdo — endorachis.

Stimiikiistliiyii stimiikori xaricdon 6rtiib oynaqlara ¢atarkon oynaq kisosinin xarici lifli gati ilo birlogir.
Bundan basqa stimiikiistliiyii qida doliklorindon vo kanalindan siimiik iliyi kanalina daxil olur vo onun divarlarini
ortorok daxili stimiikiistliiyli adlanir:endosteum.

Stimiikiistliiyliniin funksiyalari:

1.  Siimiik vo siimiik iliyi ti¢lin ortiikdiir;
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2. Slimiyt qidalandirir;

3. Siimiiyilin inkisafinda vo enino boyiimasindo istirak edir;

4.  Slimiiylin regenerasiyasinda istirak edir.

Skeleti togkil edon siimiiklorin birloasmalorini artrologiya vo ya sindesmologiya elmi Oyronir.
Birlogmolorin miixtolif funksiyasi vardir. Masolon, siimiiklorin uzununa vo enins bdyilimasing tosir edir, zorba vo
silkelonmalar zamani tesir giiciinii azaldir.

Stimiik birlogsmalarinin {i¢ névii vardir:

. Fasilasiz (horokoatsiz) birlogsmalor.
. Fasilali (horokatli) birlosmolor (oynaglar)
. Yarim oynagqlar vo ya simfizlor.

Fasilasiz birlosmoalarin 4 névi var:

1. Sindesmozlar va ya lifli birlosmolor- Fogoralorin ¢ixintilararasi baglari, said vo baldir siimiiklori arasinda,
kalla stimiiklori arasinda.

2.Qigirdaq birlosma-qabirganin dos siimiiyii ilo birlogmasi.

3. Stimiik birlosma-oma va biizdiim foqgaralarinin, qalca, qasiq va oturaq stimiiklorinin 14-16 yasdan
sonra bir birilo birlogmolorini, uzun siimiiklorin diafizi ilo epifizlerinin, miioyysn yaslarda kollo siimiiklori
arasindaki tikislorin vo s. stimiiklogsmasini misal gdstormok olar.

4. Ozolo vasitasila birlosma-kiirok stimiiyiiniin, dilalt1 stimiiyiin qonsu siimiiklarlo azalolor vasitasilo
birlosmalori.

Yarim oynaqlar va ya simfizlor-bu birlosmolordo horokot mohduddur vo onlar siimiikarasi baglar
vasitasilo méhkomlonirlor. Bu birlogsmolors qasiq bitismosi aid edilir.

Fasilali (harakatli) va ya sinovial birlosmalar va ya oynaqlar — horokatli birlogsmolordir. Hor bir oynaq
siimiiyiiniin oynaq sathlori, oynaq qigirdaglari, oynaq kisasi (kapsulu), i¢cindo az miqdarda sinovial maye olan
oynaq boslugu olur.

Oynaglar iki ciir olur-sads vo miirokkab. Sads oynaqlarda iki, miirokkob oynaqlarda iss ii¢ vo daha ¢ox
oynaq sothi yani siimiiklor istirak edir. Oynaqda kegirilon oxlarin miqdarma gore biroxlu, ikioxlu, ticoxlu va
coxoxlu oynaglar ayird edilir. Oynaq sothlorinin formasina goro - silindrobonzor, blokabonzor, vintobanzor,
ellipsabonzar, yohorabonzor, kondilusabonzar, kiiroyabonzar vo yasti oynaqlar vardir.

Biroxlu - silindrobonzor, blokabonzor vintobonzor - g¢arxabonzor — proksimal vo distal mil-dirsok
oynaglari, orta atlas — ox fagors oynagi; blokabanzor — falanqaarasi oynaqlar; vintabonzar — dirsok oynagi.

Ikioxlu - ellipsobonzor, yohorobonzor, kondilusabonzor- ellipsobonzor (atlas-onso oynagi, mil-bilok
oynagl, diz oynagi) vo ysharabanzar oynagqlar (birinci ol daraq stimiiyii ils trapesiyasokilli stimiiyiin birlogmasi)
aiddir.

Ucoxlu va Coxoxlu - kiiroyabonzor va yasti - kiirovi (bazu oynag1), kasayabonzar (bud-canaq oynagi) vo
yast1 oynaglar (daragarxasi-ayaqdaragi oynaqlari, bag barmaqdan basqa bilok-oldaragi oynaqlari) aiddir.

Fogoralor cismdon, qovsdon vo ¢ixintilardan ibarotdir. Bunlar birlogib fogora doliyi omolo gotirirlor.
Fogora doliklorinin toplanmasindan onurga kanali omolo golir ki, bunun da daxilindo onur8a beyni yerlosir.
Onurgam togkil edon fogoralor miioyyon xiisiyyotloro goro bir birindon forqlonir. 33-34 fogorodon ibaratdir.
Onurga stlitunu boyun, dos, bel, oma vo bilizdiim hissoalorino ayrilir.

Skeletin sobalori  Yuxari atraf qursagi siimiiklari.

Korpiiciik siimiiyii. “S”-obonzar oyriliys malik, uzun borulu siimiikdiir.

Kiirok siimiiyii — yast1, licbucaq formal stimiikdiir vo dos gafasinin arxa-bayir sathinds II-VII qabirgalar

arasinda yerlosir.

Yuxari atrafin azad hissasinin siimiiklari.

Bazu siimiiyii — uzun borulu stimiikdiir. Iki ucu vo bir cismi vardir.



Mil siimiiyli- saidin bayir torofindo yerlosir. Proksimal , distal uclar1 vo cismi vardir. Proksimal ucu
yuvarlagdir vo mil siimiiyii bas1 adlanir. Dirsok siimiiyli ilo oynaq vasitasilo birlosir. Didtal ucu enli vo kiitlalilidir.
Onun iizorinds bilok stimiiklorine moxsus oynaq sothi, dirsok siimiiyii ilo birlogsmasi {igiin dirsok oymasi vo bayir
torafindo biz ¢ixint1 vardir.

Dirsok siimiiyii- saidin igari torafinds yerlasir vo uzun borulu siimiikdiir. Proksimal ucunda bazu blokuna
maoxsus aypara sakilli blok oymasi yerlosir. Distal ucu dirsak siimiiyii bas1 adlanir. Strafinda mil siimiiyiin dirsok
oymasi ilo birlosmoys moxsus dairovi oynaq sothi, i¢ori torofindo iso biz ¢ixint1 yerlosir.

Bilok siimiiklori- proksimal vo distal corgodo yerlosmis 8 sesamoid siimiikdon ibarotdir. Proksimal
corgado bayir torofdon qaayigabonzor, aypara, ligkonarli vo noxudabonzor, distal corgods iso trapesiyasokilli ,
trapesiyayabonzor, basli vo garmaqli stimiiklor yerlosir.

Oldarag1 stimiiklori. 5 adod olub qisa borulu, monoepifizars siimiikdiir. Proksimal uclar1 - osasi1, distal
uclar1 — bas1 adlanir. Osasi ilo basi arasinda iso cismi yerlogir. ©ldaragim stimiiklorinin basiq ovue, qabariq ol
arxast sathlori vardir. Oldaragi stimiiklorinin baglar1 iizorindoki oynaq sothlor barmaqlarin proksimal
falanqalarinin asaslari ils birlogmoys moxsusdur.

Barmagq siimiiklori-falanqalar. Bes adoddir. Bas vo ya I, sohadot va ya II, orta va ya III, iiziik vo ya IV,
cecolo vo ya V barmaq. Bas barmaq 2, digor barmagqlar iso 3 corgods yerlosmis falangalardan ibaratdir. Birinci
corgado yerloson falanga proksimal falanqga, ikinci corgodo orta falanga, 3cii corgodo distal falanqa adlanir. Bag
barmaq proksimal vo distal falanqalardan toskil olunmusdur.

Asagi otraf siimiiklori

Asag otraf qursagi vo asagi otrafin azad hissosindon ibarstdir. Azad asag otraf 3 hissoyo boliiniir: bud,
baldir vo ayaq. Bud vo baldir arasinda diz nahiyyosi yerlosir. Ayaq —ayaq daragarxasi, ayaqdaragl vo ayaq
barmaglaria boliiniir. Asagi otraf qursagini canaq (qalga, gasiq, oturaq) siimiiklori togkil edir. Bud nahiyyasindo
bud siimiiyii, baldirda igori torofdo gamis siimiiyti, vo bayir torofdo incik siimiiyii, diz nahiyyasinds iso diz gqapagi
yerlosir. Ayaq daraqarxasinda asiq, daban, gqayigabonzor, kubabonzor vo ti¢ adod pazabonzor siimiiklor yerlosir.
Ayaq darag: stimiiklori 5 adaddir. Barmagqlarin skeletini falanqalar togkil edir.

Canaq stimiiyi — sirko kasasi otrafinda birlogmis qalga, qasiq v oturaq siimiiklarindon togkil olunub. Bu
stimiiklor usaq yaslarinda bir-birilo qigirdaq vasitesils birlesirlar. 14-16 yasdan sonra hominn stimiiklorin birbirils
sinostoz vasitasila birloagmasi bir siimiik-¢anaq stimiiyli amals golir. Sirke kasasi-daxilinde bud siimiiyiiniin basi
ilo birlosmoyo moxsus aypara oynaq sothi vo ortasinda sirko kasasi ¢guxuru vardir. Canaq siimiiyii yast1 stingori
siimiiklordondir. Canaq organlarin1 miihafizo edir vo bodonin agirligini sorbost asagi otrafa otiirtir. Bud stimiiyii-
on uzun borulu stimiikdiir. Proksimal ucunda kiiro formal bud siimiiyii bas1 yerlosir. Bud siimiiyiiniin bas1 sirko
kasas1 ilo birlosir. Diz qapagi- an bdyiik sesomoid siimiikdiir. Onun enli 9sas1 yuxari, zirvasi asag1 baxir. On sathi
¢ixiq vo qabariqdir. Uzorindo dammar vo sinirloro moxsus doliklor yerlosir. Qamis siimiiyii uzun borulu
stimiiklordon olub baldirin igeri torafindo yerlogir. Bodonin agirligi diz oynagindan qamis slimiiyiine
otiiriildiiytinden incik siimiiyiindon kiitlolidir. Incik siimiiyli — baldirin bayir torafinds yerlosir vo nazik borulu
siimiikdiir. Proksimal ucu piramids banzayir v incik siimiiyii bast adlanir. Incik siimiiyiiniin bas1 iizarinds oynaq
sothi vardir. Incik siimiiyiiniin distal ucu bayir topuq adlanir. Ayaq siimiiklori

Ayagq 3 hissoyo boliiniir. Daragarxasi, ayaq daragi vo ayaq barmaglari. Ayagin iki sothi:yuxari ayagarxasi
, asag1 ayaqlat1 soth vo iki konar1 —igori vo bayir konarlari vardir.

Daraqarxasi siimiiklor- iki corgodo yerlogsmis yeddi siimiikdon ibaratdir. Proksimal corgodo asiq, daban vo
qayigabonzor, distal corgoados iso ii¢ adod pazabonzor vo kubabonzor stimiiklor yerlogir.

Ayaqdarag: stimiiklori-5 adaddir vo qisa borulu siimiiklordir. Ayaqdarag: stimiiklorin osasi, cismi vo basi
vardir. Ayaq barmaglar1 5 adoddir vo skeletini falanqalar togkil edir. Ayaq bas barmagi iki(proksimal va distal),
digorlori 3 corgodo (proksimal, orta vo distal) yerlogsmis falanqalardan ibarotdir.



Kollo miixtalif mongali vo funksiyali siimiiklordon togkil olunub. Cono slimiiyii(oynaq vasitosilo) istisna
olmagla digor siimiiklor fasilosiz birlogsmalor vasitosilo birlosib. Kollonin skeleti iki hissaya ayrilir: beyin skeleti
vo iz skeleti.Beyin skeletinin yuxari hissasi kallo qapagi, asag hissosi isa kollo asas1 adlanir. 4 tok va 2 ciit
stimiikdon togkil olunmusdur. Tok siimiiklors alin, asas, onsa, xalbir; ciit siimiiklors iso tops vo gicgah siimiiyii
aiddir. Uz skeleti 6 ciit vo 3 tok siimiikdon toskil olunub. Ciit siimiikloro ang siimiiyii, almaciq siimiiyii, burun
stimilyl, gbz yas1 siimiiyii, agag1 burun baliqqulagi, damagq; tok stimiiklors iso ¢ona slimiiyi, x1s siimiiyii, dilaltt
stimiik.

Insan kollosinin xiisusiyyatlori:

1. Bas beynin yliksok dorocado inkisaf etmosi ilo alagodar beyin skeletei iiz skeletino nisboton daha
yaxs1 inkisaf edib.
2. ceynamo aparati zoif inkisaf etmisdir.

3. onsa siimiiyiiniin bdyiik doliyi iifiiqi istiqgamotdo yerlosib (heyvanlarda saqull) 4. Siimiiklor
birlosdiyi ligiin kolloni toskil edon siimiiklor heyvanlara nisboton azdir.
5. Bas beyin yaxs1 inkisaf etdiyi iiclin kollo qapag tag: yiiksokdir.

Beyin kallasi siimiiklori

Alin stimiiyii-tok stimiiklordondir. Usaqglarda (2-7 yasaqoador) iso bu stimiiyilin sag vo sol hissasi vardir.
Bozon sag vo sol hissolor arasindaki tikis stimiiklsmir. Belo alin siimiiyiino metapik alin siimiiyii, kolloyo iso
metapik kollo deyilir. Alin siimiiyliniin 4 hissosi var: Alin pulu-qabariq xarici soth, basiq daxili soth vo gicgah
sothlori vardir. Burun hisso-gdz yuvasi hissolorinin arasinda yerlogir. Xolbir oymasini 6n vo yan toroflordon ohato
edir. GOz yuvasi-ciit, nazik, {ifiiqi yerlosib. Alin cibi-burun hissods yerlosir, sag vo sol hissalora ayrilir.

Yenidogulmuslarda olmur. Bir yasinda todricon formlasir. 5-7 yaslarda yaslilardaki hocmo malik olur. Alin
cibi kisilordo gadinlara nisboton genisdir.Osas siimiik-Kollo asasinin ortasinda. Bir cismi 3 ¢ixintisi var:boyiik
qanadlar, ki¢ik qanadlar vo qanadabanzar ¢ixintilar. Osas stimiik cisminin 6 sothi:yuxari, agagi, 6n, dal vo iki yan
soth.Yuxar1 soth tiirk yohori adlanir vo ortasinda hipofiz ¢uxuru yerlogir. Onsa slimilyii-beyin skeletinin arxa va
asag hissosini toskil edir. Boylik onso doliyi 4 hissodon:onso siimiiyiiniin asas1 vo ya cismi, bir ciit yan hissolor,
onso pulu. 3-4 yasina kimi qigirdaqla birlosir. Boyiik onso doaliyi kollo boslugunu onura kanali ila birlosdirir. Topo
siimiiyli-ciit vo yast1 siimiiklordondir. Kollo gapaginin yuxari yan hissasini togkil edir. Xarici, daxili sothlora vo 4
konar hissayo boliiniir. Xoalbir siimiiyii-kollonin beyin vo iz hissosinin toskilindo istirak edir.

Xolbir stimiiyii 6n vo yuxarida alin siimiiyii, dal torofdo asas siimiik, asagida x1s slimiiyii, yan torofdo ong
vo damaq stimiiklori, 6n torofdo gbéz yasi siimiiyli ilo birlogirlor. Gicgah siimiiyii-kallonin yan hissalorindo
yerlogorok ansa, asas, almaciq vo topa stimiiklori ilo birlosir.

Uz kallasinin siimiiklori

Ong siimilyii-iiz skeletinin osasini toskil edir. Goz yuvalarinin asagi, burun boslugunun yan divarlarinin
omoalo golmosindos istirak edon ciit havali siimiiklordir. Onun cismi vo 4 ¢ixintis1 vardir. Alin almaciq damaq vo
alveol ¢ixintilar.

G0z yas1 stimiiyii — inco vo kigik siimiiklordon olub, g6z yuvasinin igori divarinin togkilinds istirak edir.
Ondo angin alin ¢1xintist, arxada xolbir siimiiyiiniin g6z yuvasi hissasi, yuxarida alin siimiiyii, asagida ong siimiiyii
ilo birlosir.

Almaciq siimiiyii — iiz siimiiklorinin an méhkomidir. Onun 6n bayur,, gicgah vo goz yuvasi sothlori, alin vo
gicgah ¢ixintilar1 vardir.

Asag1 burun baliqgqulagi — Uzunsov sohva soklinds olub, cismi va ii¢ ¢ixintisi vardir. Cismin igari vo bayir,
yuxari, asag1 vo dal konarlar1 ayird edilir.

Burun siimiiyii-igori konarlar1 vasitasilo birlosorok burun kokii vo burunarxasini toskil edir.

Xis siimiiyti-dordbucaqli sashva soklinda olub, burunun siimiik arakesmasinin toskilinds istirak edir.



Cono siimiiyli-yegano stimiikdiir ki, kollo ilo horokatli birlogir. Cono siimiiyli cismdon vo iki saxodon
ibaratdir.

Dilalt1 siimiik-Boyun nahiyasindo qirtlagla ¢ona stimiiyii arasinda, dil kokiiniin altinda yerlosir. Nal
soklindadir. Cismdan va iki ciit buynuzdan ibaratdir.

Siimiiyiin kimyavi tarkibi va fiziki xassalari.

Yetkin soxsin canli siimilyli kimyavi torkibco 50%-i su, 28%-i lizvi vo 22%-i qeyri-lizvi maddodon
ibaratdir.

Maserasiya olmus (yagi alinmis, yumsaq toxumalardan ayrilmis qurudulmus) stimiik 33,3%-1 {izvi vo
66,7%-1 qeyri-lizvi maddodon ibaratdir.

Stimiiyiin lizvi maddolorino ossein, osseomukoid, yaglar, geyri-iizvi maddolorine iso mineral duzlar,
osason kalsium duzlar1 aiddir. Stimiiyiin torkibindo bir do A, D vo C vitaminlori var.

Uzvi maddolor siimiiyo elastiklik, qeyri-iizvi maddolori iso méhkomlik verir. Siimiikdon tursu vasitasilo
qeyrilizvi maddslorin ¢ixarilmasi prosesi dekalsinasiya, yandirilmaqla {izvi maddalorin ¢ixarilmas: kalsinasiya
adlanir. Qeyri-iizvi vo lizvi maddalarin nisbati sabit qalmayib yasdan asili olaraq dayisir. Bu nisbato qidalanma
tasir edir. Yasa dolduqca iizvi maddalor azaldig1, qeyri-iizvi maddalor iss ¢oxaldigr {iglin stimiik elastikliyini itirir
vo kovrak olur. Belo ki, usaglarda geyri tizvi vo lizvi maddslorin migdar1 uygun olaraq 59% vo 41% oldugu halda,
qocalarda 70% va 30% uygundur.

Stimiiytiin fiziki xassaloring sortlik, méhkomlik, elastiklik vo gorilma xiisusiyyatlori aiddir.

Siimiiklorin formalari

Stimiikler formasina gors 4 novdiir. Bunlar uzun, qisa, yast1 vo qarisiq stimiiklordir.

Uzun siimiiklor — ossa longa. Belo stimiiklor siiratlo horokat edilon yerds olub, bdyiik 6l¢iilora malik
olurlar va ling funksiyas1 dastyirlar. Hor bir uzun siimiiyiin iki ucu — epifizi vo diafizi (orta hissasi) var. Diafizin
daxilindos siimiik iliyino -medulla osseum moxsus kanal vardir. Kanalin olmasi bels siimiiklors boru sokli verdiyi
ticlin onlar borulu siimiiklor do adlanirlar. Epifizlorin biri kiiroys bonzoyib bas — caput, digori hiindiirliik toskil
edib kondilus adlanir vo iizori oynaq qigirdagi ilo ortiiliidiir. Epifiz tizorindo ozolo vo votora moxsus hiindiirliiya
apofiz, epifizin diafizino kegon yerino iso metafiz deyilir. Stimiiklor metafizin hesabina uzununa boyiiyiirlor.

Qisa siimiiklor — ossa brevia. Bunlarin biitiin oSlgiilori toxminon
barabardir Vo az doracads horakat, elastiklik, mohkomlik talab ~ olunan yerdo olurlar (faqeralor,
bilok vo ayaq daraqarxasi siimiiklar).

Yasti va ya enli siimiiklor — ossa plana. Bu siimiiklorin nazik, boylama vo kdndolon 6l¢iilori boyiik olur.
Gah divar rolu oynayib qoruyucu funksiya yerino yetirir (kollonin beyin hissosini togkil edon stimiiklor), gah da
ozololorin baglanmasi {iciin istinad togkil edirlor. Kiirok vo kollo qapagi siimiiklorini misal gostormok olar.
Qanisiq siimiiklor — ossa mixta. Belo siimiiklor miirokkob qurulusa vo formaya malik olurlar. . Mas, gicgah vo
iz stimiiklori.

Govda va boyun azalalari

Boyun ozololori sothi, orta vo dorindo yerlosmoklo iic qrupa ayrilir. Bu ozololor basin 6no, arxaya vo
yanlara dogru oyilmosindo, harlonmaosindo, kiirayin, qabirgalarin qaldirilmasinda vo s. foal istirak edirlor.

Boyun ozaloslorine yaxsi inkisaf etmis dos-korpiiciik-momoyabonzor ozalo, dilalti siimiiylin iistiindo vo
altinda yerlogon miixtolif ozalolor daxildir.

Dilalt: stimiiyiin iistiinds ¢ono-dilalti, ¢onoalti-dilalti, biz-dilalti, qosaqarinciqls; altinda yerlogon azaloslora
iso dos-qalxanabonzor, dos-dilalti, qalxanabonzor-dilalt, kiirok-dilalt1 ozalolor daxildir. Bunlar, miivafiq olaraq,
dilalt1 siimiiyli yuxar1 vo asag1 harokat etdirirlor.
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Boynun dorin qrup azaloloring 6n, orta, dal vo kigik pillali azalalor, bas vo boynun uzun, bagin 6n vo yan
diiz ozololori daxildir. Pillali ozalolor gabirgalar1 qaldiraraq nofosvermoado, basqa ozololor iso bag vo boynun
miixtalif istiqgamota horakatinda istirak edirlor.

Dos azalalari dosiin yuxar otraf ozalslori vo xiisusi azalo qruplarina ayrilir.  Dos qofasinin yuxari otraf
ozalalari dos qofasinin 6n-yan torafinds yerlasir , enli va qiivvali ozalslordondir. Qabirgalardan baglayib yuxari
otraf stimiiklorine baglanirlar. Dds qoafosinin xiisusi azalolori qabirgalar arasinda yerlogir. Dos gafosinin yuxari
otraf ozololoring

*  Boyiik dos ozolosi

*  Kigik dos ozolosi

. Korpiictikalt1 azolo

. On disli ozolosi aiddir.

DoOs qofosinin xiisusi ozolo qruplart iso dos qofosinin hocminin bdyiiyiib-ki¢ilmosini tomin
edir(nofasalmanafasverms), onurga siitununun oyriliklorinin yaranmasinda istirak edir. Dos qofasinin xiisusi
ozololorino

. Xarici qabirgaarasi 0zolo

»  Daxili qabirgaarasi ozalo

. Qabirgaalt1 ozololor

. Dos gofasinin kondolon ozolosi
aiddir.

Diafragma-dos boslugunu garin boslugundan ayiran tok ozslovi orqandir. Diafragma tag soklindodir vo
onun ¢ix1q torafi dos bosluguna baxir. Diafragmanin konarlar1 9zolo toxumasindan togkil olunub, ozalovi hisso
adlanir. Morkozi hissasi iso vatar liflordon ibarat olub — vatorli markez adlanir. Diafragma baslandigi nahiyyslora
uygun olaraq, bel, gqabirga vo dos slimiiyii hissolorino boliiniir.

Tonofflis prosesinds diafragmanin da rolu bdyiikdiir. Diafragma yigildiqda yastilasaraq qarin bosluguna
sixilir, dos boslugunun hacmi boyliyiir, garin boslugunun hacmi iso kigilir-nofasalma akti bas verir. Nofosverma
aktinda horokot bunun oksino olur. Diafragma, homginin garinla olagodar bir sira fizioloji aktlarin yerino
yetirilmosindo do miihiim rol oynayir.

Qarin azaldlari. Qarin ozolalori garin boslugunu xaricdon Ortiir. Qarnin xarici vo daxili ¢op, kondoalon va
diiz azoloalori, belin kvadrat vo piramidayabonzor ozalolori daxildir. Govdonin saga, sola horokatlorindo, sakit vo
darin nafosverma aktlarinda, dogus prosesinda, sidik ifrazi, asqirma, qusma akti1 va s. funksiyalarin icrasinda

istirak edir.
Bel ozololori basin 6no, arxaya horokotindo, nofosalma aktinin icrasinda, yuxari otraflarin, kiiroklorin
yerdoyismosindo, onurga siitununun agilmasinda istirak edir.

Yuxar atraf azalalori. Ciyin qursagi, bazu, said vo ol ozololoring ayrilir. Ciyin ozololorins tiniistii, tinalti,
deltayabonzor vo s. azalolor daxildir. Bunlar yi1gildigda bazunu miixtalif istigamotds harokot etdirirlor.

Bazu ozolalori 6n vo arxa sothlords yerlogsmoklo asason biikmo vo agma horokatlorini icra edirlor. Bunlara
bazu, dimdik-bazu, dirsak, bazunun 2 vo 3 basli azalolori aiddir.

Saiddo yerloson ozololor uzun votorlidirlor, osason, bilok vo barmaqlarin acgilmasi, bikiilmosi,
yaxinlagdirma, uzaqlasdirma vo s. horokatlorini yerino yetirirlor.

9l azalalari-bas barmaq, ¢e¢olo barmaq vo ovuc azaloloring ayrilir. Bu ozalolor bilok siimiiklorindon
baslay1b, ol darag1 vo barmaq bugumlarina baglanaraq, adlarina miivafiq harokatlari yerino yetirirlor.

Asag atraf azalalari. Canaq, bud, baldir vo ayaq azoalalorine ayrilir. Canaq azalalori ¢anaq stimiiklorinden
baslayib, bud siimiiylino baglanaraq bud-canaq oynaginda miixtolif horokotlorin meydana ¢ixmasina imkan
yaradirlar.



Bud va baldir azalalari-bodonin saquli voziyyotds saxlanmasinda vo dik yerimokdos asas rol oynadiglarina
g0ro uzun vo boytik kiitloli olurlar. Bu azalalor budun va baldirin biikiilmo, agilma vo harlonmasine komok etmoklo
yanasi, homginin ayaq barmaqlarinin biikiiliib-acilmasinda istirak edirlor. Budda nozoro ¢arpan ozololordon
dordbasli, ikibasli, dorzi; baldirda 6n, dal, gamis, barmalar1 agan, biikon, ticbasl vo s. azalolori gdstormok olar.

Ayaq azaldlari-ayaqalti vo ayaqarxasi qruplara ayrilir ki, bunlar da barmaqlarin acilma, biikiilma,
yaxinlagsma, uzaqlagma va garsilasma horokotlorini icra edirlor.

9zaldlorin inkisafi. Yenidogulmus vo siidomorlords azolo bodon ¢okisinin 25%-ni togkil edir. ©zalo
liflorinin formalagmasi1 20-23 yasa qodor davam edir.

1 ayliq usaq- iiziilisto uzanaraq basini qaldirir.

2 ayliq usag- bagini dik saxlamaga cohd edir.

3 ayliq usag-Bas1 dik saxlayir, dirsoklonib gévdoni qaldirir, qolundan tutdugda ayaglarini diroyib

durur.

4 ayliq usaq-6z-6ziing yana cevrilir, olinden tutdugda oturur.

5-6 ayliq usag-miistoqil iiziilisto vo oksina ¢evrilir, olindon tutdugda oturur, ayaqiisto uzun miiddot durur,

qolundan tutduqda addimlayur.

7 ayliq usag-ol vo ayaqlari iisto qalxir, dayaqgsiz oturur.

8 ayliq usag-imokloyir, olindon tutanda addimlayir, dayaqdan tutub durur.

9 ayliq usag-06zii qalxib oturur, addimlayir.

10  ayhliq usag-topu diyirladir, ovvalki horokatlorin tokmillosdirir.

11 ayhq usaq-dayaqgsiz durur, olinden tutduqda gozir va tullanir.

12 ayhq usaq-sorbost qalxir, addimlayir.

Bas azalolorinin yas xiisusiyyatlori. Yenidogulmuslarda zoif inkisaf etmisdir. Usagin 6-7 ayliginda
diglorin ¢ixmasi, siini qidalanma, nitqin formalagmasi ilo olagodar olaraq mimiki va ¢eynoma oazalslorinin
funksiyast artir. Onlarda fassiya sofholori arasinda piy toxumalarinin artmasi miisahido olunur. Ona goéro do
usaglarin sifati dairologir vo ya oval sokil alir. Usagin 6-8 yasinda bag ozololori, xiisusi ilo ¢geynomao ozalolori yaxsi
inkisaf etmis olur.

Normal gamatin qorunmasi. Qamot boyiimo, inkisaf vo torbiyonin ilk morhalolorindon formalagmaga
baslayib, insan badonin qurulusunu, organizmin normal faaliyyatini tomin edir. Qamatin pozulmasina sabab olan
hallardan on baglicast qozbellikdir. Bu zaman ¢iyinlor yaxinlasir, qarin sisir, onurganin dos hissosi arxaya dogru
qabarir vo yumrulagir. Sobabi raxit, piylonma, qocaliq, yoluxucu xastoliklor, geyri normal rejim, ev vo
moktoblordo diizgiin se¢ilmoyon mebel vo oturus qaydalaridir. Bu patologiyanin qarsisinin  alinmasi
miialicasindon daha asnadir. Valideyn vo miiallimlor har usagin kigik yaslarindan bu amillors ciddi fikir vermali,
usaga normal vordislor agilanmalidir. Usaglar vaxtindan ovval stulda oturdurmamali, moktobagador vo moktob
yasli usaglarin boyuna uygun stul vo partalar sec¢ilmoli, ¢cantan1 dagimaq modoniyyati formalasdirilmalidir (hardon
bir ¢iyindo miixtalif toroflordo).

Usaq anadan olandan sonra siimiiklorin inkisafi xarici vo daxili amillorin tosirilo formalasir. Stimiiklordo
A vitamini ¢catigmadiqda stimiikiistliiyiinii qidalandiran qan damarlari daralir, siimiik iistliiyli yaxs1 qidalana bilmir
va noticodo boylimo zoiflayir, bir ¢ox hallarda iso dayanir. C vitamini ¢atigmadiqda siimiik 16vhociklorinin
formalagmasi pozulur. D vitamini ¢atigmadiqda raxit xostoliyi yaranir. Orqanizmdas kalsium va fosfor miibadilasi
pozulur va naticada skeletin siimiiklogmasi zaiflayir, stimiiklorin formasi doyisir, otraf siimiiklori ayilir.

Onurga ayriliklori

Skolioz (yun. oxolog—"oyri", lat. scolidsis)—onurga siitununun oyriliyi. Skolioz xastoliyi xiisuson gonc
vo yeniyetmo yaglarinda oziinii daha qabariq biiruzo verdiyinden bozon insanlarda kompleks halina golir.
Oyriliklor asason bel vo dos nahiyslorindo miisahido olunur. Xostoliyin proqressiv inkisafi onurga siitununun vo
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dos gofosinin nozors ¢arpacaq dorocods deformasiyasina gotirib ¢ixarir. Bu iso inkisaf edon orqanizmdo bir sira
organ vo sistemlorin patoloji doyisikliklorino sabab olur. Skolioz xastaliyinin (ayilmo bucagi 10 doracodon artiq)
iimumi yayilma tezliyi 2-3%, 6-14 -yasli usaqlar arasinda 0.5%, 12-14 yaslh yeniyetmolor arasinda iso 1.2% toskil
edir. Yeniyetmolik dovriiniin idiopatik skoliozu an ¢ox 10-14 yas dovriindo tosadiif edir. Xostolik oglan usaqlarina
nisbatan qiz usaqlarinda daha ¢ox miisahido olunur. idiopatik skolioz ad1 bu giino qodar xostaliyin omolo galmo
sababinin molum olmamasina gors verilmisdir

Simptomlar. Bu xostolik zamani1 oksor usaqlarin he¢ bir sikayoti olmadigina goro, xostolik osason
nozoracarpacaq deformasiya olduqda askar edilir. Xarici goriiniiso goro asagidaki olamatlora digqgot yetirmok
lazimdir:

. Bir ¢iyin vo ya bud-¢anaq oynag1 digorindon yuxarida yerlosir.

. Bir kiirok siimiiytli digorindon yuxarida yerloso bilir.

. Ono dogru oyildikds bu olamatlor daha ¢ox nozora carpir.

. Deformasiyanin qabariq torofinds "qabirga donqarliginin" amalo golmasi.
. Bir qol digarindon uzun goriiniir.

. Bel nahiyasinda yerloson ligbucaqlarin assimetrikliyi.

Miialica asason iki iisuldan ibaratdir: konservativ iisul, corrahi tisul. oksor hallarda (taqriban 90%) skoliozu
xiisusi miialico etmayo ehtiyac olmur, yalniz profilaktika kifayot edir. Qi¢ vo qol uzantilari. Idman harokatlori.
Onurga siitunu 20°-don az oyilorso xostoliyinso gedisatindan yalnmiz profilaktika aparmaq kifayot edir. Xiisusi
mialicoyo ehtiyac olmur, 6 ayda bir dofo vo ya ildo bir dofo yalniz rentgen miiayinasi edorak voziyyoto nozarot
etmok lazimdir.

Korset. Onurga siitunu toqribon 20-40° ayilorso korset geyinmok lazimdir. Korseti siimiik sisteminin
inkisaf dovrii bitona gader toqribon 15-16 yasina qader geyinmak olar. Korsetin funksiyasi skoliozun daha da
kaskinlogsmasinin qarsisint almaq vo ya onu miioyyon hodds saxlamaqdir. Korsetlo skoliozu diizaltmok
geyrimiimkiindiir. Yoni, ogor onurga siitununun 30°-1i ayilmoasi voziyyotindo korset geyilorso, ayilmis bucagin
doracasi heg do 20° vo ya 10° azalmir, korsetdon sadoco 30°-don do ¢ox ayilmonin garsisini almaq mogsadi ilo
istifado olunur. Korsetdon istifado edorkon skoliozun doracasinin 30°-don 20°-0 godor azalmasi geyd edilo bilor.
Lakin bu, korsetdon istifado edilon miiddotds belo goriiniir. ogor korsetdon istifado dayandirilarsa, 1-2 ildon sonra
onurga siitunu 6z avvalki voziyyatine qayidir.

Carrahi Usul. Onurga siitunu toqribon 40-50° oyilorsa orqanizmin inkisaf soviyyasindon asili olaraq
corrahi amaliyyata da ehtiyac duyula bilar. Carrahi omaliyyat kicik yasl usaqlarda vo orqanizm holo inkisaf
etdikdo aparilir. Lakin orqanizmin inkisafi dayanarsa (15-16 yasdan ¢ox), corrahi omoaliyyata ehtiyac yoxdur.
Onurga siitununda ayilmo 50°-don ¢ox olan halda corrahi miidaxiloyo ehtiyac var. Bel nahiyasinde ayilmo 50°-
don ¢ox olanda, organizmin inkisafi dayanaraq artiq yetkinlogorso do, davamli olaraq onurga siitununun bel
hissasindo oyilmo gedo bildiyino goro onurga siitunu corrahi yolla diizoldilmolidir. Skoliozun corrahi
mialicosindon sonra, belin harokati geyri-tobii olur. Buna goro do 50°-don ¢ox olan skolioz zamani bels, proses
koskin olmazsa, corrahi omoliyyat moslohot goriilmiir.oyilmis beli diametri togribon 7mm olan mil vasitosilo
diizaldirlor. hamin mil xiisusi sabab olmadan badoandon ¢ixarilmir. Mil vasitasi ilo onurga siitunu diizaldilir, siimiik
transplantasiyas1 ilo onurga siitununun uzanmasinin qarsist alinir. Coarrahi {isulla miialicodon sonra onurga
stitununda toxminon 60-70% diizalma qeyd edilir. Lakin corrahi amasliyyat olunmaq o demak deyil ki , tamamilo
normal, diiz onurga siitunu alde etmok olur. Yoni, agor 50°-1i skolioz carrahi amaliyyat edilibsa, onurga siitunun
da tagriban 60-70% diizolms olur vo bu da toqribon 30° togkil edir. Qalan togqriban 15°-20° 159 diizelmir vo davamli
olaraq 6z oyilmis voziyyotindo qalir. Az yasli organizmdo vo oyilmo dorocosi koskinolmayan pasientlordo
omoliyyatla yaxsi effekt oldo olunur. Lakin pasientin yasi ¢ox vo proses koskin olarsa omoliyyatla az effekt oldo
olunur.



Kifoz insanin onurgasinda bas veron qeyri-normal oyriliklordon biri — onurganin dos nahiyoasindon 6no
dogru oyilmosi. Kifozun olamatlori: Dongar durmaq, yilingiil kiirok agrilar, onurgada tutulmalar vo ya agrni,
yorgunluq. Kifozun toyini: 6no oyilmo testi vasitasila kifozu toyin etmok miimkiindiir. Ona oyildildon sonra
yandan onurgaya baxilir. ogor kifoz vatsa kiiroyin iist hissosi sis goriiniir. Eyni zamanda rentgen vasitosilo do
kifozu tayin etmok vo onun doracesinide dyronmok olar.

Miialica. Oyrilik doracasi 50° vo ya daha ¢ox olan usaglarda boyiima ilo slagodar bu doraco arta bilor.
Agn ortaya c¢ixdiqda agri kosicilordon istifado oluna bilor. Bu zaman xostolor ¢ox horokot etmomolidirlor.
Usagqlarda korset miialicosi ilo xastaliyin irslilomasinin 6niino kegilir. Boylimo periyodunun sonuna goador korset
mialicosino davam edilir. ogor ayrilik 75°-don ¢ox olarsa corrahi miialicodon istifads olunur. Coarrahi omoliyyat
vasitasilo oyrilik tamamilo diizalo bilir.

Lordoz. Onurga slitununun Deformasiyasi noticosindo yaranir. Onurga boyun, kiirok vo bel hissasindo
basin agirligini dostoklomok vo sok zorbolorini ommak {i¢iin tobii olaraq qivrimlara sahibdir. Lordoz bel yoni
lumbal bolgadaki tobii qovs normalin {izerinds oldugunda yaranir. Bu voziyyat onurgada hoddindon artiq tozyigo
sabab olub agrilara yol acir. Lordozu olan insanlarda iimumiyystls beldo gérnon sakilds bir qovs olur. Onlara
yandan baxdiqda bel C soklindo goriiniir. Lordozun olub-olmadigin1 yoxlamagq {i¢iin an asan yol sort bir yers
kiiroyi {isto yatmagq. olinizi s1x bir sokilds belinizin altina siiriisdiirmoniz lazimdir. agor lordozunuz varsa alinizlo
beliniz arasinda alavo bosluq olacaq.

Lordoz asason usaqliqda har hansi sobob olmadan yaranir. Pis durus, kokliik, osteoparoz, kifoz va.s

Miialica. Lordotik oyrilik 6no dogru oyildikdo 6z-6ziino diizolirso miialico olunmur. Ancaq 6no dogru
eyildikdos lordotik oyrilik davam edirso miialico olunmalidir.

Eyni zamanda bunlardan hansisa bas verarso miialico olunmalidir: Agr1, 9zalo spazmlari, tiylisma,

bagirsaglarla olagodar problemlor. Lordoz miialicosi oyriliyin siddstindon asilidir. Miialico segimlori
arasinda bunlar vardir:

Agri vo sisliyl azaltmaq {i¢iin dormanlar.

Fiziki miialico

Yoga

Kilo itkisi

Carrahi omaliyyat

Smigqlar va ilk yardim.

Kaskin harokot edorkon, zorba naticosindos, hiindiir yerdon yixilarkon, avtomobil qozasi vo digor badboxt
hadisalor noticesinde badonin miixtolif stimiiklori sina bilor. Siiqlar qapali vo agiq olur. Sinmig siimiiklor
goriiniirsa, yoni azalonin va darinin tamligl pozulmussa, buna agiq siniqlar, pozulmamissa, buna qapali siniqlar
deyilir. Sinmig siimiik hissalori yerini doyison vo ya doyismoyan olur. Stimiik bir ne¢o yerdon sinmigsa, buna
mirokkob, bir yerdon sinmissa, buna sado siniq deyilir. Giillo vo ya golpa tosirindon do siniglar bas vers bilor.
Buna giillo simig1 deyilir. Siniqlarin osas olamotlori: agri, siskinlik, normal horokotin pozulmasi, otraflarin sinigi
zamani onun qisalmasi va s. Kollodaxili siimiiklor sindigda qulagdan vo ya burundan qanaxma, gabirgalarin, dos
siimilyiiniin siniginda tonoffiisiin pozulmasi miisahids edilir, ¢anaq siimiiklorinin siniginda sidik ifrazi vo asagi
otraflarda harokat pozulur. Agir siniqlar zaman1 sok hali ola bilor. Bazon siniglar arterial qganaxma ilo miisayiot
olunur. Bu daha qorxuludur. Ilk tibbi yardim géstararkon birinci ndvbado qanaxma kosilmolidir. Umumiyyatlo,
smiqlar zamani ilk yardim simnmis siimiiklorin harakotsizliyinin tomin olunmasina xidmat etmalidir. Siniqlar
zamani yardimin diizglin gostorilmomasi xastonin voziyyetini bir godor do agirlasdira bilor, sok omalo golor, qapali
siniq a¢iq siniga ¢evrilor vo s. Siniq zamani yardim gostororkon, ilk ovval sinigin noviinii, dorocosini miioyyon
etmoli, xostonin hoyati {i¢ilin tohliikali slamatlor aradan galdirilmalidir. Bundan sonra ya sina qoymali, ya da steril
sarg1 qoyub, sina ilo borkidilmolidir. Sina qoyularkon, miimkiinso, hazir sinalardan istifads edilmolidir. Bu, ¢ox
rahatdir. Lakin sina olmadiqda miixtalif vasitalordon - taxta pargasi, karton hissasi, metal 16vha va s. istifado edilir.



Bunlarin heg biri olmadiqda is9, siniq otraflardadirsa, yuxari otrafi govdoyo, asag otrafi iso digor otrafa baglamaq
lazimdir. Agiq siiglar zaman1 ganaxma kosilir, yara antiseptik maddolorlo islonir, steril sarg1 qoyulur vo sonra
paltarin iistiindon sina qoyulur. Qapali siniqda siniq nahiyasina haraketsiz vaziyyatds sina qoyulur. Har iki halda
xostayo agrikosici dorman verilir vo ya inyeksiya edilir. Tonafflis pozulmussa, siini tonoffiisdon istifads edilir. Sok
toronmisso, ona qarst todbirlor goriiliir. Biitiin hallarda xostonin tez hokimo catdirilmas: digget morkozindo
olmalidir. Cix1q yixilma va zarba naticasinds oynaqlarda stimiiklorin yerini doyismesina deyilir. Cixiqlar iki ciir
- tam vo natamam (burxulma) olur. Cixiqlar zamani oynaglarda siimiiklor yerini doyisdikdo baglar, vatorlor gorilir,
oynaq pardoasi yirtilir, bazon do damar vo sinirlor zodslonir. Cixiglarin olamatlori asagidakilardir: otrafin miioyyon
voziyyot almasi, goriiniisiiniin doyisilmasi, horokotin azalmasi, uzunlugunun doyisilmasi, horokot zamani oynaqda
agri, sismo, qizarti vo s.

Ik yardim zodolonmis atrafin bir voziyyatds barkidilmasi, sina ilo baglanmasidir. Miialico xostonin uzanmis
vaziyyetindo aparilir. Xostoni narahat edon slamatlorin aradan qaldirilmasi istigamatinds ilk yardim gostarilir vo
tez hokimo c¢atdirilir. Miialicodo sinmis siimiiklor vo oynaq siimiiklori diizoldilir vo gips sargist qoyulur. 2-3
haftoya patoloji saha va sarg1 acilir.

Yas xiisusiyyatlori. Dos qofosi qabiralarin arxada dos foqerolori, ondo iso dos siimiyl ilo
birlogsmoasindon omolo golir. D&s gofasinin siiratli inkisafi 1-2 yaslarinda, 6 yasinda va cinsi yetiskonlik dovriindo
miisahido olunur. Umumiyyatlo, 35 yasa kimi dos qofasinin dlgiilori vo hocmi boyiiyiir.

GoOvdo siimiiklorinin yaranmasi, boylimosi vo inkisafi 25 yasa godor davam edir.



Miihazirs IX
Movzu: Qanin fiziologiyasi vo onun yas xiisusiyyatlori. Limfa.
Plan:
Eritrositlor.
Leykositlor.
Trombositlor.
Qanin laxtalanmasi.
Qan qgruplart.
Qanin torkibi vo funksiyalarinin yag xiisusiyyatlori.
Limfa sistemi.
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Qan, limfa va hiiceyraaras1 maye ilo birlikdo orqanizmin daxili miihitini amalo gatirir. Qan 6z harokati
zamani toxumalara oksigeni va qida maddelerini, toxumalardan ise karbon qazini, maddslar miibadilesinin son
mohsullarini agciyarlors vo bdyroklora dasiyir vo orqanizmds 6z horokorini boyiik va kigik gan dovran ilo basa
catdirir. Qan embrional hoyatin 3-4 hoftoliyinda inkisaf edir. Insan badenin ¢okisinin orta hesabla 7%-ni qan toskil
edir. Cokisi 70 kq olan orta yasl adamlarin orqanizminds toxminon 5 I gan olur.Qan damarlar daxilindo coroyan
edir vo nogliyyat, tonoffiis, trofik, ekskretor, temperatur tonzimi, miidafio vo s. kimi funksiyalar yerino yetirir.

Qan plazma va asili halda olan formali elementlordon togkil olunmusdur. Qan plazmasi 52-58 %, formali
elementlor 159 42-48 % toskil edir. Qan plazmasinin torkibi 90-92 % su, 8-10 % iizvi va geyri lizvi maddolordon
ibaratdir. Qanin formali elementlarina iso eritrositlar, leykositlor vo trombositlor aiddir.

Eritrositlor niivosiz vo yiiksok ixtisaslagmis hiiceyrolordir. Kisilordo 1 kv mm qanda 4,5-5,5 mln,
qadinlarda 3,7-4,7 mln, yenidogulmuslarda iso 6 mln ola bilor. Eritrositlorin miqdart ¢oxlu maye itirdikds,
yiiksokliyo qalxdiqda, azolo isi zamani, fasil doyiskonliyi vo s. kimi soboblordon artib-azala bilor. Eritrositlorin
ganda artmasina eritrositoz, azalmasina iso eritropeniya-anemiya deyilir. Asagidaki funksiyalari var:

1. Qazlar miibadilosindo yoni tonoffiis prosesindo istirak edirlor. Tonoffiisii hemoglobin pigmenti
yerind yetirir.

2. Qidalandirici funksiya yerina yetirir — amin tursularinin hiiceyroys dasinmasi.

3. Miidafio funksiyast - eritrositlorin sothindo olan ziilal torkibli antitellor hesabina toksinlor
neytrallagdirilir.

4. Fermentativ funksiya-torkibinds asetilxolini parcalayan xolinesteraza, karbonat tursusunun
yaranmast vo ya dagilmasinda istirak edon anhidraza, hemoqlobini borpa vaziyyetindo saxlayan
methemoglobinreduktaza vo s. fermentlor vardir.

Eritrositlor 130 giin yasayir.

Leykositlor. 1 kub mm-do 6000-8000 arasinda olur. Yenidogulmus usaqglarda iso 13000-19000 arasinda
doyisir. 15-20 giin yasayir. Qanda artmasina leykositoz, azalmasina iso leykopeniya deyilir. Leykositlor donoli —
granulositlor vo donosiz-aqranulositlor olmaqla iki qrupa boliiniir. Donosli leykositlor do 6z ndvbosindo
eozinofillar, bazofillar va neytrofillor olmaqla 3 qrupa boliiniir. Danasiz leykositlar iso limfositlora vo monositlora
boliiniir. Leykositlorin ayr1 — ayri ndvlarinin imumi miqdarina faiz nisbatina leykositar formula deyilir. Klinikada
bu formulanin toyin olunmasinin shomiyyati bdyiikdiir. Belo ki, bazi xastaliklordo leykositlorin ayri-ayri
novlorinin xarakterik doyisikliklori bas verir. Masalon, qurd xast.do eozinofillar, iltihabda neytrofillor vo qan
xostoliklorindo gonc leykositlor artir.

Trombositlor. Qan 16vhaciklari do adlanir. Oval sokillidir. Niivesizdir. 1 kub.mm-da 200000-400000
arasinda olur. Artmasina trombositoz, azalmasina iso trombopeniya deyilir. 8-12 giin yasayirlar. Osason qan
laxtalanmasinda vo fibrinoliz prosesindo foal istirak edirlor. Bakteriyalar1 agqlyutiinasiya (yapisdirmaq) edorak,
faqositoz toradir vo miidafis funksiyasi yerina yetirirlor.
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Qanin laxtalanmasi. Qanin laxtalanmasi organizmin miithiim miidafio mexanizmlorindon biri olmagq]la,
onu ganaxmadan xilas edir. Bu prosesdo qan vo toxumada tromboplastin omalo golmosi, bunlarin tosirindon
protrombindon trombin amals golmasi, bunun tasirindon hall olan fibrinogenin hallolmayan fibrins ¢evrilmasi basg
verir. Fibrinin omals golmasisi ilo qan laxtas1 meydana ¢ixir v laxtalanma bas verir.

Qan qruplari. Cex alimi Yanskinin verdiyi tosnifata gors insanda 4 qan qrupu ayird edilir:

1. I grup gan 40%, biitiin qan qruplarina vers bilsr, yalniz I qan qrupundan ala bilor. Universal
donordur.
2. 1 qrup qan 39%, 2-4 qan qruplarina vers bilar, yalniz 1-2 qan qrupundan ala bilor.
3. III qrup gan 15%, 3-4 qan qruplarina vers bilar, yalniz 1-3 qan qrupundan ala bilor.
4. 1V qrup qan 6%, 4 qan qrupuna vers bilar, biitiin qan qruplarindan ala biloar.
Diinya shalisinin 85%-1 miisbat rezus faktor, 15 %-1 iso monfi rezus faktor dasiyicisidir.
Hematransfuziya, yoni, qan kogiirmo on genis yayilmis miialico lisullarindan biridir. Qan veran insan
donor, gan kogiiriilon insan iso resipient adlanir. Qan kd¢iirma steril soraitdo vo hokim nozarstindo aparilmalidir.
Qan kdogiiron zaman gan qrupu va rezus faktor(Rh) miioyyon olunmalidir.

Limfa sistemi. Orqan vo toxumalarda yerlogon makro vo mikroskopik limfa sahslorinden, limfa
kapilyarlarindan, limfa damarlarindan, limfa diiylinlorindon, limfa kotiiklorindon vo axacaglarindan togkil
olunmusdur.

Limfa sistemi organizmdo miidafio funksiyasi yerino yetirir, limfa diiyiinlorindon siiziilon toxuma
mayesini yenidon tomizlonmis halda gana, organ vo toxumalara qaytarir. Limfa sisteminin komoyi ilo orqan vo
toxumalardan gan kapilyarlar1 divarindan kega bilmayan iri molekullu ziilallar, hamginin insan badonins diigon
yad hissaciklor vo mikroorqanizmler xaric edilir.

Limfa sisteminin baglangicini limfa kapilyarlari togkil edir. Limfa latinca tomiz soffaf su demokdir. Oz
torkibino gora praktik olaraq toxuma mayesindan farqlonmir. Qan damar sistemindon forqli olaraq limfa dévran
togkil etmir. Limfa gandan yaranir vo gana daginir.

Limfa kapilyarlarinin birlosmosindon limfa damarlar1 omalo golir. Limfa damarlar1 organ vo nahiyaloro
mivafiq regional limfa diiylinlorindon kegorok aparici limfa damarlari adlanir vo bir birilo birlogorok limfa
kotiiklorini omolo gotirirlor. limfa kotiiklorinin birlogsmasindon iso limfa axacaqglari formalasir. Limfa damarlari
infeksiyanin va sis hiiceyralorinin yayilmasina sabab ola bilar.

Limfa axacaqlar1 limfani qabul edon on boyiik kollektorlar (y1gicilar) olub, sonda venoz sistema acilirlar.
Qanin yas xiisusiyyatlori. yenidogulmus korpanin imumi badaen kiitlosinin 15 %-ni qan takil edir, 1 yasinda bu
gostarici 11 %-o enir. Orta yaglilarda badon kiitlosinin 7-8%ni togkil edir.



Miihazirs X
Mévzu: Urok — damar sisteminin qurulusu, funksiyasi, yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.
Plan:
Urayin qurulusu vo funksiyasi
Boyiik vo kigik qan dovrani
Urayin yas xiisusiyyatlori
Qan damarlari
Qanaxmalar zamani ilk yardim
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Organlarin vo orqanizmin hoyat foaliyyatinin tomin olunmasi, onun daxili sabitliyinin (homeostazinin)
saxlanilmasi iiclin daima gan vo limfanin coerayani vacibdir. Bu mayelarin carayaninin pozulmasi orqanizmda
miixtalif patologiyalarin yaranmasina sabab olur, coroyanin dayanmasi isa orqanizmin 6liimii ils naticolonir.

Anatomiyanin qan damar sistemini dyronan sobosi angiologiya adlanir. Limfa sistemini dyronon sobasi
limfologiya adlanir.

Urayin qurulusu. Urok insanda 4 kamerali, bosluglu, ozolovi orqandir. Formasi yastilasmis konusa
banzayir, asas1 va zirvesi vardir. Urayin zirvasi sola, asagiya vo dnadir. Dsasi iso yuxariya, dala vo sagadir. Urok
dos qofosindo agciyarlorin arasinda 2/3 hissosi solda, 1/3 hissosi sagda iirok kisasinda yerlosir. Urayin ¢okisi orta
hesabla 250-300 q olub, boyiikliiyii har bir soxsin yumruguna uygun golir. Urayin iizorindo &n vo dal madocikarasi
vo habelo tac sirimlar ayird olunur. Urok bu sirimlarla 4 kameraya béliiniir. Yuxarida sag vo sol qulaqciqlara,
asagida iso sag vo sol madaciklors boliiniir. Sag qulagciga yuxari va asagi bos venalar, venoz cib, sol qulagciga
agciyar venalar agilir. Sag modacikda agciyar kétiiyii, sol modocikdon iso aorta baslangicim gétiiriir. Urayin sag
yarim hissasinds venoz, sol yarim hissasinda is9 arterial gan olur. Qulaqciqlarla madaciklor arasinda tigtayli qapaq
ilo ikitayl1 gqapaq yerlogorok qanin moadociklordon qulagciglara gayitmasinin qarsisini alir. Agciyor kotiiyii vo
aorta gapaqlar1 agciyor kotliyliniin vo aortanin baglanan uclarinda yerlosorok ganin geriyo — moadociklora (yoni
agciyar kétiiyiindon sag madoaciya vo aortadan sol modaciys) qayitmasia mane olur. Uroyin divar1 xarici, orta
vo daxili qgisalardan togkil olunub. Daxili gisa endokard adlanir vo {liroyi daxildon ohato edir. Endoteldon,
endotelalt1 qatdan, elastik liflordon vo kardiomiositdon ibaratdir. ©zolo qisast miokard adlanir vo orta gisani toskil
edir. Eninozolaqli azolo toxumasi olub, iirok divarinin osas hissosini togkil edir. Yigilmasi qeyri iradidir. Urayin
xarici qisast olan epikardi iirok kisasinin visseral sohfasi togkil edir va diafragmanin vatorli morkazi ilo birlasir.
Epikard iiroyin osasinda iri damarlarin divarlarinda iirok kisesinin pariyetal sahosino kegir. Urok kisosinin
pariyetal va visseral sathalori arasinda yarigabanzor bosluq vardir. Bu bosluqda az miqdarda seroz maye yerlosir.

Qan vo limfan1 dagiyan borular sistemi damar sistemi adlanir. Bu sistem gan damar vo limfa sistemlorino
ayrilir. Qan-damar sisteminin morkozi organi tirokdir. Damarlar iso periferik hissoni togkil edir. Qan damarlarina
arteriyalar, venalar vo kapilyarlar aiddir.

Insanin gan damar sistemi qapalidir. Qan iirokdon damarlar vasitosilo toxumalara axir, coroyan edorok
damarlarla yenidoen iiroyo qayidir. Uroyin madaciklorinin yigilmas: (sistolasi) noticesinde qan arteriyalara
qovulur, qulaqciglarin bosalmasi (diastolasi) noticosindo iso gan vena damarlarindan qulaqciglara axir.
Orqanizmdas arterial vo venoz qan ayird edilir. Arterial ganda O2, venoz qanda iso CO2-nin miqdar1 ¢ox olur.
Arterial vo venoz gan orqanizmdas kigik va bdyiik qan dévran1 damarlari ile dasinir. Kigik qan dovrani tiroyin sag
modaciyindon agciyor kotiiyii ilo baglayir, sol qulagcigda iki ciit agciyor venalart ilo tamamlanir. Boylik qan
dévrani iirayin sol modociyindon aorta ilo baslayir, yuxari vo asag1 bos venalarla sag qulagciqda qurtarir.

Normal iirok ritmik vo fasilosiz vurma va ya yigilma qabiliyyerino malikdir. Urayin yigilmasina sistola,
acilmasina vo ya bosalmasina iso diastola fazasi deyilir. Bir tirok is tsikli {i¢ fazadan ibarotdir:
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1. Qanla dolmus qulaqciglarin y1gilmasi, qanin agiq iirok gapaqciqlarindan madaciklors Gtiiriilmosi
(bu zaman maodaciklorin ozalolori bosalmis voziyyatdo olurlar), qulaqciglarin yigilmasi ona agilan venalarin
manfazini daraltmis olur ki, bu da qanin geriys qayitmasinin qarsisini alir.

2. Madaciklarin yigilmas: qulaqciglarin ozalslorinin bosalmasi ilo miisaiyst olunur. Madacikloarlo
qulaqciglart ayiran {igtayl vo ikitayli qapaqciqlar qapanaraq qanin qulaqciglara qayitmasinin qarsisini almig
olurlar. Bu zaman oksins olaraq aorta vo agciyar arteriyasi qapaqciqlart agilmis olurlar. Madaciklorin yi1gilmasi
gan1 bilavasito aorta vo agciyar arteriyalarina qovmus olur.

3. Diastola fazasi vo ya fasilo — tam {lirok azololorinin bosalmasi vo ya bu orqanin bir anliga istirahoti
kimi basa diisiilo bilor. bu fasilo zamani venalardan gan qulaqciglara qismon do iso madociklors axmis olur. Yeni
tsikl baglarkon qulagciglarda gqalmis ganin yenidon moadaciklors 6tiirtilmasilo sikl tokrarlanmis olur.

Urayin bir sikl is miiddati 0,85 saniyaya borabordir ki, bunun da 0,11 saniyasi qulagciglarin, 0,32 saniyasi
madaciklorin y1§1lmasinin, 0,4 saniyasi isa diastolanin yani fasilonin payina diisiir. Normada insanin bir doqiqado
tirok sikli 70-dir. Beloaki, sakit halda tirok daqiqade 60-70 dafo doyliniir. Vurgularin tezliyi 60 dan asag: oldugda
bu hal bradikardiya, 90 dan artiq olduqda iss taxikardiya adlanir.

Urayin isi naticosinde amoalo golon saslors iirok tonlari deyilir: 1. Sistolik ton — algaq, bir qodor kar,
davamli (0,14 san.) olub, ikitayl1 vo iigtayli qapaqlarin cirpilaraq gapanmasindan vo onlarin votor tellorinin
gorilmasindon yaranmis olur. 2. Diastolik ton — qisa (0,11 san.), yliksok olub, aorta vo agciyor kotiiyii qapaqlarinin
(aypara qapaqlarin) cirpilaraq qapanmasindan yaranmis olur.

Uroayin yas xiisusiyyatlori

Yenidogulmusun {iroyinin miitloq ¢okisi 23-37 qrama barabordir. Urayin ¢okisi sokkiz ayliqda — iki dofo,
2-3 yasinda ii¢ dofa, 5 yasinda dord dofs, 16 yasinda on bir dofo anadan olana nisboton artmis olur. 5 yasindan
1012 yasina gadar iirayin boyiimasi longiyir, nisbi ¢okisi azalir vo yalniz 10-12 yasindan siiratlo inkisafa baslayir
vo 14-17 yasinda adi hiiduduna catir.

Qan damarlari. Aretriyalar va venalar olmagla iki qrupa béliiniirlor. Urokdan gani orqan vo toxumalara
dasiyan damarlara arteriya damarlari, toxumalardan qani liroyo catdiran damarlara vena damarlar deyilir.
Homginin, organizmdo arteriyalarla venalar1 olagolondiron kigik damarlar - kapilyarlar vardir. Bunlarin istiraki ilo
toxumalarla gan arasinda qarsiligli olago yaradan yerli qan coroyani — mikrosirkulyasiya omalo golir.

Arteriyalarin divar1 venalara nisbaton galin olub, daxili, orta vo xarici qisalardan togkil olunub. Daxili gisa
endotel, endotelalt1 vo daxili elastik zardan toskil olunmusdur. Ahil yaglh insanlain arteriyalarinin subendotelial
qatinda xolesterin vo yag tursulari vardir. Orta gisa boylama va halqovi azals qatlar1 arasinda yerlosmis elastik
liflordon ibaratdir. Xarici qisa kovrok lifli birlogdirici toxumadan ibarat olub damarlar vo sinirlorlo zongindir.

Arteriyalarin divarinda elastik liflorin ¢oxlugu, onlara elastiklik vermoklo yanasi, homginin onlarin
monfozinin daim agi1q qalmasina sobab olur. Arteriyalar monopodial vo dixotomik yolla saxalonirlor. Monopodial
tipdo magistral damar uzun olub ndvba ilo yan toroflore saxo verirlor. Dixotomik tipds iso magistral damar qisa
olur vo hagalanma yolu ilo saxolonir.

Aorta orqanizmin on boyiik damaridir. Urayin sol modaciyinden baslayir vo 3 hissayo béliiniir: qalxan
aorta, aorta qOvsil vo enan aorta. Qalxan aorta sol madacikdon baslayir va aorta qapagi ilo ohats olunmusdur.

Uzunlugu 6 sm-dir. Aorta qovsii galxan aortanin davami olub, ¢ixiq torafi yuxar1 olmaqla sola gedorok IV
dos foqorasi baraborliyindo enon aortaya kecir. Enon aorta orta divarin dal s6besinde yerlosir. Diafragmada
yerlason aorta doliyindon qarin bosluguna daxil olur. Onurganin 6nii ilo IV bel foqorasino qodor gedir. Burada sag
vo sol imumi qalga arteriyalarina ayrilir, davamini iso rudiment halinda olan ton orta oma arteriyas togkil edir.

Venalarin divar1 3 gisadan toskil olunub. Divar1 nisbaton nazik, azolo toxumasi vo elastik liflor az olur.
Ona goro do divarlar bir birino sdykeonir, monfozi baglanir. Orta vo kigik venalarin divarlarinda ganin geriya
gayitmasinin garsisini alan qapaqciqlar yerlosir. Bu qapaglar ¢ox vaxt ciit olub,daxili qisanin aypara biikiislorini
formalagdirir. Qapaglar qanin bir istiqamotds iiroye dogru axmasina sobab olur. Asagi straflarda qapaqglarin say1
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daha cox olur. Yuxar1 vo asag1 bos venalar, qap1 venasi, bas vo boyun, boyrok vo agciyar venalar1 qapaqgsizdir.
Boadondos olan an boyiik venalara qap1 venasi, yuxari vo asagi bos venalar aiddir. Qap1 venasi qaraciyordon kegorok
qaraciyor venalari vasitosilo asag1 bos venaya agilir.

Qan kapilyarlarinin divari ¢ox nazik olub endoteldon vo osas zardan ibarstdir. Kapilyarlar toxumalarda
yerlosarok arteriyalar1 venalarla birlogdirir. Burada miibadilo prosesi gedir. Kapilyarlar dorinin epidermis
qatindan, goéziin buynuz qisasindan, biillurdan, tiiklordon, dirnaqlardan, mina vo dentindon basqa biitiin
toxumalarda vo orqanlarda olur. Kapilyar divarlarinin galinligi 1 mkm, diametri 7,5 mkm, uzunlugu iso 0,3 mmo
godar olur. Biitiin kapilyarlarin uzunlugu toxminon 100 000 km-o borabardir.

Qanaxma zamam ilk yardim.

Istonilon giiclii ganaxma zaman osas tohliike ondan ibaratdir ki, orqanizm daxilinds qan kiitlosinin koskin
sokildo azalmasi noticosindo iirok foaliyyoti pislogir. Bu zaman biitiin hoyati vacib orqanlar da oksigen
catismazligindan zorar ¢okmoya baglayirlar. Bu halda husun itirilmosi bas vers bilor. Giiclii ganaxma zamani ilk
ndvbads yaradan hansi ganin axdigin1 miioyyan etmok lazimdir. Qanaxmalar 3 ciir olur: 1. Kapilyar qanaxmalar

2. Venoz qanaxmalar
3. Arterial ganaxmalar.

On tohliikali ganaxma arterial ganaxmadir. Bu zaman fovvars soklinds al qirmizi qan stirotlo damardan
xaric olur vo zaror¢okmis bir ne¢o doqigo orzindos ¢oxlu gan itire bilor. Doarhal qanaxmani saxlamagq ti¢iin todbirlor
goriilmoalidir. Turna vo ya ol altinda olan har hansi vasitodon (ip, rezin, parca, bel komori vo s.) istifado etmoklo
zodo nahiyosindon yuxarida iri magistral damarlar1 turna ilo sixmagla qanaxmani saxlamaq lazimdir. Ol altinda
he¢ na olmadiqda iri magistral damart barmagqla siimiilye dogru sixmaq lazimdir. Turnanin qoyuldugu vaxt qeyd
edilmalidir. Ciinki 1-2 saatdan sonra 2-3 daqiqoaliys sargin1 bosaltmaq lazimdir ki, zadslonmis otrafin qidalanmasi
pozulmasin. Oks halda qanqrena bas vera bilar.

Venoz qanaxma zamani tiind albali rongdo qan fasilasiz yavas axinla xaric olur. Bu zaman sixic1 sargi
goymagla ganaxmani dayandirmaq olar.

Kapilyar ganaxma zamani adi sarg1 qoydugda qanaxma dayanuir.

Biitiin hallarda sarginin iistiindon buz qovugu qoymaq agrin1 azaltmaga vo ganaxmani dayandirmaga
komok edir. Burun qanaxmasi zamani burnun igarisino hidrogen peroksid mohlulu ilo isladilmig pambiq vo ya
bint yerlosdirmak, burun parlarini bir-birins sixmagq, burnun tizarine buz qoymaq lazimdir.

Ag ciyarlordon qanaxma olarsa (bu zaman koptiklii al qirmizi qan galir) zerargakeno yarimoturaq vaziyyat
vermok, dos qofosi ilizorino buz dogomak, dskiiroyi azaldan dormanlar vermok lazimdir.

Qanl1 qusma olarsa (bu zaman qusuntu gohve ¢okiintiisiine oxsayir) xastoya tam sakitlik verilmali,
qarninin Uistiine buz qoyulmali, yemays va maye gobuluna icazs verilmomalidir.
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Miihazirs XI
Movzu: Tonoffiis lizvlorinin qurulusu, funksiyasi, yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.
Plan:
1. Tonoffiis iizvlaorinin funksiyas: vo anatomiyasi.
2. Agciyoarlarin hayat tutumu.
3. Tonofflis siteminin yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.

Tonoffiis sisteminin iizvlori vo qurulusu. Tonoffiis sistemino tonoffiis yollar1 vo agciyorlor aiddir.
Tonoffiis yollarina burun boslugu, udlaqg, qirtlaq, nofos borusu vo bronxlar daxildir. Burun boslugu vo udlagin
burun hissosi yuxari tonoffiis , qirtlaq, nofos borusu vo bronxlar asag: tonaffiis yollar1 adlanir. Tonoffiis yollarinin
divarlarinda selikli, azalo vo adventisiya qisalarindan basqa siimiik vo qigirdaq toxumalarinin olmasi divarlarin
sixilmasina vo bir birina sdykonmasine imkan vermir. Bu iso havanin maneasiz olaraq daxil vo xaric olmasi
olverisli sorait yaradir.

Burun boslugu. Tonaffiis sisteminin baslangic hissasini tagkil edir vo ham¢inin qoxu orqani funksiyasini
yering yetirir. Burun boslugu burun ¢opari vasitasilo iki yarim hissoys boliiniir. Bir ciit burun doliklori ilo xarici
alomlo vo arxada xoanalarla udlaqla slagolonir. Burun boslugunun divarlari asason {iz kollosi siimiiklorindon toskil
olunmusdur. Burun boslugunun yan divarlarinda 3 ciit: asagi, orta vo yuxar1 burun baliqqulaqglar1 yerlosir. Asagi
burun baligqulaglar1 miistoqil stimiiklor oldugu halda, orta vo yuxari burun baliqqulaqlar1 iso xalbir stimiiyiiniin
hissoaloridir. Burun baliqqulaqglari arasinda qalan saholor asagi, orta vo yuxari burun kegocoklorini togkil edir. Asagi
vo orta burun kegocoklori tonaffiis, yuxar: burun kegacayi iso qoxu orqani funksiyasini dasiyir.

Burun boslugu burunatrafi ciblorls slagadardir. Orta burun kegacayi ang, alin ciblari ilo vo yuxari burun
kegacayi xalbir labirintinin hiicralori, asas cibi ila olagadardir. Asagi burun kegacoyine gozyasi axacagi agilir.
Burun boslugu selikli qisa ilo ohato olunmugdur. Bunun iizori kirpikli epitello ortiilmiisdiir. Selikli qisada ¢oxlu
miqdarda selik ifraz edon vozilor yerlosir. Tonoffiis nahiyoasindos selikli qisanin rongi ¢ohrayi olub, altt magarali
venoz koloflorlo zongindir. Biitiin bu uygunlagmalar havanin tozdan, zororli yad cismlordon tomizlonmasini,
optimal isidilmasini vo ya soyudulmasini, nomliyini tomin edir. Burun boslugunun qoxu nahiyasindo selikli
gisanin rongi sarimtil olub, qoxu reseptorlarindan ibarstdir. Burada havanin kimyovi torkibi miioyyon olunur.
Burun boslugundan xoanalar vasitasilo udlagin burun hissesine daxil olur. Udlagda hozm va tonoffiis yollari
birbirilo kosisir. Hava agiz boslugu wvasitosilo do daxil ola bilor. Lakin bu zaman burun boslugundaki
uygunlagmalar olmadig1 {i¢iin havanin mexaniki doyisikliklore ugramasi getmir. Ona goro do diizgiin tonoffiis
yalniz burun boslugu ilo miimkiindiir.

Qirtlag. Boynun 6niinds IV-VI boyun fagoralarinin saviyyasinds vo dilalti siimiiylin altinda yerlosir.
Qurtlaq 3 tok vo 3 ciit qigirdaqlardan toskil olunmusdur. Qirtlag gapag tok qigirdaglara aiddir vo elastikdir.

Yarpaqgsokillidir. Udma aktinda qirtlaq girocoyini gapayir, qidanin qirtlaq bosluguna diismosino imkan
vermir.

Qirtlagin baglar1 daxili vo xarici olmaqla iki yers boliiniir. Xarici baglarla qirtlaq dilalt1 siimiiys baglanir vo
naofos borusu ilo birlesir. Qurtlagin daxili baglar1 qirtlagin qigirdaqlart arasinda yerlogir vo onlar1 bir birile
birlogdirir. Qirtlagin ozalolori daxili vo xarici qrupa boliinmoklo eninazolaqli azslo toxumasindan togkil
olunmugdur. Qirtlaq boslugu frontal kosikdo qum saatina oxsayir.Yuxarida genis, ortada dardir. Qirtlag boslugu
selikli gisa ilo ortlilmisdiir. Yuxari, ara vo asagi hissolora boliiniir. Qirtlaq boslugunun yuxari hisassi qirtlaq
dohlizi adlanir. Ara hisso qirtlagin miihiim hissasi olub, dohliz v sas biikiislori yerlosir. Sos biikiislorindo sos bagi
vo sos ozolosi vardir. Sos biikiislori arasinda sos yaridi yerlosir. Biikiislor arasindaki bosluq qirtlaq moadaciyi
adlanir. Bu rezonator funksiyasini dasiyir. Sos biikiislori sosin omolo golmosindo istirak edir. Sosin omolo golmosi
nofosvermo ilo olaqodardir.



Noafas borusu. 9-15 sm olub, VI-VII boyun fogaralari soviyasindo qirtlagdan baslayir. Qida borusunun 6n
torofi ilo orta xotlo asagiya dogru gedir vo IV-V dos fogoralori barabarinds sag vo sol bos bronxlara ayrilir. Nofos
borusu 16-20 qigirdagdan ibarat halqalardan togkil olunmusdur. Bunlar biitov olmay1b halganin 2/3 hissosini togkil
edir. Yoni digor 1/3 hissosindo qigirdaq olmur. Burada lifli birlogdirici toxuma yerlogir. Bu iso udma zamani qida
borusunu zodolonmodon qoruyur. Nofos borusu daxildon selikli gisa ilo ohato olunmusdur.

Bunun tizari kirpikli epiteli ilo ortiilmiisdiir. Xaricdan lifli birlogdirici toxuma ilo ortiilmiisdiir.

Bronxlar. Nofos borusu V-V dos foqoralori arasindaki disk soviyyoesindo sag vo sol bas bronxlara
boliiniir. Sag bas bronx qisa, enli, sol bas bronx iso ensiz vo uzun qigirdaq halgalarindan togkil olunmusdur. Sag
bas bronx saquli istigamotdo sag agciyorin qapisindan daxil olur. Sol bas bronx iifiiqi voziyystdo gedorok sol
agciyorin gapisindan daxil olur. Bas bronxlarin divarlar selikli gisa ilo shato olunur. Bunun iizori ¢oxsirali kirpikli
epitel ilo ortiilmiisdiir. Kirpikli epitelin horokatilo selik agciyorlordon qirtlaga dogru horokot edir.  Agciyarlor.
Ciit orqanlar olub, dos boslugunda yerloagir. Agciyarlarin ¢akisi 1000-1300 qramdir. Agciyarlarin formasi kasilmis
konusa banzoyir. Ona goro do sag va sol agciyarlorin osasi, zirvasi vardir vo bundan olavo hor bir agciyarin
diafragma, qabirga vo icori sathlori, 6n vo asagi konarlar1 vardir. Agciyarlorin igari sothlorinde agciyorlarin
qapilart yerlosir. Buradan agciyorlore bag bronxlar, bronx arteriyalari, agciyar arteriyalar1 va sinirlor daxil olur vo
agciyor venalari, limfa damarlari xaric olur. Onlar bir birilo birlosdirici toxuma ilo birlosorok agciyarlorin koklorin
omolo gotirir.Payaras1 sirimlarla sag agciyor lic paya (yuxari orta asagi) vo sol agciyor iki paya (yuxari asagi)
ayrilir. Sag agciyar qisa vo enlidir. Sol agciyar iso qisa vo ensizdir. Sol agciyarin lizorindo {irok oymasi yerlosir.
Agciyoarlor qurulusca siingoro bonzoyir. Bas bronxlar agciyorlorin gapilarindan daxil olaraq ovvolco paylarin
sayina uygun pay bronxlarina, sonra bunlarda 6z ndvbosindo seqmentar bronxlara, daha sonra payciq
bronxiollarina , vo bunlarinda hor biri 12-18 hiidudi bronxiallara saxslonir. Har bir hiidudi bronxiol iki tonoffiis
bronxioluna, bu iss alveol axacagina kecir vo alveola ilo qurtarir.

Alveollar. Miqdar1 300-500 milyona ¢atir. Tonoffiis bronxiollari, alveol axacaqglar1 vo alveollar
agciyorlorin morfofunksional vahidini asinuslar1 toskil edir. Asinuslarin migdar1 800 000 o borabordir. Burada
qazlar miibadilosi gedir. Alveollarin divar1 bir qath tonoffiis epiteli ilo ohato olunmusdur. Alveollar gan
kapilyarlar1 ilo zongindir.

Plevra boslugu. Agciyorlor plevra kisolorinin daxilinds yerlosir. Plevra seroz kisolordon olub, visseral vo
parietal sotholora ayrilir. Safhalorin arasinda yarigabonzar bosluq vardir. Bu bosluqda seroz maye olur. Seroz
maye plevra satholorini siirtiinmodan qoruyur, agciyarlori daima nom saxlayir. Visseral sotho agciyarlori xaricden
ortlir. Parietal saofha iso dos boslugunun divarini daxildon shats edorak, qabirga, diafragma vo orta divar plevrasina
ayrilir. Bunlarin bir birins kegon yerlorinds qabirga-diafragma va qabirga —orta divar ciblari amals golir. Qabirga-
diafragma cibi nisbaton bdyiik olub, patoloji proses zamani burada maye toplanir.

Agciyorlarin hayat tutumu. Dorindon nofas alandan sonra dorindon nofas vermoklo xaric edilon havanin
hocmi agciyarlorin hoyat tutumu adlanir. Agciyarlorin hoyat tutumu spirometr adlanan cihazla Olgiliir.
Agciyarlorin hayat tutumunun komiyyati bir nego gostariciys asason miioyyanlosdirilir — tonoffiis havasina, slava
havaya vo ehtiyat havaya goro; tonoffiis havasinin hocmi 500 ml (millilitra), slave havanin hocmi 1500 ml vo
ehtiyat havanin hocmi 1500 ml-o berabordir. Insan sakit nofos alandan sonra dorindon nafas almaqla 1500 — 2000
ml hava qobul eds bilor. Bu komiyyat olavo hava adlanir. Insan sakit nofas verondon sonra dorindon nofos
vermoklo tonaffiis yollarindan 1500 - 2000 ml hava xaric eds bilor ki, bu da ehtiyat hava adlanir. Demali,
agciyarlorin hoyat tutumu tonoffiis, olavo vo ehtiyat havalarinin hacmino borabardir. Orta yash adamlarda
agciyorlorin hoyat tutumu 3500 — 4000 ml-o borabor olur. Qadinlara nisboton agciyorlorin hoyat tutumu kisilordo
yiiksokdir.

. 3-4 yag — 400-500 ml
s 5-7yas—800-1000 ml
. 8-10— 1350 ml



. 14 yas — 1800 ml
. 15-2500 ml
Yaslilar — 3000-5000 ml

Tonoffiis siteminin yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.

Usaglar kicik yaslarindan tomiz vo sorin havaya dyradilmalidir. Organizma aldigimiz hava vasitasi ilo
mixtolif xostolik téorodon mikroblar vo toz daxil ola bilor. Tonofflis yollarina diismiis bu ciir zorarli hissaciklor
zararsizlosdirilir vo ya kirpikli epiteli torafindon buradan konar edilir. Lakin bir hissosi iso miixtolif xostoliklor,
mosolon, qrip, difteriya, gdy oOskiirok, qizilca, skarlatina, angina, vorom vo s. toérodo bilor. Qrip damci
infeksiyasidir vo xasto insanlarin burnundan axan selikdo, balgominds vo agiz suyunda olur. Voram toradicisi
varam ¢Oplidiir, agciyarlori zodoloyir. Xostonin islotdiyi biitiin ogyalarda, havada agiz suyunda balgomds ola bilor.

Miihazirs XII
Movzu: Hozm lizvlorinin qurulusu, funksiyasi, yas xtisusiyyatlori vo gigiyenasi.
Plan:
Hozm iizvlorinin qurulusu.
Ag1z boslugunda, modads vo bagirsaglarda hozm.
Hozm vozilari va siralari.
Qaraciyar vo madoaalt1 vozin hozmds rolu.
Hozmin yas xiisusiyyatlori vo gigiyenasi.

A

Hozm sistemi —Hozm aparati hozm kanalindan vo bir sira hozm vazilorindon ibaratdir. Iinsanm hozm
kanali 810 metr uzunlugunda olub, bir ¢ox hissaloro boliinlir. Hozm kanali agiz boslugu, udlaq, yemoak borusu
(gida borusu), madas vo bagirsaglardan togkil olunmusdur.

Ag1z boslugu hazm kanalinin 6n hissosini togkil edir.Buraya dislor, agiz suyu vazilori, dil aiddir. Bunun
divarlarin1 dodaqlar, yanagqlar, damaq vo agiz dibi toskil edir.Alt vo iist gonolorda dislor yerlosir. Insanda dislor iki
dovrds inkisaf edir. I dovrds siid dislori vo II dévrde daimi dislor aiddir.

Insanin dislori formaca ii¢ tipa béliiniir: kesici, kdpok vo az1 dislor. Az disler 6z ndvboesinda kicik vo
boyiik az1 digloro boliiniir. Dislorin belo miixtolif olmasi onlarin miixtolif funksiyalar yerino yetirmolori ilo
olagodardir. Kosici diglor gidani tutmaq, kosmok vo digslomok ii¢lindiir. Dislorin biindvrasi inkisafin embrional
dovriindon baslayir. Anadan olandan 5 — 6 ay sonra siid dislori ¢ixmaga baglayir vo 6 yasa qadar onlarin say1 20-
ya catir: 8 kasici, 4 kdpak vo 8 kicik azi disi. "Siid dislori" ad1 dahi yunan hokimi Hippokrat torofindon verilmisdir.
5 — 8 ayindan sonra ilk dofs alt conoads birinci olaraq orta kasici dislor, bir yasinda adaton 8 dis, 3 yasin ovvolindo
biitiin 20 siid disi ¢ixmug olur. Siid dislori 6 yasindan sonra daimi dislorlo ovoz olunur. Daimi dislorin say1
yaslilarda 32-ya catir. Bunlar 8 kasi-ci, 4 kdpak, 8 kicik az1 vo 12 boyiik az1 digloridir. Axirinci dovrlords ¢ixan 4
boyiik az1 disino agil disi deyilir.Hor bir dis ¢ona siimiiyuiindo dorin oyuqda yerlogon kokdon, dis oti ilo tutulan
boyundan vo agiz bosluguna ¢ixan tacdan ibarstdir.Disin daxilinds bosluq vardir. Homin boslugda yerloson dis
0zoyi tor birlogdirici toxuma, qan damarlari vo sinirlorlo tutulmusdur. Dis qurulusuna gors iki cilir toxumadan
omolo golmisdir: sort vo yumsaq. Disin sort toxumalari dentin, mina vo sementdon ibaratdir. Dentin dig boslugunu
va kanalini ohato edir. Dis minasi dis tacini xaricdon Ortorok disi xarab olmaqgdan, yeyilmadon vo mikroblardan
qoruyur. Sement dis boynunu v kokiinii ohato edir.
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Ag1z boslugu dohliz vo xiisusi ag1iz boslugundan ibaratdir. Insanda vo momolilorin oksoriyyatindo agi1z
boslugu st vo alt dodaglardan, yanaqlardan, sort vo yumsaq damaqgdan, dildon vo agiz boslugunun dibindo
yerloson ozalolordon omoalo golib. Agiz boslugunun divar1 daxildon selikli qisa ilo Ortiilmiisdiir. Selikli qisa kiilli
miqdarda selik ifraz edon kicik vozlorlo Ortiilmiisdiir. Ag1z boslugunda gidanin xirdalanmasi ilo barabor onun {i¢
ciit ag1z suyu vozlari torofindon islanmasi vo bir sira qida maddoslorinin ilkin hidrolizi bas verir. Agiz boslugunda
ti¢ ciit iri — qulaqyani, ¢ona v dilaltt ag1z suyu vazlarinin axar1 agilir. Tiiplircoyin torkibinde 99% su, lizvi vo
mineral maddoslor vardir. Homin vozlor giindo 0,6 — 2 litro qodor tiipiircok ifraz edir. . Agiz bosluguda kigik
vozilorin miqdari ¢oxdur vo hacmlari 1-5 mm-o godordir. Masolon, dodaq vozilori, yanaq vazilori, damaq vozilori
va dil vazilori.

Ag1z suyunun torkibindo qidani kimyovi doyisikliys ugradan maltaza fermenti vardir. Agiz boslugunda
fermentlorin tosirindon karbohidratlar disaxaridlora godor pargalanir. Tiipiircoyin torkibindo olan lizosim maddosi
bakteriosid tobiatlidir.Ag1z boslugunda olarken qidanin ¢eynonilmasi vo udularaq qida borusu ilo madayas daxil
olmas1 tomin olunur. I.P.Pavlov agiz suyu vozlorinin faaliyyatini onlarin vozlorinin axaram xarico ¢ixarib iiziin
darisine tikmok vo axarlarina fistul qoymagqla dyronmisdir. O, miioyyon etmisdir ki, tiiplircok reflektor yolla ifraz
olunur. Qida avvalca reseptorlari qiciglandirir vo amals golon oyanma markazaqagan sinirls uzunsov beyinds olan
ag1z suyu morkozing, oradan morkozdongagan horoki sinirlorls tiiplircok vozlorine ¢atdirilir vo agiz suyu vozlori
siro ifraz etmoyo baslayir.

Insan qidam ¢eynoyarkon onu ag1z boslugunda dil ilo harokat etdirir. Dil qan damarlar, sinitlor, vozilor vo
limfa damarlari ilo zongin vo selikli gisa ilo Ortiilmiis ozolovi orqandir. Dilin kokii, cismi va iist torofi vardir. Dilin
iist torafinda sirin, yan torafinds turs vo sor, kokiinds ise ac1 dadi hiss edon reseptorlar yerlosir. Dil qidanin dadini
vo temperaturunu hiss etmaklo yanasi, onun udulmasinda istirak edir. Dil insanlarda heyvanlardan forqli olaraq,
ham da nitq tizviidiir. Ag1z boslugundan qida dil vasitasilo udlaga otiiriiliir.

Udlaq hozm kanalinin ikinci hissosini tagkil edorak, burun vo agiz bosluglar ilo qirtlagin arxasinda
yerlosmigdir. Udlagin uzunlugu 12-15 sm vo eni 4,5sm-o borabordir.Udlagin vozifasi qidani agiz boslugundan
gida borusuna vo havani burun boslugundan qirtlaga kecirmokdir. Burada hozm kanali tonoffiis yolu ilo
carpazlasir.

Ceynonmis vo agiz suyu ilo islanmis qida topasi dilin dibino diisdiikdo oradaki reseptorlar qiciglanir.
Udma azololori reflektor surotds y1gilir.Qirtlaq qapagr qigirdagt asagi enir va qidani qirtlaga diismays qoymur.
Yumsaq damaq qalxir, burun-udlagin yolu tutulur va qida topas1 udlaga italonir.

Qida sonra gida borusuna dusiir.Onun divarlar1 dalgavari yigilaraq qidan1 moadoys otiiriir. Qida borusunun
uzunlugu 25sm vo eni 1,5-2 sm-o borabordir. Udlagla modoni birlosdiron, borusokilli iizvdiir. Boyun vo dos
boslugunda, nafss borusunun arxasinda yerloasir. Selikli, 0zalo vo seroz qisalardan ibaratdir.

Mado qarin boslugunun sol torofinds diafragmanin altinda yerlosir.Yash adamlarda uzunlugu 21-25 sm,
diametri on genis hissosindo 12-14 sm vo tutumu 3 litrdir, bozi hallarda yemok adotindon asili olaraq 5-10 litro
catir. Madonin formasi ¢ox miixtolifdir. Daha dogrusu, onun formasi i¢orisindoki qida maddslorinin migdarindan
asilidir. Bos olduqda bagirsaq soklini alir, oksor hallarda retortaya, ya armuda bonzoyir. Insan 6lon zaman mado
hans1 hazm formasinda olarsa elo do qalir. Mada divar li¢ qatdan: xarici birlesgdirici toxumadan(epitel qatindan),
ozololi vo daxili selikli gisadan ibarotdir. Selikli gisada ¢oxlu vozlor yerloasir vo onlar modo sirasi ifraz edir.
Moadads qidali maddalorin par¢alanmasi prosesi mado sirasinin tosiri altinda davam edir. Madas sirasinin torkibindo
fermentlor, xlorid tursusu, seliyobonzor maddolor vardir. Ziilallar pepsin fermentinin tesirinden albumoz va
peptonlara godar pargalanir, ximozin siid ziilallarini ¢iirtidiir vo siid yaglarini emulsiya halina salir. Mado sirosindo
karbohidratlar1 parcalayan fermentlor olmur. Lakin agiz boslugundan daxil olan gidanin i¢indo olan tiipiircok
fermentinin hesabina sulukarbonlarin parcalanmasi miioyyon miiddot, yoni xlorid tursusu ilo qarisana qodor
davam edir. Modo miihiti turs miihitdir. Ag1z boslugu-nun miihiti zoif golovidir. Sulukarbonlar golovi, zilallar
turs miihitdo fermentlorin tosirilo parcalanir. Mods sirosinin omalo golmosi va ifrazi sinir vo humoral yolla bag



verir. Hozmin gedisi madoado 3 — 10 saat davam edir. Modads selik ifraz edon alavo hiiceyralor do vardir. Selik
modonin divarini pepsin fermentinin vo xlorid tursusunun dagidici tosirindon qoruyur. Moadonin onikibarmaq
bagirsaga agilan hissasindo olan sfinktor agilaraq yarim qarisdirilmis qida mohtaviyyatini hisss-hisse bagirsaga
otiiriir.

Nazik bagirsagin uzunlugu orta hesabla 6-7 metrdir, yoni hozm kanalinin on uzun hissosidir. Nazik
bagirsagin selikli gisasinda ¢oxlu xirda vozlor yerlosir.Bunlar bagirsaq sirosi ifraz edir.Nazik bagirsaqda qida
maddolorinin pargalanmasi prosesi demok olar ki, basa catir vo pargalanma mohsullari qana sorulur. Nazik
bagirsaglarda hozm prosesi bir-birilo slagoli 3 morholods gedir: boslug hozmi, membran hozmi vo sorulma. Nazik
bagirsagin daxili sothi xovlarla ortiildiiyii ii¢lin moxmeor kimi olur. 1 sm?-da olan 2500-0 qodor xov nazik
bagirsaqglarin selikli qisasinin sorma sothini artirir. Xovlarin divarlar birqat epitel toxumasi ilo 6rtiilmiisdiir. Hor
bir név xov hiiceyrasi 3000-o0 godor mikroxovcuglara malikdir. Hor xova qan vo limfa damar1 daxil olub, burada
kapilyar tor amola gatirir. Suda hall olmus amintursular va qliikkoza xovlarin kapilyarlarindan qana sorulur. Xovlar
bagirsagin sorma sathini 1000 dofoys qodar artirir. Qliserin va yag tursular1 avvalco xovlarin epiteli hiiceyralaring
ke¢ir vo burada insan orqanizmi {igiin xarakterik olan yaglar omolo gatirir. Yaglar limfa damarlarina sorulur vo
limfa ila birlikdas liroyin sag qulaqcigina agilan bog vena macrasina qovusur.

Nazik bagirsagin 6n hissosi olan onikibarmaq bagirsaga iki boylik vozin: madoalti vo garaciyorin
axacagqlar1 acilir.Bu vozlorin buraxdigi siro onikibarmaq bagirsaga tokiiliir vo qidanin hozmindo istirak edir. Nazik
bagirsaq 3 hissodon ibaratdir:

*  birinci — onikibarmagq,
. ikinci — aci,
*  lglincii — qalga bagirsaq.

Qaraciyar on bdyiik vozidir (2 kq). Qarin boslugunda sagda, yuxar1 hissodo yerlosib, bir ne¢o hissodon
ibaratdir. Tlind qirmiz1 rongds olur.Qaraciyar 6d ifraz edir ki, bu da 6d kisasine toplanaraq, oradan onikibarmaq
bagirsaga tokiiliir.Od yaglarin pargalanmasina va sorulmasma giiclii tosir edir. Qaraciyar hozmdo istirakindan
basqa baryer (toplamaq) roluna da malikdir.O 6dlo birlikdo orqanizmdon miixtalif zorarli birlogsmalori ayirib xaric
edir. Qaraciyordo, homginin, karbohidratlar- nisasta (qlikogen) ehtiyat bir mohsul kimi saxalanilir. Qaraciyordo
embrion dovriindo qirmizi gan kiiraciklori amalo golir. Qaraciyar bagirsaqglardan gana sorulan zohorli maddslorin
95%-9 qaderini zararsizlasdirir, ammonyaki sidik covharing gevirir.

Madoalt1 vozi onikibarmaq bagirsagin boyiik vozilorindon ikincisidir. Madoalt1 voz uzunsov olub, daxili
arakosmolor ilo bir ne¢o hissoys bolliniir. Onlarin axarlar iki boyiik axarda birlogorok onikibarmaq bagirsaga
acilir. Bu vozin ifraz etdiyi sira bir ¢ox fermentloro malikdir. Bu fermentlor biitlin qidanin torkibino tosir gostorir.
Modoalt1 vozds tripsin(ziilal-amin tursusuna), amilaza(nisasta-disaxarid), maltaza (disaxarid —qliikkoza) vo
lipaza(yag-yag tursulari, qliserin) fermentlor sintez olunur.

Yogun bagirsaq 1.5 metr uzunlugunda olub, ii¢ hissoys boliiniir: kor bagirsaq, combor vo diiz bagirsaq.
Zahiri formas1 uzun konusa bonzoyir, eni yuxarida 7, asagida 4 sm-o catir. Nazik bagirsagin yogun bagirsaga
kecdiyi yerdo torbayabonzor kor bagirsaq yerlosir. Kor bagirsagdan asagiya dogru soxulcanabonzor ¢ixintinin
(latinca: appendix) iltibah1 hoyati tohliikalidir. Organizmds hozm olunmayan qida qaliglar1 yogun bagirsaga
toplanir. Burada gqidanin hozm olunmayan hissasi todricon susuzlasdirilir. ©molo golmis nocis diiz bagirsagdan
xarico atilir. Yogun bagirsagda xovlar olmur. Yogun bagirsaqda giin orzindo 1 litro godor suyun vo mineral
maddalarin sorulmasi bas verir. Bundan bagqa ziilal qaliglarinin cilirlimasi naticosindo amals galon bir sira zoharli
maddolor qana sorulub, homin ganla qaraciyors daxil olan qap1 venasi ilo ora daxil olur vo orada zororsizlogdirilir.
Yogun bagirsagda mikroorqanizmlar olur. Mikroorganizmlorin igorisindo bagirsaq ¢oplori iistiinliik toskil edir.

Yogun bagirsaq B vo K qrupundan olan vitaminlori sintez edir, xostoliktorodon mikroblarin foaliyystini
dayandirir vo maddolor miibadilosindo foal istirak edir.


https://az.wikipedia.org/wiki/Lat%C4%B1nca
https://az.wikipedia.org/wiki/Lat%C4%B1nca

Miihazira XIIT

Movzu: Daxili sekresiya vozilorinin qurulusu, funksiyasi, yas xiisusiyyatlori vo gigiyenast.
Plan:
Hipofiz vazi.
Ozgilabanzar vazi.
Qalxanabonzor vozi.
Qalxanabanzar otraf vozi.
Congolobonzor vozi.
Boyrakiistii vozi.
Madaalt1 vozi.
Cinsiyyat vozilori.

e I o e

Daxili sekresiya vozilorinin axacagi olmur, orqanizmin miixtalif nahiyyalorinde yerlosir, miixtalif yas
dovrlorinds foaliyyst gostorir, qan vasitosilo hadof organlarin igini tonzimloyir. D.S.V.nin hazirladiglar1 mohsul
inkret vo ya hormone adlanir. Hormon yunanca oyatma demokdir. Bu termin ilk dofs ingilis fiziologlar1 Beylis
vo Starling torofindon 1905 ci ildo verilmisdir. Hormonlar kimyovi birlogsmalor olmaqgla yiiksok bioloji foalliga
malikdir vo az miqdarda hazirlanir. Kimyaovi torkibino géro 3 qrupa boliiniir: = Peptidlor vo ziilallar

4+ Amin tursular1 vo onlarin téromalori
+  Steroidlor
Hormonlarin asagidaki tosir xiisusiyyastlori vardir:
O Distant tosir — hormonlar qan va limfaya kegorok, orqanizmds gedan proseslors tosir edirlor.
O  Segcici tosir — yalniz bir prosesa tosir edir. Masoalon, cavan heyvanlarda hipofiz ¢ixarildigda heyvan
boy inkisafindan qalir.

Bioloji foal maddalor olub ciizi migdar1 ¢ox yiiksok tosiro malikdir. 1 q insulin 125 min adadovsaninin

ganinda qlilkozanin miqdarini azaldur.
Daxili sekresiya vozilorinin fizioloji rolu asagidakilardir:

1.  Hormonlar orqanizmin funksiyalarinin tonziminds va inteqrasiyasinda istirak edirlor.
2. Hormonlar orqanizmi daxili vo xarici miihit dayisikliklorine uygunlagdirir, adaptasiya edir.
3. Hormonlar orqanizmin daxili miihitinds gedon proseslorin tarazligini, yoni homeostazi tomin edir.

Daxili sekresiya vozilorinin faaliyyatinin artmasina hiperfunksiya, azalmasina iss hipofunksiya deyilir.
Hor iki halda orqanizmdo xostoliklor bag verir. D.S.V.no qalxanabonzor, galxanabonzoratraf, timus, modoalti,
cinsiyyat, boyrakiistii, epifiz vo hipofiz vazilori aiddir.

Qalxanabanzar vozi 30-60 q olub, nofas borusunun 6niindo vo qirtlagin yan toroflorindo yerlosir. Sag vo
sol paydan vo paylar1 birlosdiron bogazdan ibarotdir. Bozon 3 cii paya da tosadiif edlir ki, buna piramidayabonzor
pay deyilir. Hormonu triyodtironin vo tiroksindir. Homg¢inin son dovrlordo ypdsuz hormon kalsitonin kogf
edilmisdir. Q.v.in yodlu hormonlar1 MSSnoa, ASF.no, boy artimina va ink.na, biitiin miibadilo proseslorino tosir
gostorir. Hiperfunksiyasinda bazedov xastaliyi, yoani vozin bdyiimasi, dombagozliik, taxikardiya, kaxeksiya va s.
miisahido olunur. Hipofunksiyasinda iso miksedema-selikli 6dom, horarot asag1 enir, biitiin miibadilo proseslori
zaiflayir vo kretinizm-boy artimi ink.qalir, agil zoifliyi xastoliklori miisahidas edilir.

Qalxanabanzaratraf vazi. 0,5 q, oval sokilli 4 adad kigik vozilar olub, qalxanabnzar vazin yan paylarinin
dalinda yerlosir. Parathormon (paratireokrin) hazirlayir. Kalsium-fosfor miibadilosini tonzim edir.

Hipofunksiyas1 qganda kalsium miq.nin azalmasina, siimiiklosmo prosesinin pozulmasina, zoiflik,
istahasizliq, qusma, ozalolordo tetanik qic olmalar miisahido edilir. Qirtlagin spazmi, tonoffiis azalolorinin iflici
naticosindo tirok dayanir vo 6liim bag verir. Bu voz ¢ixarildigda ganda kalsium azalir, fosfor haddindon ¢ox artir
va fosfor zohorlonmaosi, yoni,6liim bas verir.



Timus vazi. Congolobonzor vozi 25-35 q agirliginda olur. Sag vo sol paylar1 qabiq vo beyin maddslorindon
ibaratdir. Bu vozin endokrin funk. tam aydinlasdirilmayib. Timopoetin, timozin, timosterin hormonmlari var. bu
hormonlar tobabotdo immuniteti artirmaq magsadils isladilir. Bu vo orqanizmin immun proseslorin tanzimindo
ist. Edir. Immun sistemin morkozi orqani hesab olunur.

Madboalti vazi. Endokrin hissasing langerhans adaciglari aiddir. Qanda sokarin migdarini artiran qliikkaqon
hormonu hazirlayir. Insulinin antoqonistidir. Qanda sokerin artmasina hiperqlikemmiya, azalmasma iso
hipoglikkemiya deyilir.

Cinsiyyat vazi. Endokrin hissosino xayalarin vo yumurtaliglarin daxili sekresiya hissosi aiddir. Kisi
cinsiyyot hormonu androgen vo testesterondur. Bu kisilordo birincili vo ikincili cinsiyyat olamotlorinin
yaranmasina sabab olur. Qadin cinsiyyat hormonu esterogen vo progesterondur. Esterogen folikul yetismasini vo
aybasi tsiklini tonzimloyir. Progesteron iso sar1 cismdo hazirlanir vo ziqotun usaqliq divarina yapigmasini tomin
edir.

Esterogenin oksino tosir gostorir. Hamilsliyin normal gedisini tomin edir. Siid vozilorini laktasiyaya
hazirlayzr. Hor iki cinsin hormonlart sinir yolla vo endokrin sistemin hipofiz, hipotalamus, qalxanabenzar,
boyrakiistii vozilorin tosirilo tonzim olunur.

Boyroakiistii vazilar. 10-15 q olub, ciit organdir. Boyroklorin yuxari uclarinin {izorindo periton arxasi
bosluqgda yerlosir. Sag vozi licbucaq, sol vozi iso aypara soklindadir. Qabiq vo beyin maddoalordon toskil olunub.

Aldesteron, kortikosteron, dezoksikortikostron, hidrokartizon, kartizon, androgen, esterogen hormonlari
hazirlayir. Qabiq maddonin hipofunksiyasinda Adisson (kosf edon alimin adi ilo slagoli) vo ya biiriinc xostoliyi
yaranir. Dari biirlinc rongi alir, istahasizliq, qusma va ishal miisahide edilir. azalo va beyin yorgunlugu, hadsiz
ariqlama vo pliim bas verir. Boyrokiistii vozilorin sisi zamani cinsi hormonlarin artmasi bas verir. Naticada
qadinlarda kisi olamotlori bas verir. Bu proses virilizm adlanir. Uzdo tiikliiliik, sosin kobudlagmasi va
menstruasiyanin kosilmasi bag verir. Beyin qatinda iso adrenalin vo noradrenalin sintez olunur. Adrenalin simpatik
s.s.do mediator kimi faaliyyot gostorir. Urok foaliyyoti artir, gan damarlarin daraldir, bagirsaq peristaltikasi
zoifloyir, bronxiollar1 vo boboklori genaldir, yorgunluq aradan qalxir vo azalslorin foaliyyati artir.

Homginin ganda sokorin miqdart artir. Noradrenalin 1so oksino tosir gostorir.

Epifiz vo ya ozgilobonzor cism 0,2 q.dir. konusabanzor formada olub, orta beyin gapagi tizorindos yerlosir.

Vaxtindan avval cinsi yetiskonliyin garsisin1 alir. Vazin parenximasinda melatonin vo glomerulotropin
vardir.

Melatonin pigment miib.nin tonziminds ist.edir. Qlomerulotropin iso aldosteron hormonun sekresiyasina
stimuloedici tosir gostorir.

Epifiz max. ink.na usagin 7 yasinda ¢atir. Vozin parenximasinda bazon Kaliumkarbonat va fosfat duzlar
misahido edilir. Buna beyin qumu da deyilir.

Hipofiz oval formali, 0,35 q agirliginda olub, asas siimiiylin tiirk yohaori {izorindoki ¢uxurda yerlosir vo
qif vasitosilo boz gabarla birlosir. On pay adenohipofiz vo dal pay neyrohipofizdan ibarotdir.

On payda hazirlanan hormonlar 2 grupa béliiniir. 1-ci qrupa somatotrop(boy) va prolaktin, 2 —ci qrupa iso
tireotrop, qonadotrop vo adrenokortikotrop hormonlar adiddir.

Somatotron vo ya boy hormone boy artimima tosir edir. Hiperfunksiyasinda boyun hadden artiq
uzanmasina va gigantizma sabab olur. Yaslilarda iso ol, ayaq, barmaglar, burun, ¢ono, dil vo bazi daxili organlarin
bdyiimaesi ilo naticolonir. Akromeqaliya xastaliyi adlanir. Hipofunksiyasi isa cirtdan boyluluq yaradir vo karlik
xostoliyino sobob olur. Prolaktin siid vozilorino tosir edorok siid omolo golmasini tonzimloyir. Tireotrop
galxanabonzor vozin funksiyasimi stimulo edir. Hipofiz ¢ixarildigda galxanabonzor vozi atrofiyaya ugrayir.
Adrenokortikotrop hormon boyrakiistii vozin dostali vo torlu montogoloari {igiin fizioloji stimul funksiyas1 y.y.
Qonadotrop hormona 3 hormon aiddir: folikul stimuloedici(folikul inkisafi, kisilordo iso spermatogenez),



lyuteinlogdirici(ovulyasiya vo sar1 cismin 9.g.si, kisilordo iso androgenlor 2.g.) vo lyuteotrop(sar1 cisma tosir
gostorir, progesteron hormonunun ifrazini tonzim edir).

Hipofizin dal payinda neyrohipofizds oksitosin va vazopressin hormonu hazirlanir. Oksitosin usaqligin
ozolasing tosir edorak, onun y1gilmasini giiclondirir. Dogus zamani vo dogusdan sonra siid ifrazini stimulo edir.
Vazopressin (ADH-antidiuretik hormon) iki funksiya yerino yetirir.:

O  Arteriola divarindaki saya azolonin tonusunu artirir. Naticados arteriolada tozyiq artir.
O  Antidiuretik prosesi yaratmaqdir. Naticods boyroklords suyun geriya sorulmasi prosesi siiratlonir
vo son sidik omolo golir.



Miihazirs XIV
Movzu: Orqganizmdo maddolor vo enerji miibadilasi. Qidalanma, vitaminlor.
Plan:

1.  Ziilal, yag, karbohidrat, su vo mineral maddslor miibadilasi.

2.  Vitaminlor.

3. Usaqlarda maddslor miibadilasi vo gidalanmanin xiisusiyyatlori.

Hor bir organizm bdyiimo, inkisaf, istilik,horokot,kimi hoyati foaliyyatlorini davam etdirmok {igiin xarici
mihitdon daim qida maddolori, enerji almaq mocburiyystindodir. Qidalanmanin baglica bioloji vo fizioloji
mahiyyati orqanizmdo maddoslor vo enerji miibadilosini tomin etmokdon ibaratdir. Maddslor miibadilasi orqanzm
ilo onu ohato edon xarici miihit arasinda daim bag veron tobii iimumi proses olub, xarici miihitdon orqanizmo hoyat
ticlin zoruri olan bir sira maddolorin daxil olmasi, onlarin istifadesi vo bu zaman amolo golon artiq vo tullanti
mohsullarin orqanizmdan xaric edilmasi kimi miirakkob qapali (tsiklik) dovr eden proseslari shats edir. Maddslor
miibadilesi orqanizmin hayat foaliyyasti vo daxili miihitinin nisbi kimyavi sabitliyini qoruyub saxlamaq {igiin zoruri
sortdir. Bu proseslor sayosindo orqanizmds lazim olan tikinti materiallar1 vo hoyat foaliyyati li¢iin zoruri olan
enerji omolo golir.

Maddolor miibadilasi vo ya metabolizm bir-birilo six olagodo olan, bir birinin ardinca bas veran, bir
birininog oks olan vo biri digarindon asili olan 2 prosesdon ibaratdir.
. Asimliyasiya (anabolizm)(plastik miibadilo) (qidali maddslorin sintezi prosesi )
. Dissimilyasiya (katabolizm)(energetik miibadilo)(hiiceyrodo gedon pargalanma proseslorinin
comi)

Assimilyasiya vo dissimilyasiya proseslori birlikdo maddolor miibadilosi adlanir. 1.Assimilyasiya vo ya
anabolizm zamani, organizmdo lazim olan qida maddolorinin monimsonilir, yeni maddolorin sintez olunur vo
onlardan bdylimo vo inkisaf T{giin istifado olunur.Bu zaman amin tursularindan zilallarin, sado
sokarlordon(monosaxarid) miirokkeb sokorlorin(polisaxaridlors), yag tursulart vo qliserindon yaglarin,
nukleotidlordon nuklein tursularinin sintezini, miixtolif sintetik g¢evrilmolori, qurucu, barpa vo yenilosmo
proseslori hoyata kegirilir.Hiiceyrodo bas veran biitiin biosintez reaksiyalarmmin comi asimilyasiya-plastik
miibadilo  adlanir.Sintez ~ olunmus  maddslor  hiiceyronin  miixtalif  orqanoidlarinin,sekretlorinin
,fermentlorinin,ehtiyat qida maddslorinin qurulmasina sorf olunur.Biitiin bu proseslor zamani enerji udulur.
2.Dissimilyasiya vo ya katabolizm iso lizvi maddolorin parcalanmasi, oksidlogsmosi, onlardan enerjinin alinmasi,
tullantt mohsullarinin orqanizmdon konar edilmasi kimi proseslori ohato edir.Bu zaman qida maddslorinin (ziilal,
yag, sokar) avvalco 6z torkib hissolorine (amintursulara, monosaxaridlors, yag tursulari vo glisering), onlar iso, 6z
ndvbasindo son moahsullara (H20, CO2 , NH3 , N2 ) qader parcalanmasi,enerji yaranmasi va tullant1 slaklardan
va zorarli (toksiki) maddoslordon azad olmasi kimi prsoeslori ohats edir

Enerjinin yaranmasi v sorfi. Dissimilyasiya zaman ziilallar, yaglar vo karbohidratlar oksidlosorak enerji
yaradirlar. Osas bioloji enerji hiiceyrodo mitoxondrilords,az miqdarda iso geyri-oksidlosma (qlikoliz) yolu ilo
sitoplazmada amolo golir. Orqanizmdo enerji sorfi vahidi kimi- kalori vo ya coul gobul olunub (adston kilokalori
vo ya kilocoul ilo ifado edilir). Biitiin qida maddolori miioyyon enerji ehtiyatlarina malikdir. Onlar oksidlogon
zamani miioyyon miqdarda enerji ayrilir. Masolon;

e Zilal 1 q pargalandiqda-17,6kC enerji ayrilir
o Karbohidrat 1q parcalandiqda -17,6kC enerji ayrilir
Yag 1qr parcalandiqda -38,9 kC enerji ayrilir
Maddolor miibadilasi genis mothum olub, bir ne¢o miibadilo proseslorindon ibaratdir:
+ Ziilal miibadilosi.
+ Yag miibadilssi. = Su miibadilasi.



Mineral maddalor miibadilasi.
Vitaminlor.

Karbohidratlar miibadilasi.
Energetik miibadils.

Biitlin bu miibadilo proseslori miixtolif soviyyslordo foaliyyst gostoran tonzimloyici mexanizmlor
vasitosilo idaro edilir. Bu mexanizmlor morkozi sinir sistemi vasitosilo idars edilir. Morkozi sinir sistemi bilavasito
vo hormonlar vasitasilo biitiin miibadilo proseslorini olagolondirir. Bozi hormonlar maddolor miibadilosinin yalniz
bozi novlorino tonzimloyici tosir gostorir. Qalxanvari vozin hormonlar1 daha ¢ox ziilal miibadilosini, modoalti
vozin va boyrakiistii vozilorin hormonlar1 sokor vo yag miibadilolorini, boyrokiistii vozilorin vo hipofizin bozi
hormonlar1 isa su vo duz miibadilosini aparirlar.

Ziilal miibadilasi. Ziilal molekulunun torkibindo 50- 55% karbon, 6,5-7,3% hidrogen, 21-24% oksigen,
2,4%- dok kiikiird vo 15-18% azot elementlori vardir, insan orqanizminds ziilallardan osason plastik maddo vo
qismon enerji monbayi kimi istifado olunur. Onlar hiiceyra qurulusunun osasini togkil edir, hotta siimiik
toxumasinin torkibine daxil olmaqla orqanizmds istinad funksiyasini icra edir. ©zslonin quru maddasinin 30%-
ni, iiroyin 60%-ni, bas beyninin 45%-ni, dorinin 63%-ni vo siimiiklorin 28%-ni ziilallar toskil edir.

Ziilal miibadilasinin osas morhoalalori ziilalin parcalanmasi reaksiyalarindan, ziilalin bioloji sintezindon,
eloco do basqa iizvi birlosmolorin miibadilosindo istirak etmosindon ibaratdir. Qidanin torkibindo olan ziilallar
hozm organlarinda parcalanir. Nazik bagirsaqdan gana sorulan amintursular va qisa zoncirli peptidlor gan vo limfa
ilo orqanlara, toxuma vo hiiceyrolora catdirilir, orqanizmo lazimli yeni ziilallarin sintezindo istirak edir. Hoyat
faaliyyeti prosesinds orqan vo toxumalarda ziilallar daim pargalanir va avazinds yenilari amals galir. Orqanizmin
manimsadiyi vo orqanizmdan sutka arzinds xaric olunan ziilalin miqdarini miioyyan etmok maqgsadils adaton qida
ilo orqanizma daxil olan azotun va digar torafden, sidiyin, nacisin va tarin torkibinds xaric olan azotun miqdarini
hesablayirlar. Qidanin torkibinds olan azotu xaric olan azotun miqdarina boliirlor.

Alinan rogomin 1-don yuxar1 olmasi miisbat, 1-don asagi olmas1 monfi azot balansini, 1-0 borabor olmasi
azot tarazligin1 gostorir. 1 q azotun 6,25 q ziilal torkibindo oldugunu bilorok, azot balansina osason ziilal
mibadilosi haqqinda tosovviir oldo etmok miimkiindiir. Organizmin azotu monimsomosi soviyyasi insanin
yasindan, foaliyyotindon vo fizioloji voziyyotindon asilidir. Usaqlarda miisbot, ahil yaglhilarda iso monfi azot
balans1 miisahids olunur.

Yag va karbohidrat miibadilasi. Yaglar lipidlor qrupuna daxil olan {izvi birlagmalordir, suda hall olmur.

Neytral yaglarla yanasi, bu qrupa miirokkeb yaglar, mumlar vo stearinlor do daxildir. Neytral yaglar 3
molekul ali yag tursusundan va gliserindan togkil olunmusdur.

Yaglar orqanizmda iki ciir olur: ehtiyat yaglar va protoplazmatik yaglar. Ehtiyat yaglardan orqanizmin hoyat
foaliyyatindo enerji monboyi kimi istifado olunur, protoplazmatik yaglar iso hiiceyro strukturunun togkilindo
istirak edir. Qida ilo qobul olunan yaglar lipaza fermentinin vo 6d tursularinin tasiri ilo yag tursularina vo gliserino
godor pargalanir, nazik bagirsagin selikli gisasindan limfaya sorulur. Burada onlarin bir hissosindon insan
organizmino moxsus yag sintez edilir. Qalan hisso ganla, limfa vasitosilo orqanlara, toxumalara, hiiceyrolora
catdirilir. Qida ilo gobul olunmus poli va disaxaridler insanin hozm orqanlarinda monosaxaridlaradok parcalanir,
sonra qliikoza vo fruktoza soklinds qana sorulur, qanla orqanizmin biitliin toxuma va hiiceyralorino catdirilir.
Hiiceyralordo bu maddslordon enerji monbayi vo tikinti materiali kimi istifado olunur. Qliikoza on labil enerji
monbayidir.

Su vo mineral maddslor miibadilasi. Uzvi birlosmalorlo yanasi, insan orqanizmine bir sira mineral
maddolor do daxil olur. Onlar sorbost halda ziilallarin, hormonlarin, vitaminlorin torkibinds vo digor sokilds ola
bilor. Mineral maddolor organizmin timumi kiitlosinin orta hesabla 4,5 faizini toskil edir. Bu miqdar boyiiyon vo
inkisaf edon orqanizmin mineral maddolore olan tolobatini tomin edir. Orqanizmo daxil olan miqdarindan, fizioloji
proseslordo istirakindan asili  olaraq, mineral maddslor makroelementlors, mikroelementlorsa vo

++++



ultramikroelementlors boliinlir. Mineral maddoslor orqanizmdo toxumalarin qurulmasinda istirak edorok onlara
borklik verir, osmotik tozyiq yaradir, qanin bufer sistemlorini omolo gatirir vo basqa funksiyalar dasiyir.

Boyliyon orqanizmdo mineral maddslordan kalsium, fosfor vo domirin xiisusi shomiyyati vardir.

Natrium vo kalium ionlari orqanizmds tursu — qgolovi sabitliyinin saxlanilmasinda, sinir impulsunun
yaranmasinda miithiim rol oynayir. Kalsium damar divarinin tamliginin saxlanilmasinda, qanin laxtalanmasi,
fermentlorin faallas- dirilmasi proseslorinds, beyinde mediator maddaslorin azad olunmasinda foal istirak edir. O,
maqnezium duzlar ilo birlogorok, ozalolorin normal igini tonzim edir. Fosfor organizmin biitiin toxumalarinin
torkib elementi olaraq, sinir sisteminin vo basqa toxumalarin diizgiin inkisafina vo normal foaliyyatins tosir edir.

Orqanizmdoki fosforun 80 faizo qodori siimiik toxumasinda toplanir. Insanin bu elements olan sutkaliq
tolobati 1-1,5 qrama borabordir. Magnezium bir sira miithiim fizioloji reaksiyalarda bilavasito istirak edir.

Sinir sistemindo longima prosesini inkisaf etdirir. Domir oksidlosmo proseslorindo katalizator rolunu
oynayir, hemogqlobinin torkibino daxildir vo oksigenin dasinmasinda istirak edir. Domiro sutkaliq tolobat 10 mqa
yaxindir. Orqanizmds yod ¢atigmadiqda, endemik ur xastaliyi bas verir. O, qalxanabanzar vazinin hormonlart ilo
birlikds (tiroksin) karbohidrat miibadilosini siiratlondirir, qliikkozanm mads-bagirsaq sistemindon qana
sorulmasmi aktivlosdirir. Kiikiird ziilal molekullarinm foza qurulusunun toskilinds istirak edir. Mineral maddslor
organizmdo istifado olunduqdan sonra tor, sidik vo nacislo xaric olunur vo yaxud miixtalif orqanlarda toplanir ki,
bu da bozi xostoliklora sabob olur. Umumi baden kiitlosinin 0,001%-don az hissasini toskil edon elementlors
(mangan, sink, mis, molibden, kobalt vo s.) mikroelementlor deyilir. Belo ciizi miqdarda olmalarina baxmayaraq,
mikroelementlorin ¢atismamasi orqanizmin funksiyalarinin agir surotdo pozulmasina sabob olur. Ciinki onlar
normal hoyat foaliyyati iiclin vacib olan fermentlorin, hormonlarin vo vitaminlorin torkibino daxildir. Su biitlin
orqanizmlor kimi insan orqanizmi ii¢lin do avozedilmoz mayedir, insan suyu gidanin torkibinds vo sarbast gabul
edir. Miioyyon godor su organizmdos iizvi birlogsmolor parcalandigda omolo golir. Su universal, hom do amfoter
xassoli holledicidir. Bizi ohato edon su (N20O) + 100°C temperaturda qaynama, 0°Cdo buzlagma qabiliyyastine
malikdir, rongsiz, qoxusuz vo dadsiz mayedir. insan orqanizminin ¢okisinin 65-70 faizini toskil edir. Su
hiiceyralorin vo qanin asas hissosi olmaqla yanasi, orqanizmds gedon maddolor miibadilosindo, 0 ciimlodon,
bioloji sintez vo pargalanma reaksiyalarinda bilavasito istirak edir. Susuzluq soraitindo insan yalniz 5-7 giin
orzindo yasaya bilor. Yetkin insanin sutkaliq su balansi1 2,5-2,8 litro catir. Sutka orzindo insan orqanizmindo xeyli
miqdarda ag1z suyu, mods vo bagirsaq sirasi kimi mohsullar amala galir vo yeniden gana sorulur. Sorulmayan
hisso tonoffiis, tor, sidik vo nocislo xaric olur. Sutka orzinds insan organizmi 2,5 litrodok su xaric edir. Su
miibadilesi vahid neyro-humoral mexanizm vasitoesilo tonzimlonir. Hipofiz, boyrokiisti vo qalxanabonzor
vozilorin hormonlart vo eloco do ara beyindo yerlogson xiisusi «susuzlug» morkozi su miibadilosinin
nizamlanmasinda bilavasits istirak edir.

Vitaminlor. Vitaminlor (latinca. "vita"- hoyat) tizvi birlogsmolor olub, insan vo heyvanlarin qidasinin zoruri
hissasidir. Son vaxtlar 50-ya qodar vitamin askar edilmisdir. Bu elmin yaradicisi rus hokimi N.I.Lunin olmusdur.
Maddolor miibadilosinin tonzimindo ¢ox ciizi miqdarda vitaminlor lazimdir. Vitaminlor bitki vo heyvan monsoli
olur. Vitaminlori latin horflori ilo isars edilir.Qidanin torkibinds vitaminlor olmadiqda

orqanizmin  funksiyast  pozulur. = Vitamin  catigmamazlift  yoni  avitaminoz = zamani
sinqa,raxit,qanaxma,boyatmanin longimasi va s. kimi xastaliklor bas verir. Vitaminlor iki qrupa boliiniir: suda hall
olan (C vitamini vo B qrupu vitaminlor), yagda hall olan (A,D,E,K) vitaminlari aiddir.
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Vitaminlor Xastalik vo alamatlori Tarkibins daxil oldugu qida novii
A Qaranliqda gérmonin pozulmasi-gecos vo ya toyuq korlugu Bitki mansoli Heyvan mansali
I(‘zoz konyukt1vas1 Vo buypuz gisasinin qurumast Kok, pomidor, Baliq yag, sid, koro yagr,
eratinlosmoa-kseroftalmiya . .
itburnu yumurta sarisi, qaraciyar
D Raxit-ultrabondvsoyi stialarin tosirindon D vitamini foallaga
bilmodikds yaranan xastolik
K Qanaxmaya meyillilik —burun vo daxili ganaxma(hemorragiya) | Sabalid agaciin yasil | Bagirsaq mikroblar1
yarpaginda, gicitkon | torafindon sintez olunur.
kolu, qara yonca, kolom, | Donuz qaraciysrindo olur.
balgabagq, yasil pomidor,
yerfindig1 yagi,
qusarmudu
gilomeyvasinda
C wo Singa Sinqa zamani nofas tangima, fiziki zaiflik, tez yorgunluq, | Meyve, toravez, tozo
ya asabilik, yuxulama kimi hallar bas verir. Qan damarlar1 kovrak | gdyartiler, limon,
askorbin | olur vo doride ganaxma baslayir, dislorin dibi qanayir ve | portagal,

tursusu todricon tokiiliir. Xostolik, hotta, 6limlo noticolono bilir., | naringi, itburnu

gqanaxma,
Adisson xostoliyi, hamilalik nefropatiyasi

PP | Pellagra

E azala zaifliyi, periferik qan dovraninin pozulmasi, trofiki| Bugda yumurta
xoralar, kollagenozlar ciicartisindo, sarisinda, sid vo

bitkilorin yasil kara yaginda olur.
hissasindo,

B1 |Polinevrit-atrofiya, sinir agrilari, beriberi (yuxusuzluq) | Qara ¢orak, bugda Qaraciyar, boyrak,
xoastoliyi yaranir. Su-duz miibadilosi, hozm, sinir sistemi, {iroyin | ¢orayi, donuz atindo,
isi pozulur. qarabagaq,volomir qaraciyordo,
Otraflarda atrofiyalar yaranir. iirokds, beyindo,

azalalardo,
yumurta sarisinda
olur.

B2 | Stomatit, dermatit, isiqdan qorxma-distrofik proses, immunitet | Meyva, toravez Qaraciyar,
zoifliyi, B2 avitaminozu zamani agiz vo goziin selikli gisasi yumurta sarisi, siid
zodolonir, tiiklor tokiiliir, ag1z bucaginda vo dodaqlarda c¢atlar va siid
amolo golir, qaraciyor zodslonir vo s. mohsullari,

B6 voya |Sinir sistemi oyaniqligimin artmasi, dorido pellagroid |Diiyii kopayi, qaraciyar,boyrak,

Foli tursusu | doyisikliklor, dorido alalig Anemiyalar, modobagirsaq | bugda, paxla, azoalalar, beyin,
pozgunluglar mayalar, yumurta sarisi B6
avitaminozu zaman tiiklor tokiiliir. Barmaqlarin qanqrenasi bas vitamini ilo
verir, dermatit yaranir, qicolmalar va sinir pogunluqlar1 bas zongindir.
verir.

B12 | Anemiya-qanazlig Stidda, yumurta

sarisinda, pendirda,
baligda, bdyrokds, otds
xiisusan qaraciyords B12
vitamini ¢ox olur.
Pantamin | Sinir endokrin sistemin, maddolor miib.sinin pozulmasi,
tursusu distrofik slamatlor-hipopantotenoz
Xolin Qaraciyardas yag infiltrasiyasi, sinir sistemi, bdyroklor va timus
vozinin funksional pozulmasi
Biotin Seboreya, dermatit, tiikklorin, dirnaglarin tokiilmosi
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Miihazirs XV
Movzu: Ifrazat {izvlori. Bdyroklor vo darinin qurulusu, funksiyas1 vo gigiyenas.
Plan:
1. ifrazat sistemi.
2. Sidiyin yaranma mexanizmi vo son sidiyin torkibi.
3. Darinin qurulusu, funksiyasi vo gigiyenasi.

Ifrazat sistemi. Bu sistem boyroklordon vo sidik ¢ixarici yollardan toskil olunmusdur. Sidik ¢ixarici
yollara boyrak kasaciqlari, loyon, sidik axarlari, sidik kisosi vo sidik kanali daxildir. Boyroklor homginin su-duz
miibadilesindo, orqanizmin hemeostazinin saxlanilmasinda istirak edirlor. Ifrazat iizvlerino homginin tor vozilori,
piy vozilori, agciyarlor vo diiz bagirsaq daxildir.

Boyraklar, qurulusu, shamiyyati. Boyroklor paxlasokilli, ciit, ekskretor funksiyali, vozili organdir. Osas
funksiyasi sidik hazirlamaqdir. Uzunlugu 10-12 sm, eni 5-6 sm, qalinlig1 3-4 sm, ¢okisi 120-200 q — a qodar olur.
Boyrayin 0n sathi qabariq, arxa sathi yastidir. Boyrayin igari koanarinin ortasinda boyrok qapist yerlosir. Boyrok
qapisindan bdyrak arteriyasi va sinirlor daxil olur. Boyrok venalari, limfa damarlar1 vo sidik axar1 xaric olur.
Boyroklor garin boslugunda, onurganin yan toraflorinda, bel nahiyasindo ¢op istigamatdo yerlosirlor. Boyroklor
mirokkob borulu-alveollu vozilordondir. Qurulusca parenximi iki maddodon toskil olunmusdur: Daxildo beyin
maddo vo xaricdo gabiq maddo. Boyroyin beyin maddosi agiq ¢ohrayr rongdodir vo 15-25-0 godor bdyrok
piramidlarindon togkil olunmusdur. Boyrok piramidlori diiz borucuglardan omolo golmisdir vo boyrok siitunlari
vasitasilo bir birindon ayrilir. 1 vo ya 1 ne¢o piramidlorin birlogsmis zirvesindo bdyrok momociyi vardir.
Momaciklorin say1 4-8 odad olub, hiindiirliiyli 6 mm-dir. Piramidlori toskil edon y1gic1 brucuglar bir birils birlosib,
imumi y18ic1 borucugqlari va onlarda 15-20 adad mamacik axacaqlarini amolo gatirirlor. Bu axacaqlar momaciyin
zirvasindoki mamacik daliklari vasitasilo bdyrayin kicik kasalarina agilirlar. Momacik daliklori olan nahiyas xalbir
saha adlanir. Boyroyin beyin doliklorinin bir hissasi qabiq maddays keg¢ir vo onun siiali hissosini amalo
gotirir.BOyroyin qabiq maddosi tiind qirmizi rongds olub, payciglardan togkil olunmusdur. Qalinligi 5-7 mm vo
beyin maddonin xaricindo yerlosir. Qabiq maddonin bdyroyin beyin maddosino daxil olan hissosi boyrok
siitunlarin1 omolo gotirir. Bu siitunlar vasitosilo boyrok piramidlori bir birindon ayrilir. Qabiq maddo nefron
adlanan kiilli migdarda mikroskopik cisimciklordon toskil olunmusdur (2-2,5 mln). Bunlar bir ne¢o hissodon ibarat
olub bdyraklorin morfo-funksional vahidi hesab olunur. Nefronlar Sumlyanski-Bauman kapsulu ilo qabiq
hissodon baslayir. Bu kapsul kasaciq soklinds olub iki qat epitelidon ibaratdir. Kapsuldan beyin maddoys dogru I
daracali qivrim sidik borusu baglayir. Homin borucuq beyin maddasinds diizlonib Henle ilgoyini amalo gatirir.
Sonra bu beyin maddessindon qabiq maddasine kegarak yenidon II daracali qivrim borucugunu amols gatirir. Bu
borucuglar diiz sidik toplayict borucuqlara agilirlar. Homin borucuglar piramidlorin zirvasinds kicik bdyrok
kasaciglarina agilir. Bir ne¢o kicik kasaciq birlosib 2-3 bdyiik boyrok kasaciqlarin omoala gotirir. Homin boyrok
kasaciglarindan sidik boyrok loyonino agilir. Buradan iso sidik axarlar1 vasitosilo sidik kigik ¢anaqda yerloson
sidik kisasing tokiiliir.

Boyrok arteriyasi enon aortanin garin hissasindon baslangicini gétiiriir vo boyroyin gapisinda 6n vo dal
saxolora boliiniir. Gatirici damarin dm — i aparict damarin dm-don boyiikdiir. Ona goro do damar yumagqciginda
vo ya kapilyar ilgoklordo yaranan durgunluq naticosinde kapilyarlarda osmotik tozyiq artir, yumaqciq vo ya
hemostatik tozyiq adlanir. Gatirici arteriya Sumlyanski-Bauman kapsuluna daxil olub malpigi yumaqcigin togkil
edir. Yumagqcigin kapilyarlarindan ¢ixan arteriya aparici arteriya adi ilo kapsuldan xaric oldugdan sonra qivrim
borucuglar, Henle ilgoyi otrafinda ikinci dofo kapilyar sistemino kegorok venalar1 omolo gotirir. Boyrok venalari
boyrok gapisindan ¢ixib asagi bos venaya agilir.

Sidiyin omolo golmasi boyroklori taskil edon nefronlarin foaliyyati ilo olagodardir. Sidiyin oamoalo golmaosi
iki faza toskil edir:



I faza filtrasiya vo ya siizmo. Gatirici arteriya ilo yumaqciga golon qan, yumaqciqda gan tozyiqinin yiiksok
olmas1 sayossindo ganin duru hissosi kapsula daxilino siiziiliir vo ilk sidiyi omolo gotirir. Ilk sidiyin torkibi
plazmanin torkibi kimidir. Lakin torkibinds ziilallarin olmamasi ils ilk sidik plazmadan forglonir. Son sidik ilk
sidikden yaranaraq badondon xaric edilir. Ilk sidik sidik borucuglarindan axdiqda ilk sidiyin torkibinds olan suyun
cox hissasi, suda hall olunmus duzlar, sokar va bir sira bagqa maddalor geriyo qana sorulur. Bu hadisa reabsorbsiya
adlanir. Belaliklo, ilk sidik qatilagaraq (toxminon 70 dofs) 1,5 1 son sidiyi amals gatirir. Son sidik is9 sidik yollar1
vasitasilo badondan xarica verilir.

Sidik axarlar1 25-30 sm borusokilli olub, boyrok gapisindan ¢ixaraq asagi enir vo kigik canaqda sidik
kisosina acilir. Sidik kisasinin daxili qgisas1 ¢oxqatl yast1 epitel ilo ortiiliir vo boylama biikiisloro malikdir. Saya
ozolo qatinin y1gilmasi sayasindo sidik doqiqado 2-3 sm siiratlo boyroklordon sidik kisosino axir.

Sidik kisosi ¢anaqda, kisilordo diiz bagirsagin oniinds, qadinlarda iso usaqligin 6niindo yerlosir. Hocmi
kisilorde 750 kub sm, qadinlarda 650 kub sm, usaqlarda isa 100 kub sm-o borabar olur. Sidik axarlar1 sidik kisasino
¢op istiqgamotds agilir. sidik kisasi doldugu zaman sidik kanalinin daxili dsliyi qapanir va sidiyin oks istigamatdo
geri qayitmasinin qarsisini alir.

Sidik kanali. Sidik kanali cinsiyystdon asili olaraq miixtolif qurulusa malikdir. Sidik, sidik kisosi
tichucaginin zirvasindon baslayir. Sidik kanalinin uzunlugu kisilords 18-22 sm, gadinlarda iso 3-5 sm olur. Kisi
sidik kanal1 3 hissoyo ayrilir: prostat hisso, zarli hisso, magarali hisso. Qadin sidik kanali cox qisa olub, xarici
doliyi usaqliq yolu dohlizino agilir.

Dorinin qurulusu, funksiyasi vo gigiyenasi.

Toxminan {imumi badon ¢okisinin 16%-ni toskil edir. Sothinin sahasi 1, 5-2 m? olub 6rtiik funksiyast
yerino yetirir. Orqanizmi xaricdon Ortiir, hozm sistemindo dodaq vo anusun, tonoffiis sisteminde burun
boslugunun, ifrazat-cinsiyyat sistemlorinds sathda yerlason selikli membranin davamini toskil edir. Ortiik sistemi
epidermis (¢coxqatli yasti epitel) vo dermadan (lifli birlogdirici toxuma) - dori vo onun téromolorindon (epitelial vo
birlogdirici toxuma komponentlorindon ibarat dori vozilori, tiilk vo dirnaqlar) ibarat iri orqan hesab edilir. Qeyd
etmoliyik ki, g6z qapaginin konyuktivasinin davamim togkil edon dori xarici qulaq kegocoyi vo tobil pardasinin
xarici sathini Ortiir.

Darinin asagidaki funksiyalar: vardir:

Miihafiza. Saglam dori orqanizmi xarici miihitdaki tesirlorden qoruyan ilkin baryer-saddir. Homginin
epidermisds olan melanin pigmenti bu qatdaki hiiceyrolori ultrabondvsayi slialanmadan qoruyur, orqanizmi
zadalonmo, bakterial invaziya, qurumaqdan, yoni mexaniki, fiziki vo kimyavi tesirlordon miihafizs edir. Eyni
zamanda dori sodd kimi funksiya yerina yetirso do bazi dorman maddalori, xiisusan lipofil steroid hormon tarkibli
molhomlor vo izafi maye (su) ii¢iin kegiricidir. bodon temperaturu vo su miibadilosini tonzimlomoklo orqanizmdo
homeostazin qorunmasinda istirak edir.

Sensor. Xarici miihitdon miixtolif qiciglarin (toxunma, horarot, agri) doridoki c¢oxsayli reseptorlar
vasitasilo gobulu naticosindo orqanizmlo otraf miihit arasinda olago yaranir;

Termotonzim. Sabit badon temperaturunun tominati dori vo onun téromalari, darialt1 piy qatinin istilik
miibadilesindo istiraki; xiisuson epidermisin altinda yerlogon sathi kapilyar torun hesabinadir; orqanizm otraf
miihit temperaturuna darids olan isti vo soyuq termoreseptorlarin komokliyi ilo adaptasiya olunur.

Miibadils. Tor vazilorinin istiraki ilo su - duz miibadilasinds istirak edir; qan ii¢iin depo vazifasini yerina
yetirir;

Ekskretor funksiyani dori toromolori — tor vo piy vozilori ekzokrin sekresiya ilo yerino yetirirlor.

Darinin qurulusu. Dari 2 gatdan ibaratdir: ¢coxqgath yasti buynuzlasan epiteldon ibarat epidermis vo lifli
birlogdirici toxumadan togkil olan derma. Badonin miixtolif saholorindo dori miixtolif struktur qurulusuna vo
qalinliga malikdir. G6z qapag: dorisi vo kirpikler zarif, nazik, yumsaq oldugu halda ona yaxin yerlason qaslar



nisbaton qalin dariys, six vo cod tiikloro malikdir; alnin dorisi piy ifraz etdiyi halda ¢ono dorisindo piy sekresiyasi
cox azdir, lakin tiiklorlo zongindir. Qalin doriyo malik olan ovuc vo ayaqaltinda tiiklor olmasa da tor vozilarinin
on ¢ox rast golindiyi nahiyadir. Ayaq vo ol barmaqlar1 derisinin sothi yaxsi1 inkisaf edorak dorinlik vo
hiindiirliiklordon ibarat olub, ilgaklar, qdvsler, ayriliklor formalagdiraraq dermatoqlifiya (dermatoglyphs - barmaq
izi) adlanir. Bu fetal dovrdo omolo golib fordi xarakterli olub, biitiin dmiir boyu doyisilmoz qalir. Darinin bu
xiisusiyyatindon mohkomo tobabotindo soxsiyyotin tosdiqlonmosi (identifikasiyasi) iiclin istifado olunur.
Ektodermal mongali c¢oxqgatli yasti buynuzlasan epiteldon toskil olmus epidermis 4 ndv hiiceyro
populyasiyasindan ibarotdir .

Dari toramalarina tor (ekkrin vo apokrin) va piy vozilori, siid vozilori, tiiklor vo dirnaqglar aiddir. Biitiin
dori boyunca yayilan, say1 3-4 milyona c¢atan, 0,4mm diametrli sado borulu saxolonmoyon qivrilmis ekkrin tor
vazilari dogusdan sonra foaliyyoto baglayir. Bu vozilor hom termotonzimo, hom do dorinin ganla tochizino tosir
edir. Dermanin torlu qatinin dorinliyinds hipodermiss yaxin yerloson sekretor sobasi 3 tip (tiind, agiq vo mioepitel)
hiiceyradon toskil olunmus ekkrin tor vozilorinin nazik axacagi derma vo epidermisdon kecorak tor doliklori
saviyyasinda doari sothine acilir. Sutkada 10 litra qodor tor ifraz eds bilon bu vazilor simpatik sinir sisteminin
postqanglionar liflari ilo innervasiya olunur.

Innervasiyasi. Dorinin biitiin qatlarinda hissi sinir uclar1 yerlosir ki, bu da osason mielinli sinir liflorinden
ibarot olur. Bu sinir liflori hom tiik vo dori vazilorine, hom do sinir koloflorino baglangic verir. Epidermisdo
yayilmis sorbost sinir uclart mexanoreseptorlar, termoreseptorlar vo agri reseptorlarini omolo gotirir.

Dorinin rongi onun epidermis qatinda yerlogon melanin pigmentinin vo dori damarlarindaki ganin
miqdarindan miqdarindan asilidir. Darinin ag, sar1 vo qara rongde olmasi pigmentin az vo ya ¢ox olmasindan
asilidir. Glinogin tesirindon pigmentin miqdart ¢oxalir vo dorinin rangi qaralir. Bazon dorids bu pigmentin
olmamas1 miisahids edilir ki, buna albinizm deyilir (dari ronginin agligr).

Dorinin gigiyenasi. Cirkli dorinin hor kvadrat santimetrinde minlorlo mikrobakteriosit olur. Buna gora
doriyo vaxtinda vanna etmoli, tomizlonmolidir. Usaqlarin dorisi zorif oldugu tigiin paltarlar diizgiin se¢ilmalidir.
Doariya hava kegmoli vo siirtlinmo olmamalidir.
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