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1. TƏDQİQAT SAHƏLƏRİ 

Mülki müdafiə 

Fiziki tərbiyə nəzəriyyəsi və metodikası 

 

 

2. AKADEMİK İŞ TƏCRÜBƏSİ 

Akademik ünvanlar 

2016 - Dosent 

İnzibati vəzifələr: 

1989-1996  Naxçıvan Dövlət Universiteti müəllim, Naxçıvan Dövlət Universiteti Bədən tərbiyə 

və idman kafedrası 

1996 -Baş müəllim 

Naxçıvan Dövlət Universiteti Bədən tərbiyə və idman kafedrası 

2007- Çağırışaqədərki hazırlıq və Mülki müdafiə kafedrası müdir 

2016-  Dosent Naxçıvan Dövlət Universiteti Çağırışaqədərki hazırlıq və Mülki müdafiə kafedrası  

2022-davam edir Dosent 

2023-iyun Naxçıvan Dövlət Universiteti Çağırışaqədərki hazırlıq və Mülki müdafiə kafedrasının 

dosenti 

 

Tədris etdiyi dərslər  

Mülki müdafiə və ilk tibbi yardım  

Mülki müdafiə  

Əsas (baza) ali təhsil 

  

3. NƏŞRLƏR VƏ ƏSƏRLƏR 

Scopus və Web of science bazasında indeksləşmiş nəşrlər: 

 

Respublika jurnallarındakı nəşrlər: 

1. Naxçıvan MR-də futbolun inkişaf tarixi (1930-1963)Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun    

xəbərləri. Məktəb nəşriyyatı, 2006 № 1 (5) 

2. Fiziki tərbiyə prosesində dəqiq elmlərin tətbiqi.Naxçıvan Müəllimlər institutunun xəbərləri. 

Məktəb nəşriyyatı 2007.№4.(12) 4səh.  

3. Naxçıvan MR-də futbolun inkişaf tarixi(1963-2002)Naxçıvan Müəllimlər institutunun 

xəbərləri. Məktəb nəşriyyatı. 2009.№1.(17) 4 səh.  

4. Qədim dövürlərdə yayılmış idman növləri. Naxçıvan Müəllimlər institutunun xəbərləri. 

Məktəb nəşriyyatı, 2009.№3.(19) 3 səh.  

5. Bədən tərbiyə müəllimi fəaliyyətinin başlıca xüsusiyyətləri.Naxçıvan Müəllimlər institutunun 

xəbərləri.Məktəb nəşriyyatı 2009.№4.(20) 4 səh.  

6. Bədən tərbiyəsi və idman gənclərin vətənpərvərlik tərbiyəsi amilidir. Naxçıvan Müəllimlər 

institutunun xəbərləri. Məktəb nəşriyyatı.2010.№1.(21) 3 səh.  

7. Milli güləş məşqinin təşkili, keçirilməsi və məzmunu. Naxçıvan Müəllimlər institutunun 

xəbərləri.Məktəb nəşriyyatı,2010 №3 (23) 4 səh. 

8. Əqli cəhətcə zəif inkişaf etmiş uşaqların hərəki funksiyalarının bərpasında adaptiv fiziki tərbiyə 

vasitələrinin əhəmiyyəti. Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı, 2011 №13   



9. Həyat fəaliyyəti təhlükəsizliyinin elmi praktik aspektləri.Naxçıvan Dövlət Universitetinin 

Qeyrət nəşriyyatı,2012 №1(44)5 səh.  

10. Cəmiyyətin sosial sağlamlığı və fiziki sağlamlıq problemi.Naxçıvan Dövlət Universitetinin 

Qeyrət nəşriyyatı,2012. №1(48)2 səh  

11. Azərbaycan Milli Olimpiya komitəsinin bədən tərbiyəsi və idmanın inkişafinda rolu. Naxçıvan    

Müəllimlər institutunun xəbərləri.Məktəb nəşriyyatı,2013 №14 səh  

12. Şəxsi gigiyena qaydalarına əməl etmənin zəruri şərtləri.Naxçıvan Müəllimlər institutunun 

xəbərləri.Məktəb nəşriyyatı,2013 №33 səh  

13. Şahmat üzrə ixtisas dərslərində tələbələrə diferensial yanaşmanin  forma və metodlari 

Naxçıvan Müəllimlər institutunun xəbərləri.Məktəb nəşriyyatı,2013  №4. 4 səh 

14. Basketbolun yaranma tarixi və basketbolçuların fiziki iş qabiliyyətinin artırılması Naxçıvan 

Müəllimlər institutunun xəbərləri,Məktəb nəşriyyatı,2014 №4.3 səh  

15. Müasir gənclik və hərbi vətənpərvərlik tərbiyəsi.Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət 

nəşriyyatı, 2015 №2 (67) 4 səh  

16. Müasir döyüşdə hərbi texnikadan istifadənin öyrədilmə metodikası Naxçıvan Müəllimlər 

institutunun xəbərləri, Məktəb nəşriyyatı,2015 №3 3 səh  

17. İstehsalat qəzaları və fəlakətlər zamanı qəza-xilasetmə və digər təxirəsalınmaz işlərin təşkili və 

yerinə yetirilmə metodları.Naxçıvan DövlətUniversitetinin Qeyrət nəşriyyatı,2016 № 6 (75)5 səh 

18. Boksçuların psixoloji keyfiyyətlərinin formalaşması.Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət 

nəşriyyatı,  2016 №6 (76) 4səh  

19. Təbii fəlakətlər zamanı qəza-xilasetmə və digər təxirəsalınmaz işlərin məqsəd və vəzifələri 

Naxçıvan Müəllimlər institutunun elmi-praktik konfrans materialı, 04 may 2016. 6 səh 

20. Fövqəladə vəziyyət zamanı əhalinin xəbərdar edilməsi. Naxçıvan Dövlət Universitetinin 

Qeyrət nəşriyyatı,2018 № 1 (90) 4 səh.    

21. Qəza xilasetmə və digər təxirəsalınmaz işlərin aparılmasının taktiki üsulları. Naxçıvan Dövlət 

Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı, 2019 № 4(101)  4 səh.  

22. Fövqəladə  hallarda  Mülki müdafiə  kəşfiyyatının  təşkili  və aparılması   qaydaları Naxçıvan 

DövlətUniversitetinin Qeyrət nəşriyyatı,2020 № 4(105) 4səh.  

23. Yanğın təhlükəsizliyinin təmin edilməsində hamımız əlbir olmalıyıq Şərq qapısı qəzeti 2021-

ci il 04.İyun.   

24. Dəm qazı nədir və ondan necə qorunmalı.Naxçıvan Dövlət Universitetinin Yeni  fikir.31 mart 

2022-cil il.Səh 18  

25. Mülki müdafiədə fiziki sağlamlıq anlayışı.Şərq qapısı qəzeti,2023-cü il 11 dekabr.Səh 2  

26. Orta əsrlərdə pəhləvanların hazırlanmasında zorxananın rolu. Yeni fikir qəzeti,31 mart 2023 

cü il,№ 2 (52) 12-ci səh  

27. Didputların yuxarı sinif şagirdlərinin mənəvi keyfiyyətlərinin formalaşmasına təsiri.Naxcıvan 

Müəllimlər İnustutu 2024 cü il. 5 səh  

28. Müstəqillik dövründə fiziki tərbiyənin inkişaf etdirilməsi probleminin mahiyyəti Naxcıvan 

Müəllimlər İnustutu 2024 cü il. 6 səh O.Rzayev 

 

Digər indeksli jurnallardakı nəşrlər: 
29. Морфофункциональные изменения костной ткани футволистов под влиянием 

физических нагрузок.  Penza.МЦНС «наука и просвещение» 2020 

30. Особенности  деятельности учителя физической культуры и тренера. Moskva-

2021.(Penza) 

31.  Dağıntılar altında qalmış və zədələnmiş insanların xilas edilməsi. Ulusal Egitim          Dergisi 

8 noyabr 2022. Türkiyə 

32. Некоторые моменты контроля психической работоспособности спортсмена. Bülleten 

nauki i praktiki   Россия, Гор.2022. Нижнивортовск 

33. Проблемы профессиональног спорта: Правовой Аспект,   Bülleten nauki i praktiki. Россия, 

Гор.Нижнивортовск.2023. 



34. Обучение и воспитание на уроках физкультуры Гор.Нижнивортовск. Bülleten nauki i 

praktiki 2024 .N 5 

35.  О перекисном окислении липидов при физической нагрузке. Россия,  

Гор.Нижнивортовск. 2024 .N 5 Bülleten nauki i praktiki.  

 

Konfrans və simpoziumlarda məqalə və tezis şəklində nəşrlər: 
36. Naxçıvan MR-də bədən tərbiyəsi və idmanın inkişafı. Naxçıvan Müəllimlər  İnstitutunun      

xəbərləri. Məktəb nəşriyyatı, 2006 № 1 (5) 

37. Naxçıvan MR-də futbolun inkişafı. Azərbaycan Dövlət Bədən tərbiyəsi və İdman Akademiyası, 

elmi-praktik konfrans  materiallarının tezisləri 25.05.2006 3səh. 

38. Müasir təhsildə regional idman hərəkatı. Konfrans məqalə Naxcıvan Müəllimlər İnustutu  

2023-cü il, 7 dekabr .4 səh.  

39. Didputların yuxarı sinif şagirdlərinin mənəvi keyfiyyətlərinin inkişafına təsiri. Beynəlxalq 

konfrans. 2023.Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu. 

40. Radiasiya şəraitinin aydınlaşdırılması və qiymətləndirilməsi. Beynəlxalq konfrans.Türkiyə 

Ankara. 

 

Dərs və metodik vəsaitlər, proqramlar: 
41. Mülki müdafiə (proqram)Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı, 2013. 16 səh 

42. Mülki müdafiədən mühazirə mətinləri(dərs vəsaiti)Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət 

nəşriyyatı, 2015 116 səh 

43. Hərbi nizamnamələr(dərs vəsaiti)Naxçıvan Dövlət Universitetinin qeyrə nəşriyyatı2016.87səh 

44.  Hərbi nizamnamələr (proqram) Naxçıvan DövlətUniversitetinin Qeyrət nəşriyyatı 2016 19-səh 

45. Gənclərin Çağırışaqədərki hazırlığının tədrisi metodikası. Proqram Naxçıvan Dövlət 

Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı  28.02.2017. 28 səh. 

46. Orduda fiziki hazırlığın təşkilinin nəzəri əsasları. Qeyrət nəşriyyatı 2017. Proqram 28 səh. 

47. Sito-ryu karate üslubunun tarixi,texniki və taktiki hazırlığının nəzəri əsasları.Metodik vəsait 

Bakı. Təknur nəşriyyatı,12.03.2017 46 səh. 

48. Karate-əlbəyaxa döyüş. Dərslik. CBS polygrafniknun Produktion mətbəəsi.2017. 271 səh. 

O.Rzayev.  Ə.Hətəmov 

49. Hərbi qanunçuluğun əsasları. Proqram Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı, 

19.10 .2017. 12 səh. 

50. Hərbi vətənpərvərlik tərbiyəsi.Proqram Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı. 

19.11.2017. 12 səh. 

51. Orduda fiziki hazırlığın təşkilinin nəzəri əsasları .Dərs vəsaiti.ADPU-nun mətbəəsi. Bakı-2018. 

158 səh. 

52. Mülki müdafiə  Proqram.Naxçıvan Dövlət Universitetinin Qeyrət nəşriyyatı,2018.  20 səh. 

53. Sıra hazırlığı. proqram .Naxçıvan Müəllimlər institutunun Məktəb nəşriyyatı 2021 16 səh. 

54. Fövqəladə hallarda Mülki müdafiə (dərs vəsaiti)  Əcəmi nəş.2021.272 səh 

55. Hərbi İdman oyunlar (proqram) Naxçıvan Müəllimlər institutunun Məktəb   nəşriyyatı    2021 

56.  Mülki müdafiə və ilkin tibbi yardım. Proqram.Naxçıvan Müəllimlər institutunun      Məktəb 

nəşriyyatı 2024 .25 səh. 

57. İbtidai siniflərdə fiziki tərbiyə və onun metodikası. Proqram.Naxçıvan Müəllimlər institutunun      

Məktəb nəşriyyatı 2024 .25 səh. 

 

4. DƏSTƏKLƏNƏN LAYİHƏLƏR 

İnstitusional e-poçt: oktay_rzayev@mail.ru 

Digər e-poçt: oktay_rzayev@mail.ru 

Web səhifəsi: https:// https://ndu.edu.az/oktayrzayev 



İş telefonu 32-50 

Mobil: +994 50 3384778 

5. ELMİ VƏ PEŞƏKAR FƏALİYYƏTLƏR 

6. NAİLİYYƏTLƏR VƏ TANINMA 

7. ELANLAR VƏ SƏNƏDLƏR 

8. ƏLAQƏ. 


