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1. TODQIQAT SAHOLORI
Mulki mudafia
Fiziki tarbiya nazariyyasi va metodikasi

2. AKADEMIK IS TOCRUBOSI

Akademik Ginvanlar
2016 - Dosent

Inzibati vozifalor:

1989-1996 Naxgcivan Dovlat Universiteti miosllim, Naxgivan Dovlot Universiteti Badon torbiya
Vo idman kafedrasi

1996 -Bas miiadllim

Naxgivan Dovlat Universiteti Boadon torbiys vo idman kafedrasi

2007- Caginsaqadarki hazirhq va Mulki mudafia kafedrasi miidir

2016- Dosent Naxgivan Dovlat Universiteti Cagirisaqodorki hazirliq vo Milki mudafis kafedrasi
2022-davam edir Dosent

2023-iyun Naxg¢ivan Dovlat Universiteti Cagirisaqodorki hazirliq vo Milki mudafio kafedrasinin
dosenti

Tadris etdiyi darslar

Mulki midafis va ilk tibbi yardim
Milki midafia

Osas (baza) ali tohsil

3. NOSRLOR VO 9SORLOR

Scopus va Web of science bazasinda indekslosmis nasrlor:

Respublika jurnallarindaki nasrlor:

1. Nax¢ivan MR-do futbolun inkisaf tarixi (1930-1963)Naxgivan Miiollimlor Institutunun
xabarlari. Moktob nosriyyati, 2006 Ne 1 (5)

2. Fiziki torbiya prosesinds daqiq elmlarin totbigi.Nax¢ivan Miallimlar institutunun xobarlori.
Moktob nosriyyati 2007.Ne4.(12) 4soh.

3. Nax¢ivan MR-do futbolun inkisaf tarixi(1963-2002)Nax¢ivan Miollimlor institutunun
xoborlari. Moktab nosriyyati. 2009.Ne1.(17) 4 sah.

4. Qadim dovirlords yayilmis idman novlari. Naxg¢ivan Muallimlor institutunun xobarlari.
Moktab nosriyyati, 2009.Ne3.(19) 3 soh.

5. Badan torbiya misllimi faaliyyatinin baslica xiisusiyyatlori.Nax¢ivan Misllimlor institutunun
xoabarlari.Moktab nosriyyati 2009.Ne4.(20) 4 soh.

6. Badon torbiyasi vo idman ganclorin vatonparvarlik torbiyasi amilidir. Naxgivan Miiallimlor
institutunun xabarlori. Moktab nosriyyat1.2010.Ne1.(21) 3 sah.

7. Milli gilos mosqinin toskili, kegirilmasi vo mozmunu. Naxg¢ivan Mioallimlar institutunun
xoabarlari.Moktab nosriyyat1,2010 Ne3 (23) 4 soh.

8. Oqli cohotco zaif inkisaf etmis usaqlarin haraki funksiyalarinin barpasinda adaptiv fiziki torbiys
vasitalarinin shomiyyati. Nax¢ivan Dovlat Universitetinin Qeyrat nosriyyati, 2011 Nel3



9. Hoyat foaliyyati tohlikasizliyinin elmi praktik aspektlori.Nax¢ivan Ddvlat Universitetinin
Qeyrat nosriyyat1,2012 Nel(44)5 soh.

10. Comiyyatin sosial saglamligi va fiziki saglamliq problemi.Naxg¢ivan Dovlot Universitetinin
Qeyrat nosriyyat1,2012. Ne1(48)2 sah

11. Azarbaycan Milli Olimpiya komitasinin badan torbiyssi vo idmanin inkisafinda rolu. Nax¢ivan
Muoallimlor institutunun xsbarlari.Moktab nosriyyati1,2013 Nel4 soh

12. Soxsi gigiyena qaydalarina amal etmonin zoruri sortlori.Naxgivan Misllimlor institutunun
xabarlari.Moktab nosriyyat1,2013 Ne33 soh

13. Sahmat {izro ixtisas dorslorinds tolobolora diferensial yanasmanin forma vo metodlari
Nax¢ivan Miosllimlar institutunun Xobarlori.Moaktob nasriyyat1,2013 Ne4. 4 soh

14. Basketbolun yaranma tarixi va basketbolgularin fiziki is gabiliyyatinin artiritlmasi Nax¢ivan
Misllimlor institutunun xsbarlari,Maktab nosriyyat1,2014 Ne4.3 soh

15. Muasir gonclik va harbi vatonparvorlik tarbiyssi.Nax¢ivan Dovlat Universitetinin Qeyrat
nosriyyati, 2015 Ne2 (67) 4 soh

16. Miiasir doyiisdo harbi texnikadan istifadonin dyradilms metodikast Nax¢ivan Miiallimlor
institutunun xabarlori, Moktab nasriyyat1,2015 Ne3 3 soh

17. Istehsalat qozalar1 va folaketlor zamani goza-xilasetmo vo diger toxirosalinmaz islorin toskili vo
yerina yetirilma metodlari.Nax¢ivan DovlotUniversitetinin Qeyrat nagriyyati,2016 Ne 6 (75)5 sah
18. Boksgularin psixoloji keyfiyyatlorinin formalagsmasi.Nax¢ivan Dovlat Universitetinin Qeyrot
nosriyyati, 2016 Ne6 (76) 4soh

19. Tobii folakatlor zamani qoza-xilasetmo vo digor toxiresalinmaz islorin mogsoad va vazifalori
Naxgivan Misllimlor institutunun elmi-praktik konfrans materiali, 04 may 2016. 6 sah

20. Fovgelada vaziyyst zamani ohalinin xobardar edilmasi. Naxg¢ivan Ddvlat Universitetinin
Qeyrat nosriyyat1,2018 Ne 1 (90) 4 sah.

21. Qoza xilasetma vo digor toxiresalinmaz islorin aparilmasinin taktiki iisullari. Nax¢ivan Dovlot
Universitetinin Qeyrat nagriyyati, 2019 Ne 4(101) 4 soh.

22. FOvgolads hallarda Mulki midafio kosfiyyatinin toskili vo aparilmasi qaydalari Naxg¢ivan
DovlatUniversitetinin Qeyrat nagriyyati,2020 Ne 4(105) 4soh.

23. Yangn tohlikasizliyinin tomin edilmasinds hamimiz slbir olmaliyiq Sorq qapisi gozeti 2021-
ci il 04.1yun.

24. Dom qaz1 nadir vo ondan neco qorunmali.Naxg¢ivan Dovlot Universitetinin Yeni fikir.31 mart
2022-cil il.Soh 18

25. Mulki midafiodo fiziki saglamliq anlayisi.Sorq qapisi gozeti,2023-cii il 11 dekabr.Soh 2

26. Orta asrlords pohlovanlarin hazirlanmasinda zorxananin rolu. Yeni fikir gozeti,31 mart 2023
cii il,Ne 2 (52) 12-ci soh

27. Didputlarin yuxari sinif sagirdlorinin monavi keyfiyyotlorinin formalagsmasina tasiri.Naxcivan
Muallimlor Inustutu 2024 cii il. 5 soh

28. Mustaqillik dovrinds fiziki torbiyenin inkisaf etdirilmasi probleminin mahiyyati Naxcivan
Miollimlar Inustutu 2024 cii il. 6 soh O.Rzayev

Digar indeksli jurnallardaki nasrlar:

29. MopdodyHKIIMOHAIbHBIE HM3MEHEHUS KOCTHOM TKaHUW (YTBOJIMCTOB TOJ  BIMSHUEM
¢usnueckux Harpy3ok. Penza MIIHC «nayka u npocsemenue» 2020

30.0Oco0eHHOCTH  JEATENBHOCTH Y4UTens (U3NYeCKOW KynbTypel W TpeHepa. Moskva-
2021.(Penza)

31. Dagmtilar altinda qalmis vo zodalonmis insanlarin xilas edilmasi. Ulusal Egitim Dergisi
8 noyabr 2022. Turkiya

32.HekoTopble MOMEHTHI KOHTpPOJISI NCUXUYECKOH paboTocmocoOHocTu crnioprecmena. Bllleten
nauki i praktiki Poccwust, ['op.2022. HuxHUBOPTOBCK

33. IIpobaemsl mpodeccuonansHor cnopta: [IpaBoBoit Acniekt, Biilleten nauki 1 praktiki. Poccus,
I'op.HuxuuBopTOBCK.2023.



34.00y4eHnue u BocruTaHue Ha ypokax ¢uskyabTypsl ['op.Hmwxausoprosck. Bllleten nauki i
praktiki 2024 .N 5

35. 0 mepekucHOM  OKHUCJICHWH JHUNUA0OB 1pu  (usmueckord  Harpyske. Poccwus,
I'op.Hmwxuusoprosck. 2024 .N 5 Biilleten nauki i praktiki.

Konfrans va simpoziumlarda maqals va tezis saklinda nasrlar:

36.Nax¢ivan MR-do bodon torbiyesi vo idmanin inkisafi. Naxcivan Miiallimlor Institutunun
xabarlari. Maktob nasriyyati, 2006 Ne 1 (5)

37.Nax¢rvan MR-da futbolun inkisafi. Azorbaycan Dovlat Badon torbiyasi vo idman Akademiyast,
elmi-praktik konfrans materiallarinin tezislori 25.05.2006 3sah.

38.Muasir tohsildo regional idman horokati. Konfrans mogalo Naxcivan Miisllimlor Inustutu
2023-cl il, 7 dekabr .4 soh.

39. Didputlarin yuxari sinif sagirdlorinin monavi keyfiyyatlorinin inkisafina tosiri. Beynalxalq
konfrans. 2023 .Naxcivan Miiallimlar Institutu.

40.Radiasiya soraitinin aydinlasdirilmasi vo giymatlondirilmasi. Beynalxalq konfrans.Tlrkiya
Ankara.

Dars va metodik vasaitlar, programlar:

41. Mulki midafio (program)Naxg¢ivan Dovlot Universitetinin Qeyrat nosriyyati, 2013. 16 soh
42.Milki mudafiadon mihaziro matinlori(dors vesaiti)Nax¢ivan Dovlat Universitetinin Qeyrot
nosriyyati, 2015 116 soh

43. Horbi nizamnamolor(dars vasaiti)Nax¢ivan Dovlat Universitetinin geyrs nasriyyati2016.87sah
44. Horbi nizamnamalor (program) Naxg¢ivan DovlstUniversitetinin Qeyrot nosriyyat1 2016 19-soh
45.Gonclorin  Cagirisaqodorki  hazirh@min todrisi metodikasi. Program Naxgivan Dovlat
Universitetinin Qeyrat nasriyyati 28.02.2017. 28 soh.

46. Orduda fiziki hazirligin togkilinin nazari asaslari. Qeyrat nogriyyati 2017. Program 28 sah.
47.Sito-ryu karate uUslubunun tarixi,texniki vo taktiki hazirliginin nozori asaslari.Metodik vosait
Baki. Toknur nogriyyat1,12.03.2017 46 soh.

48. Karate-alboyaxa doyiis. Darslik. CBS polygrafniknun Produktion matboasi.2017. 271 soh.
O.Rzayev. 9©.Hotomov

49. Horbi ganungulugun osaslari. Program Naxg¢ivan Dovlot Universitetinin Qeyrat noasriyyati,
19.10 .2017. 12 soh.

50. Harbi vatanparvarlik torbiyasi.Program Naxgivan Dovlot Universitetinin Qeyrat nasriyyati.
19.11.2017. 12 ssh.

51. Orduda fiziki hazirligin toskilinin nozori osaslari .Dars vosaiti. ADPU-nun motboasi. Baki-2018.
158 soh.

52. Mulki midafia Program.Naxgivan Dovlat Universitetinin Qeyrat nosriyyati,2018. 20 soh.

53. Sira hazirligr. program .Nax¢ivan Misllimlar institutunun Maktab nagriyyati 2021 16 soh.

54. Fovqgoelads hallarda Mulki midafia (doars vasaiti) Ocomi noas.2021.272 soh

55. Horbi Idman oyunlar (program) Naxcivan Miiallimlor institutunun Moktob nosriyyatt 2021
56. Mulki mudafis vo ilkin tibbi yardim. Program.Nax¢ivan Misllimlor institutunun Moktob
nosriyyati 2024 .25 soh.

57. Ibtidai siniflords fiziki torbiys vo onun metodikasi. Program.Naxg¢ivan Miiallimlor institutunun
Moktob nosriyyati 2024 .25 soh.
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