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Ağayeva Xatın Elşad qızı 1994-cü il fevral ayının 28-ində Şərur (indiki 

Kəngərli) rayonunun Şahtaxtı kəndində anadan olub.  

2000-ci ildə Naxçıvan şəhər A.Cəlilov adına 12 saylı tam orta məktəbə 

daxil olub, 2011-ci ildə həmin məktəbi bitirib. 

2001-ci ildə M.Məmmədov adına 1№-li “Uşaq musiqi məktəbi”nə daxil 

olub, 2008-ci ildə həmin məktəbi əla qiymətlərlə bitirib 

2011-ci ildə Naxçıvan Dövlət Universitetinin Pedaqoji fakultəsinin 

“Bədən tərbiyəsi və idman ixtisasına daxil olub, 2015-ci ildə Naxçıvan Dövlət 

Universitetini fərqlənmə diplomu ilə bitirib. Universitet illərində TEC-də,Tələbə 

teatr studiyasında və başqa dərnəklərdə aktiv iştirak edib. 

2016-2020-ci illərdə Naxçıvan Dövlət Universitetində “ Beynəlxalq 

münasibətlər” ixtisası üzrə ikinci ali təhsil alıb. Həmin ixtisası fərqlənmə 

diplomu ilə bitirib. 

2017-ci ildə Naxçıvan Dövlət Universitetinin “Magistr” şöbəsinin “Bədən 

tərbiyəsi və idmanda tibbi-bioloji təminat” ixtisasına daxil olub. 2019-cu ildə 

həmin ixtisası fərqlənmə diplomu ilə bitirib.  

1.Əmək fəaliyyəti:  

2015-2017 ci illərdə Naxçıvan Dövlət Universitetinin Tədris şöbəsində 

“inspektor” işləyib. 

2019-cu ildə Naxçıvan Müəllimlər İnstitunun “Ümumi fənlər” 

kafedrasına 0,5 ştat müəllim kimi daxil olub. 2020-ci ildə həmin institutun tam 

ştat müəllimi olub. 2022-ci ildən baş müəllim kimi fəaliyyət göstərir. Həmdə 

Naxçıvan Müəllimlər İnstitunun “voleybol” komandasının məşqçisidir. 
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Naxçıvan Müəllimlər İnstitunda fərqlənməyə görə “təşəkkürnamə” ilə təltif 

olunub. Universitetin tələbələri ilə birgə bir çox idman yarışlarında 

institutumuzu layiqilə təmsil etmişdir. 

 2024-cü ildən ictimai əsaslarla Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun 

Həmkarlar İttifaqı Komitəsinin sədridir.  

2.Tədris etdiyi fənlər: 

1. Fiziki tərbiyənin nəzəriyyəsi və metodikası. 

2. Mülki müdafiə və ilkin tibbi yardım. 

3.Elmi və peşəkar inkişaf fəaliyyətləri: 

2017-2024-cü illərdə bir neçə konfransda və təlimdə iştirak etmişdir. 

3.1. Konfrans materialları (siyahı şəklində):  

1. “Uşaqlarda idman növünün seçilməsinin əhəmiyyəti və orqanizmə təsiri”.  Magistrantların 

XVIII Respublika Elmi Konfransının materialları, III hissə, Sumqayıt 2018. 

2. “ Azərbaycan idmançılarının olimpiya medalları”. Magistrantların Regional Elmi 

Konfransının materialları, Naxçıvan 2019. 

3. “Mütəhərrik oyunların tədrisinə dair”.  Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, Ümumi təhsildə 

Kurikulum İslahatları: Nəticələr və Perspektivlər, Naxçıvan 2020. 

4. “Behbud Şahtaxtinski və Qars müqaviləsi”. The XIX International Scientific Symposium 

“Europa and Asia: A Millennial Neighbourhood” dedicated to the 100th Anniversary of the 

Kars Treaty. Kars 2021. 

5. “ Ali məktəblərdə ibtidai sinif müəllimliyi hazırlığında fiziki tərbiyənin tədrisində müasir 

texnologiyaların tədbiqinin əhəmiyyəti və perspektivliyi”. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, 

Konfrans  materialları, 2023 

6. “Azərbaycanda dağılmış idman elminin müstəqillik illərində bərpası, yeni təhsil modelinə 

uyğunlaşması, fiziki tərbiyə elminin inkişafının əhəmiyyəti”. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, 

Elmi konfrans məqalə qəbul olunub. 

7. Fiziki tərbiyənin yeni təhsil modelinə uyğunlaşması. Respublika elmi konfransı. 2024 

3.2. Elmi məqalələri (jurnallarda və ya tematik toplularda) (siyahı şəklində): 

1. “Uşaqlarda idman növünün seçilməsinin əhəmiyyəti və orqanizmə təsiri”.  Magistrantların 

XVIII Respublika Elmi Konfransının materialları, III hissə, Sumqayıt 2018. 

2. “ Azərbaycan idmançılarının olimpiya medalları”. Magistrantların Regional Elmi 

Konfransının materialları, Naxçıvan 2019. 

3. “Startqabağı dəyişikliklərin fiziologiyasına dair”. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, Elmi 

əsərlər jurnalı, 2020 № 4. 



4. “ Şəhriyarın əsərlərində mütəhərrik oyunlar motivi”. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, Elmi 

əsərlər  jurnalı, 2021 № 1. 

5. “Uşaqların fizioloji cəhətdən düzgün inkişaf etməsi üçün idman növünün yaşa uyğun 

seçilməsi”.Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, Elmi əsərlər jurnalı, 2021 № 4. 

6. “Havanın hərarət və rütubətinin idmançının fiziki iş qabiliyyətinə təsiri”. Naxçıvan 

Müəllimlər İnstitutu, Elmi əsərlər jurnalı, 2022 № 1. 

7.“Uşaqların həyatında oyunların sağlamlıq əhəmiyyətinə dair”  Naxçıvan Müəllimlər 

İnstitutu, Elmi əsərlər jurnalı, 2022 № 3. 

8. “Ətraf mühiti zəhərli maddələrdən təmizləmənin üsulları: Dezaktivasiya, Deqazasiya”. 

Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, Elmi əsərlər jurnalı, 2023 № 4. 

9. “ Ali məktəblərdə ibtidai sinif müəllimliyi hazırlığında fiziki tərbiyənin tədrisində müasir 

texnologiyaların tədbiqinin əhəmiyyəti və perspektivliyi”. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, 

Konfrans  materialları, 2023 

10. “Azərbaycanda dağılmış idman elminin müstəqillik illərində bərpası, yeni təhsil modelinə 

uyğunlaşması, fiziki tərbiyə elminin inkişafının əhəmiyyəti”. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, 

Elmi konfrans məqalə qəbul olunub. 

11. “İdman növünün seçilməsində yaş amili” Şərq qapısı qazeti 

12. MediaPress.az, 7news.az, futbolpress.az, pravda.az, fanat.az, yeniçağ.az, Hökm.az, 

Apress.az, Xalq.Az, AFN.az ( Ümumilikdə 10 rəsmi internet saytı) saytlarının aprel 

nömrələrində “İdman növünün seçilməsində yaş amili”. 

13. Azərbaycanda dağılmış idman elminin müstəqillik illərində bərpasi, yeni təhsil modelinə 

uyğunlaşmasi və fiziki tərbiyə elminin inkişafinin əhəmiyyəti. Naxçıvan Müəllimlər İnstitutu, 

Elmi əsərlər jurnalı, 2024 № 4. 

2.2.Elmi və ya tədris (metodik) xarakterli kitabları (kitabçaları) (siyahı şəklində): 

1. İbtidai siniflərdə fiziki tərbiyə və onun tədrisi metodikası ( fənn proqramı). 

2. Mülki müdafiə və ilkin tibbi yardım ( fənn proqramı). 

3.4.Təlim və kurs sertifikatları (siyahı şəklində): 

4.İctimai  və yaradıcılıq fəaliyyəti 

 Naxçıvan Muxtar Respublikasının nəzdində keçirilən idman yarışlarında Naxçıvan 

Müəllimlər İnstitutunun  voleybol, badminton, stolüstü tennis, basketbol (2021-ci ildən ləğv 

olunub), şahmat komandalarını hazırlamış və müxtəlif medallar və kuboklar qazanılmışdır. O 

cümlədən hərbi-idman oyunlarında da komanda ilə birgə iki dəfə birinci, bir dəfə üçüncü yerə 

layiq görülmüşdürlər. Eyni zamanda NMİ HİK-nin sədri olduğu dövrdə müxtəlif tədbirlərin 

keçirilməsinə kömək etmiş, yubileylərin, İnstitutut əməkdaşları üçün gəzintinin keçirilməsini 

təşkil etmişdir.  

5. Mükafatları 



Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun təşəkkürnaməsi 2020 

Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun təşəkkürnaməsi 2021 

Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun təşəkkürnaməsi 2022 

Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun təşəkkürnaməsi 2023 

Naxçıvan Müəllimlər İnstitutunun təşəkkürnaməsi 2024 

Naxçıvan Muxtar Respublikasının Ailə, Qadın və Uşaq Problemləri üzrə Dövlət Komitəsinin 

elm sahəsində səmərəli fəaliyyətinə görə diplomu.  


