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Giris

Moévzunun aktualligi va islonma daracasi: Comiyyatdo autizm spektr pozuntulu
soxslor, fiziki, agli vo ya psixoloji pozgunluglar: ilo bagl olaraq hoyat soraitindo
mohdudiyyatlo 0zlosir. Onlar timumilikdo comiyystin hossas qruplar arasinda
sayilirlar. Reabilitasiya xidmoatlorinin tam olmamasi, tahsil va peso baximindan lazimi
xidmatlorin toklif edilmamosi sababindon bu insanlari uzun miiddat har hansi bir islo
masgul olmaq va mistaqil hayat torzi slirme imkanlarindan mshrum edir.

XX asrin 90-c1 illarindon etibaron Mustaqil Azorbaycan Respublikasi
Umumdiinya Insan Hiiquglar1 Boyannamasi (10.12.1948), Usaq Hiiquqlar
Boyannamasi (20.11.1959) vo BMT-nin gobul etdiyi “®lil Insanlarm Hiiquglarmmn
Qorunmasi lizra Beynalxalq Konvensiya”sina (13.12.2006) qosularaq Qeyri-Hokumot
Toskilatlart vo mixtalif Votondas Comiyyeti Institutlart ilo birlikde arasdirmalar
aparmis, bir sira miihiim islahatlar hoyata kecirmisdir.

Azorbaycan Respublikast “®lil Insanlarin Hiiquglarmm Qorunmasi iizro
Beynolxalq Konvensiya”ya qosulmaq barasindoki 2 oktyabr 2008-ci il tarixli ganunu
imzalamaqla sosial baximdan hassas oshali grupuna aid edilon soxslorin sosial
vaziyyatinin dastoklonmasi va comiyyata inteqrasiyasi prosesindo muihim vazifolor
geyd olunmusdur.

Somorali sokilda aparilan islor xiisusi gaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr
pozuntulu usaq va ailolorin midafiasini glclondirdi. Bu proses iso homin soxslarin
comiyyato suratli inteqrasiya olmalarina, dovlat bldcasindon bu iso ayrilan vasaito
gonast olunmasina va S. Kimi naticolor meydana gotirmisdir.

Comiyyato integrasiya vo tohsil prosesindoki istiraki masalolorindo dostoya
chtiyaci olan usaqlarda digqatdon kenarda qalmamusdir. “Saglamliq imkanlari mahdud
saxslarin tohsili (Xususi tohsil) hagqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu 2001-
ci ildo gobul edilmisdir. Burada xususi tohsil sahasinds ddvlatin vozifalori
muoyyonlosdirilmis, saglamliq imkanlart mohdud soxslorin, onlarin valideynlarinin vo
ya digar ganuni niimayandalarinin xisusi tahsil sahasinds hiiquq va vozifalori 6z oksini

tapmus, xtisusi tohsilin toskili, xtsusi tohsil sisteminin idars olunmasi tosbit edilmigdir.
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Siibhasiz ki, bu proses saglamliq imkanlari mohdud usaglarin ailodo moktobohazirliq
isinin togkilindon birbasa asilidir. Dovlat soviyyasinda irali saviyyads inkisaf geriliyi
olan vo autizm spektr pozuntulu usaglarin tohsil almalarina komok etmok maqgsadilo
Xususi tadris va inkisaf programlarinin islonib hazirlanmasi hayata kegirilir.

2005-ci ildon Azorbaycanda “Inkliiziv tohsil layihasi’nin hoyata kegirilmasine
baslanmusdir. Nazirlor Kabinetinin 3 fevral 2005-ci il tarixli 20 némrali gorarina asasan
“Azorbaycan Respublikasinda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan (saglamliq imkanlari
mohdud) usaglarin tohsili”nin toskili ti¢iin Inkisaf Proqramu tosdiq edilmisdir. Xiisusi
tohsilin kdmayi ilo daima xiisusi qaygiya ehtiyac duyan usaqlar kollektivo uygunlasir
Vo comiyyato integrasiya edirlor. Bu da usaqlarda 6ziineinam hissini formalasdirir,
comiyyatin bir ¢ox Uzvi kimi eyni hiiquga malik vatondas olaraq yetismalarina tokan
verir. Digor torofdon do bu addimin atilmasi golocokdo onlarin mosgulluq kimi
problemlarinin do aradan qaldirilmasina yardimg1 olur.

Xiisusi gaygiya ehtiyact olan usaqlarin moktoba hazirlanmasinda ailonin rolu
avazolunmazdir. Ailodo qoyulmus tomaldon onlarin galocokds aldo edocoklori ugur,
soxsiyyat kimi formalagmalari, ictimai hoyatda istirak etmolori shamiyyatli doracads
mihimduar. Clnki ailo moktobagodar dévrds ilk moktab, valideynlor isa usagin ilk
muoallimlaridir. 1k psixoloji va tibbi yardimi belo usaglar ailolorinds alirlar.

Valideyn vo muollimlorin asas foaliyyatlori usaqla bagli melumat olds etmays,
onun davranisi, roftari, miinasibatlori ilo alagadar fikir vo milahizalori paylasmaga vo
asasan doa usagin boyiimasi va inkisafi ticiin daha somarali tadbirlorin gorilmasins nail
olmaga yonlondirilmisdir.

Xiisusi qaygiya chtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu moktobagodar yasl
usaqlarin moktobs hazirlanmasinda boyiikk rol oynayan xiisusi-inkisafetdirici fordi
tolim proqramlar1 valideynlor vo miitoxassislorlo birlikdo hazirlanir. Dovlat xususi
qaygiya ehtiyact olan usaqlarin ailodo moktobshazirliq prosesinin toskilinda ailonin
yardimgisi olmaga caligir. Beynoalxalq tacriibadon istifads edilorak bu igdo dovlst-6zal
sektor amokdasliginin inkisafi genislondirilir. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin
ailolori xiisusi usaq baggalari, psixoloji reabilitasiya markazlorinin kdmayindan istifado

edirlor. Azorbaycanda “Birgo Vo Saglam” Ictimai Birliyinin Autizm Morkoazi, Birga
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Yardim Taskilat1 (UAFA), “Autizm” Defektoloji vo Psixoloji Yardim Moarkoazi, BMT-
nin Usaq Fondu, TISA (Beynolxalg moktab), PM Akademiya, Muasir Psixologiya
Morkozi, Heydor ®liyev Fondunun “Regional inkisaf” ictimai Birliyi, “Narinc” Usaq
Psixologiya Morkozi, “Loqos” Psixoloji vo Nitq Inkisafi Morkozi Kimi todris va
saglamliq markozlori xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaglarin
hoyata vo comiyyato uygunlasmasinda, moktobagodar torbiys va toliminda ailonin
yaxindan istirakini tomin edir.

2 mart 2018-ci il tarixindo Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin “Aila
tipli, icma osash, qisamiiddstli tolim qruplarinda moktobagodar tohsilin taskili
qaydasi”n1 tosdiglomasi ev asasli usaq qaygr moarkazlorinds xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin da torbiya vo tohsilinin duzgun
istigamoatlonmoasine imkan yaratmisdir.

Lakin oldo edilon nailiyyatlorlo yanasi, Azarbaycan Respublikasinda xiisusi
qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailode moktobohazirliq
isinin taskilindo hala da bir sira ¢atinliklor moévcuddur. Ik ndvbada belo usaglar iigiin
xUisusi mosgalalor, xiisusi pohriz, xiisusi reabilitasiya tisullar totbiq edilmalidir. Ozl
psixoloji-reabilitasiya morkazlori 6donisli olduguna gora vo mualico-barpa gun toklif
olunan giymatlar do baha oldugundan valideynlor cox maddi vasait sarf etmoali olurlar.
Ails imkansiz oldugda isa hamin grupa daxil edilon usaqlar tohsildon kenarda galir vo
Oomurlik comiyystdon konarda olil kimi yagsamali olurlar. Usaqlarinin bir sira psixoloji
xastaliklarinin, xtsusila, autizm spektr pozuntusunun tayin edilmasinds ¢atinlik ¢okan
valideynlorin say1 da az deyildir. Onlarin maariflonmoys boyiik ehtiyaci vardir. Bu
usaqlarin tolim vo torbiyasindos, xususilo do moktobogodor hazirliginda hokim,
psixolog-pedaqoqlarin vo ailads valideynlorin kémayina galo bilocak elmi-pedaqoji,
elmi-kdtlovi, metodik vasaitlorin say1 demok olar ki, kifayat godor deyildir. Ailodo
moktabagadar yash xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va autizm spektr pozuntulu usaqglarin
moktobagadar tohsilinds totbig edilon nlimunavi isullarin miisyyan edilmasins vo
Oziinii dogrultmus samarali tisullarin miitoxassislorin tacriibasinds tathigins do ehtiyac

duyulur.



Tadqiqat isindo do xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailada tohsilo hazirlanmasi moasalaloring diqgot yetirilmis, bu sahado movcud
olan bir sira problemlarin bitin bu masalalori ohats edorak arasdirilmasi vacib mosalo
kimi garsiya qoyulmus vo elmi is “Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ailodo
moktobshazirliq isinin pedaqoji asaslar1” adlandirilmisdir.

Tadqgiqatin obyekti vo predmeti: Todgiqatin obyektini moktobogodor yas
dovrindoki dastaya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlar toskil edir. Xiisusi
qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin ailods moktobohazirliq isinin pedaqoji asaslart iso
todqgiqgat isinin predmetidir.

Tadqiqatin maqgsad va vazifalori: Todgigatin subyekti kimi ailo ¢ixis edir.
Tadgigatin  moaqgsadini hokim, psixolog-pedaqoqlarin, xiisusi usaq baggalarinin,
reabilitasiya morkazlorinin kdmoyindon istifado olunmagla ailodo xiisusi gaygiya
chtiyaci olan va autizm spektr pozuntulu usaglarin moktabohazirliq prosesinin nazari-
metodoloji aspektlori, moktabagadar torbiyasi vo moktabohazirliq prosesinin samarali
toskil edilma istigamatlori, homginin xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr
pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirliq isinin tagkilinin  mdasir mévcud
vaziyyatinin tohlili tagkil edir.

Tadqiqatin vazifalorine asagidakilar daxildir:

- Saglamliq imkanlart mohdud va bu grupdan olan autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailodo moktobohazirliq prosesinin timumi xiisusiyyatlori hagqinda malumat
verilmasi;

- Saglamliq imkanlar1 mohdud vo bu grupdan olan autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailodos moktabohazirliq prosesinin nazari-metodoloji aspektlorinin tohlili;

- Saglamliq imkanlart mohdud va bu grupdan olan autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailodo moktobagodoar tarbiyasi vo moktoabohazirliq prosesinin somarali taskil
edilma istigamatlarinin miayyan edilmasi;

- Autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailode moktabohazirliq isinin beynalxalq
tacriiba baximindan miiqayisali tohlilinin aparilmast;

- Autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirhq isinin togkilindo ailo,

usaq baggalar1 vo reabilitasiya markazlorinin roluna aydinliq gatirilmasi;



- Muasir dovrdo Azorbaycan Respublikasinda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo
autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirliq isinin toskilinin mdévcud
Vaziyyatinin aragdirilmasi.

Tadqiqat metodlari: Todqigatda asagidaki todqigat metodlarindan istifado
olunmusdur

1. Nozori tohlil vo torkib. Problemin hansi saviyyado todqgiq edildiyini
aydinlasdirmaq {i¢iin moévcud elmi-pedaqoji, psixoloji, folsofi, metodik odobiyyat
Oyronilorok tohlil edilmis, {mumilosdirmalor aparilaraq miivafiq naticalor
cixartlmusdir.

2. Pedaqoji miisahida. Tolim prosesinds xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm
spektr pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirliq isinin toskili, bu qrupa daxil olan
usaqglarin davranmig vo roftar1, {insiyyat torzi, muollimlorina, valideynloring,
homyasidlarina, otrafdakilara miinasibatlori, onlarin ailodo moktobo adaptasiya
olunmas1 mosalalori miisahids olunaraq 6yronilmisdir.

3. Pedaqgoji musahiba. Bu is xiisusi gaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr
pozuntulu usaqglarmn valideynlori ilo aparilmigdir.

Pedaqoji eksperiment “Birgo Vo Saglam” Ictimai Birliyinin Autizm Markazindo,
“Loqos” Psixoloji vo Nitq Inkisafi Moarkozinds, “Narinc” Usaq Psixologiya
Morkazinds, PRIM Autizm vo Inkisaf Morkozinde, Kanner Autizm Moarkazindo
mitoxassislor, valideynlar vo usaqlarin istiraki ilo aparilmisdir. Eksperimentdo 150
nofar istirak etmisdir. Eksperiment sayinin moahdud olmasi iso autizmli évladlara sahib
ailolorin mévcud vaziyyatini bildirmamok vo ya moxfi tutmaq istoklorindon irali
golmisdir.

Tadgigat zaman1 pedaqoji eksperimentin miiayyanedici va yoxlayici ndvlarindan
istifado edilmisdir.

Midafiays ¢ixarilan asas muddaalar: Midafioys toqdim olunan middsalar
bunlardir:

- Dastaya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu usaglar vo moktabohazirliq

prosesi;



- Dastoaya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin moktobohazirliq isi
va ailo;

- Dostoya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin moktabohazirliq
isindo reabilitasiya markozlori vo ailo;

- Dostoya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaglarin moktabohazirliq
isindo xiisusi usaq baggalar1 vo ailo;

- Autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo moktobohazirliq isi vo beynalxalq
tocriibo;

- Xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo
moktobohazirliq isinin togkilinin méveud vaziyyati Vo yaranmus ¢atinliklor.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi: Todgigatda ilk dofo olaraq, xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin moktobohazirliq isinds ailonin rolu elmi-
nozari cohatdon arasdirilir. Bu arasdirma noticasinds dissertasiyada oldo olunmus
yeniliklor asagidakilardir:

- Xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailodo
moktabohazirliq prosesinin togkilindo dovlst-0zal sektor, reabilitasiya morkazlori,
xiisusi usaq bagg¢alart omokdasliginin inkisafi masalalarine toxunulmusdur;

- Xisusi gaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaglarin ailado
moktobshazirliq prosesinin toskilindos yaranmis beynalxalq tocriibs isiglandirilmisdir;

- Muasir dovrdo Azorbaycan Respublikasinda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo
autizm spektr pozuntulu usaqglarin ailods moktabshazirliq isinin tagkilinin mévcud
vaziyyatinin tohlili aparilmigdir.

Tadqgiqgatin nazari va praktik ahamiyyati: Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan vo
autizm spektr pozuntulu usaqglarin ailodo moktobohazirliq prosesinin toskili masalalori
ilo baglh elmi odobiyyatin arasdirtlmast vo ondan elmi-tadgiqgat islarinin
hazirlanmasinda, dars vasaitlorinin tortibinda istifado edilmasidir.

Toadgiqatin metodoloji vo nozari asaslarini xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm
spektr pozuntulu usaqglarin ailodo moktobohazirliq prosesinin toskili mosalalori
haqqinda Azorbaycan, rus vo turk dillorinds elmi-nozori materialin sistemli sokildo

aragdirilmasi togkil edir.



Tadgiqatin aprobasiyas1 va totbigi. Todgigatin naticalori  Qafgaz
Universitetindo 2014-cl il 18-19 aprel tarixlorinds kegirilon 1l Beynalxalg mtoallim
yetisdirmo siyasati Kongresinin materiallarinda (“Azorbaycanda xiisusi qaygiya
chtiyacit olan usaqlarin (XQEU) tohsil problemi”), Baki Dovlot Universitetinin
Psixologiya jurnalinda (2013,No.2) (“Azorbaycanda xiisusi qaygiya ehtiyacit olan
usaqlarin (XQEU) tohsilo colb olunmasinda sosial-psixoloji problemloari”), Baki
Mihondislik Universitetinin jurnalinin (Journals of Baku Engineering University)
2017-ci ilds 2-ci sayinda (Azorbaycanda Autizm spektr pozuntulu Usaglarin Ailado
Moktobohazirliq Prosesinin Toskilinde Dovlot-Ozal Sektor ©mokdasligl), M.P.
Dragomanov adina Kiyev Milli Pedaqoji Universitetinin Elmi Xoborlorindo (2018,
seriya 5, N:62) (“IIpoGaemMbl comuaau3amuu JeTeld ¢ CHHAPOMOM ayTu3Ma B
AzepoOaitkane”), 2018-ci il 27-28 aprel tarixlorindo Bakida kegirilmis Goanc
todqgiqatgilarin 1T Beynalxalg EImi Konfransinin materiallarinda (“Fiziki va Psixoloji
Mohdudiyyati Olan Usaqlarin Torbiyasindo Moktabagadar Xususi Tahsilin Rolu”),
“Impact Azerbaijan” jurnalinda (Baki, 2018, bur.29) (Autism in Azerbaijan and Steps
Ahead), 2018-ci il 29 mart-1 aprel tarixinds Antalyada kegirilmis I1. Beynalxalq Erkan
Usaqligda Miidaxilo Kongresinin (II. Uluslararasi Erken Cocuklukta Miidahale
Kongresi) materiallarinda (“Otizmli Cocuga Sahip Bir Anneye Uzaktan Egitimle
Ogretme Becerisi Kazandirma”; Binyamin Birkan vo Normin Rohimli ilo birlikdo) cap
edilmis moaqgals va tezislords oks olunmusdur.

Dissertasiya isinin yerina yetirildiyi toskilatin adi: Dissertasiya Baki
Mihandislik Universitetindo Pedaqogika kafedrasinda yerina yetirilmisdir.

Dissertasiyamin struktur boélmolorinin ayriigda hacmi va isara ilo Umumi
hacmi: Dissertasiya giris, iki fosil, notico, istifado edilmis adobiyyat siyahisindan
ibarotdir. Isin giris hissesi 7 sohifo, birinci fosil 48 sohifo, ikinci fasil 69 sohifa, natico
hissasi 3 sohifa, adabiyyat hissasi 10 sshifodan ibaratdir. Dissertasiya isi imumilikdo
144 sohifo, 242 530 isaradon ibaratdir.



I FOSIL

XUSUSI QAYGIYA EHTiYACI OLAN USAQLARIN AiLODO
MOKTOBOHAZIRLIQ iSININ PEDAQOJI 9SASLARININ NOZORI
METODOLOJI 9SASLARI

1.1. XUsusi qaygiya ehtiyac1 olan wusaqlarin ailods maktabahazirhq
prosesinin Umumi xususiyyatlari

Aila comiyyatin asas 6zayi hesab olunur. “Aila 6z tokrar olunmaz alomi ilo inkisaf
edan kicik bir comiyyatdir. Bu kicik camiyyatda xalg, millat formalasir va millatin,
Olkanin saviyyasi bu ailalarin saviyyasindan asilidir.” [25, s.3]

Ailo usagin formalagmasinda mithiim rol oynayir. O, ailo vasitasilo monavi
dayarlara yiyalanir. Ailo ham do soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin psixologiyasini ifado
edir. “Saxsiyyatin aila sosiallagmast ailo daxilindaki munasibatlardan, valideynlarin
nifuzu va rahbarliyindan asilidr.

Muasir ailada biitlin dayisikliklar, biliyin texnologiyasi, malumatlarin toplanmast,
sistemin yenidan qurulmasi, siyasi va iqtisadi sistemin bohrani kimi iri dayisikliklaordan
aslidir.” [5, 5.106]

Ailo comiyyatin struktur vahididir. Usagm ailodo moktobo hazirlanmasi
valideynlorin Gzarina boyilk vazifolor gqoyan ¢ox mihim bir mosaladir. “Aila
munasibatlorinda hayat yoldasi, analig vo atalig borcunun xiisusi ahomiyyati
movcuddur. Bu borcun hissi mahabbati daha da zangin va nacib edir, hamginin ailanin
Manavi asaslarini daha da méhkamladir. Ailo hayatinin axlagi-manavi dayari namus,
sadagat, hormat, masuliyyat, borc ganunlart ilo miayyan olunur. Comiyyat ar-arvadin
Uzarina qurulan ailanin taleyi tgin masuliyyat goymusdur. Onlar ailonin qarsisina
cixan ¢atinliklori birlikdo aradan galdirmali, bir-birlarini manavi voa fiziki cohatdan
mudafia etmali, saglamligint qorumalidirlar.” [1, s.170]

Valideynlor yalniz garsilarina hansi mogsad qoyduglarini vo hansi pedaqoji
vazifalordan istifads edocoklarini dogiqg bildikdon sonra torbiya prosesinds istadiklori

magsada cata bilacaklar.
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“Azarbaycan Respublikasinda biitiin sahalarda oldugu kimi, torbiya sahasinda da
hoyata kegirilon genis migyash tadbirlorin magsadi mikommoal tarbiyaya-diinya
goriisiina, milli, axlagi, manavi va imumbasari dayarlara yiyalanan insan tarbiya etmok,
nasil yetisdirmakdon ibaratdir.” [28, s,5] Ailodo vo moktobagoadar torbiyo
muassisalorinds istifado edilon tolim-torbiya metodlar1 6z se¢imino, usaga tosir
quvvasino gora farglonir. Ailo torbiyasi 6zlinomoaxsus hayati tocriibays, mioayyan
adotlors, vordisloro osaslanir vo daha ¢ox 0z tobiiliyi ilo secilir. Masalon, usaqlar
moshur valideynin istedad toroflorini, gohroman valideynin vatonparvarliyini,
zohmotsevar valideynin isgiizarhigini vo amoksevorliyini, otrafindakilarin hormoat vo
chtiramin1 gazana bilmayon valideynin monavi Vvordislorini  0zlindo dasiyir.
“Moktabaqadar yas dovriinda usaqglarin tarbiyasi va talimi sahasinda yol verilon diqgat
Gokmayan xatalar sonralar ¢ox ahamiyyatli problemlaor olaraq 6ziunu gostorir. Ona
gOra da hamin dovrdoa heg bir seyi nazardan qagirmadan faaliyyat gostarmak, usaglar
mustaqil hayata hazirlamaq lazimdir.” [41, s.5]

Usagin moktobs hazirlanmasi 6ziindo iki vazifoni birlosdirir: 1) usagin hartorofli
(fiziki, ogli, monavi, estetik) inkisafina hazirhiq; 2) moktobdsa Gyranacayi fonlorin
monimsanilmasine xiisusi hazirliq.

Yalniz usaq baggalarinda deyil, ailodo do moktobogadar ddvri shato edon
zamanda usaga verilan tohsil onun inkisafina muhim dastok verir. “Autizmli usaq oz
tohsil faaliyyatini mustagil sakilda hayata kecgira bilmaz. Belo usaq 6z valideynlorinin
kbmayina méhtacdir.” [111] Bes yash usaqlarin ehtiyaclarmi vo imkanlarini digqgste
alaraq onlarin tahsil va inkisafin1 tamin etmok moktobs hazirligin asas maqgsadidir. Bu
usaqglarin moktobo hazirliq prosesi “Azarbaycan Respublikasinda maktabagador
tohsilin programi (kurikulumu) (3-6 yas)” asas alinaraq aparilir. Begyaslilarin
maktaba  hazirligt moaktabagador tahsil mioassisalorinda  (usag bagealarinda),
maktablaorda, ailoda vo qisa miiddatli tolim qruplarinda aparila bilor.” [35, 5.3]

Moktabagodar yasdaki usaq vo valideynlar iiglin ¢ox vacib sayilmagla yanasi
onlarin fiziki, psixofizioloji vo an asas1 iso soXsiyyatinin inkisaf dovrii olaraq qgabul
olunur. Bu yas marhalasinds usagin fiziki baximdan inkisafi asason diqqeti coalb edir.

“Usagin inkigaf soviyyasini, imkanlarini, zehni funksiyalarin qorunma daraCaSini,
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Oyranmaya hazirligini miiayyon etmok Ugln testlorin aparilmas: tovsiya olunur. Test
zamani yaranan vaziyyat intellektual tonazziil haqqinda danismagq iigiin bir sabab deyil,
cox giiman ki, bu, usagin emosional yetismomasi, artan narahatligt va davranis

Uzarinda formalasmamus koniillii nazarati ila izah edila bilar.” [100]

Osas doyisikliklor moktobagodor yas dovriindoki usagin boy va ¢akisinds artim
ilo miisahido olunur. Usagin asason qigirdaq toxumalardan toskil olunan skeleti, lazimi
tolablora cavab vermodiyi togdirdo usagin qamoti diizgiin inkisaf etmir. Nitq asasan
boylklor vo homyasidlar: ilo alage qurulmasi vo mixtalif foaliyyat novlarina calb
olunmasi, usaqda sosial soraito vo hoyatin taloblorino uygunlagsmaga imkan verir.
Usagin faaliyyatinin subyekti kimi formalagmasinin ilkin moarhalasi moktabagodar
dovr kimi 6zunu gostorir.

Moktaba hazirligin osas vezifalori sirasinda usaqglarda oxumaga olan havaslarin
artirtlmasi, moktobs garsi olan miisbat baxisin inkisaf etdirilmasi, usaglarin moktoba
daha siratli vo adaptasiya olmalar1 {li¢iin onlarda soxsi vo sosial xUsusiyyatlorin
dyranilmasini gostarmak olar. Usagin saglamliginin vaziyyatina, haroki faaliyyatina,
xususilo xirda motorikanin koordinasiyasinin vo fiziki gabiliyyatlorinin inkisafina
ailodo xisusi digqet yetirilmalidir. “5-6 yasli usaqlarda markazi sinir sisteminin
inkisafi, morfofizioloji simptomlarin formalasmasi prosesinin stiratlanmasi ilo
xarakterizo olunur. 6 yasinda usaqlarin beyinin iist qabigi, yasl adamlarla
mugayisado 90% taskil edir. Qabigin hacmi slratlo artmagdadr. Assosiativ zona
adlanan sinir elementlorinin diferensiasiyast sona ¢atir. Bu proses miirakkab aqli
harakatlarin mivaffaqiyyatlo hayata kegirilmasini tamin edir.” [21, s.15]

Fiziki inkisafin langimasi do usagin aqli faaliyyatine manfi tesir gostarir. “Fiziki
torbiyanin diizgiin qurulmast maktob tolimina hazirliq dovriinda saglam psixi faaliyyata
Zomin yaradir. Ona géra da fiziki torbiyanin diizgln taskili moktobahazirliq da saglam
aqli faaliyyato zomin yaradir. Moktob talimine hazirliq dévriinda fiziki torbiyanin
effektiv sakilda toskil olunmasi, saglam psixi faaliyyat Gcln alverisli zamin yaradir. Bu
sababla fiziki tarbiyanin dizgun taskil olunmast moktoba hazirlig zamaninda saglam

aqli faaliyyat Gcun ahamiyyatli rolu oynayir. Buna g0ra da fiziki dayaniqliq bacariginin
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refleksiyasimin yaradilmasi usagin maktab tolimina hazirlanmasinda halledici masala
hesab olunur”. [23, 5.42]

Fiziki cohatdon zaif usaq tolim prosesinds tez yorulur, onun éyronmaya havasi
azalir. Usaga miistogillik, masuliyyatlilik, faalliq, tosobbiiskarliq, bagqalarini1 dinlomok
Vo onlarla razilasmaq, qaydalara amal etmak, qruplarla islomok, nsiyyatlilik, 6ziina
hormot kimi xarakterik keyfiyyatlori asilamaq vacibdir. Qeyd edok ki, “maktabagadar-
vash usaqglarin yiiksak intellektual qabiliyyatlori onlarin qavrayis qabiliyyatlorinda
ifado olunur. Usaq qavradigi va basa diisdiiyii har seyi hayata kegirmaya calisir.” [21,
s.19]

“Mikrososial  amillor  arasinda  psixoloji-pedaqoji  korreksiyanmin ~ va
psixoterapevtik reabilitasiyanin vaxtinda aparilmasi, xastanin mehriban psixoloji
muhito malik tam ailado boylmoasi, saglam hamyasidlar komandasinda galmasi va
vaxtinda diizgiin diagnozun qoyulmasi vacibdir. Xastanin daha alverisli prognozu olan
diagnostik qruplara (masalan, sizoid va sizotipik pozgunluglar) va ya aksina, alverissiz
Va ya siibhali prognozu olan xastoliklor gruplarina (sizofreniya, psixi pozgunluglar)
koclrulmasi tabii olardr.” [97, s.98]

Valideynlor bilmalidirlor ki, 5-6 yash usaqda toxoyyiil, yaradiciliq vo mantiqi
tofokkiir inkisaf etmolidir. Usaq 6z faaliyyatinin digar spesifik novlari ¢argivasinds
idrak foaliyyati vasitalorini (muqgayiss, tahlil, tasnifat, imumilosdirma), ana dili va asas
nitq formalarini (dialoq, monoloq), 6yronma elementlarini (montaj, rosm, istehsal va
muxtalif oyunlar) monimsamalidir. Proseslori (obyektlori) migayiss etmayi,
Umumilosdirmayi, qruplasdirmagi, xiisusiyyetlorine gbro ayird etmoyi, natico
cixarmagl vo eyni zamanda bodii yaradiciliq bacariglari niimayis etdirmoyi
bacarmalidir.

“Usaq maoktobahazirlig qrupuna galona qodar ailado miayyan bilik, bacarig va
Vardislara yiyalanir. Ailonin usagin birinci miiallimi olaraq gabul edilmasi galacakda
tolim-torbiya prosesinin samoarali taskili, alverisli miinasibatlarin formalasmas: ticiin
vacib masaladir. Valideynlor va pedaqoglarin birga amokdashigi usaqla alagadar

malumat alda etmok, onun davranisi, raftari, miinasibatlori hagqinda fikir va ray
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mubadilasina nail olmagq, an asasi isa usagin béyiimasi Va inkisafi tigiin daha alverisli

miihitin yaradilmasina zomin hazirlaywr.”[28, 5.12]

Fiziki vo psixoloji mohdudiyyati olan usaqlar tamamilo forglidirlor. Masalon,
serebral iflic dogusdan ovveal, dogus zamani vo ya dogusdan sonra, adoton erkon
usaqgligda beynin zodalonmasi noticasinds bas veran vo horokot pozgunlugu ilo
xarakterizo olunan bir voziyystdir. ©zolonin zoaif olmasi, ifliclor, koordinasiyanin
dizgin qurulmamasi1 imumilikds iradi olmayan harokatlorlo 6zini gostorir. Beyin
zodoalonmasindan asili olaraq, simptomlarin siddati do doyisir. Bu simptomlar muixtalif
siddat daracalorinda gorila bilor ki, bunlarda yiingul, ylnguldon agir, ¢ox agir vo ya
tam olilliya sobab ola bilor. Bu, usaglarda homginin epileptik tutma, agli gerilik, idrak
va Gyranma ¢atinliklori, gérma, esitma, danisma va intellekt pozgunluglar ila do 6zUn(
gOstara bilor. Daun sindromlu usaqlarda iimumi gerilik va beyinciyin zaif inkisafi zehni
geriliys, hamginin harokatlorin normal koordinasiyasiin pozulmasina gotirib ¢ixarir.
Onlarda gérma pozgunlugu da olur.

“Daun sindromu insanlarda an ¢ox rast galinan xromosom anomaliyasidr (46
Xromosom avazina 47) va bitln tobagalordan olan insanlarda rast galinan genetik
Xastalikdir.”[76, s. 178-182] “Daun sindromlu insanlarin basariyyat yaranandan bori
moveud oldugu diisiiniiliir’[116, s.41-43]. “Daun sindromu tez-tez zehni ¢atismazligla
miisayiot olunan xromosom pozgunlugudur. Xromosom pozgunlugu biitiin badan
sistemina mixtalif sakilda tasir gostarir (lirak problemlari, esitma giisurlari va s.). Irsi
sabablardan da zehni mahdudiyyatlora sabab olan bu sindromlu yeni dogulanlarin faizi
muxtalif manbalara géra 600-da 1 vo ya 1000-da 1-dir.”[122, s. 221-227]

“Xostoliyin baslangic vaxti haqqinda anamnestik malumatlarin Gyranilmasi
Xastaliyin baslangic vaxti ilo onun siddati arasinda ahamiyyatli alagani ortaya qoydu.
Xastaliyin gedisatinin an agwr formalari hayatin 10 ila 20 aylig dévriin baslangicinda
askar edilmisdir. Kognitiv inkisafi normala yaxin olan usaqlar asason 36 aydan sonra
XasStalanirlor.”[109] Diinyanin bir ¢ox olkalorinds fiziki vo psixi inkisafinda
mohdudiyyatlori olan usaglarin saymin artmasinda otraf mdihitin ¢irklonmasi,

ekologiyada yaranan problemlor, alkogolizm, narkomaniya, irsi xostaliklor, hoyat
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torzindo vo moaisotdo bas veron doyisikliklor, geyri-normal hoyat torzi vo digor
mosalolor mithiim rol oynayir. “Bir ¢ox inkisaf mohdudiyyatlari vardir ki, mahz sosial
munasibatlorin pozulmasi, camiyyatdan uzaglasma kimi tazahir edir. Bu zaman hamin
inkisaf anomaliyalarint bir-birindan farglandirmak Ggln har bir inkisaf qiisurlarinin
digar spesifik xtsusiyyatlarini nazara almaliyig.” [15, 5.148-154]

Sosial-psixoloji reabilitasiyaya ehtiyaci olan usaqlarda (mosalon, usaq serebral
iflici, Daun sindromu, autizm, ensefalit, aqli gerilik, lal-karliq, gérmo qusuru va s.)
psixi inkisafin langimasi erkon yas dovriinds inkisaf etmoys baslayir, stabil gedislo vo
usaq boyiidiikco tozahUrlorinin azalmasi ilo xarakterizo olunur. “Fiziki va psixi
cohatdon nogsanli usaqglar haqqinda ilk dofo boyiik yunan alimi Aristotel “Hiss
edanlarin hisslaori hagqinda”, “Hissi qavrayislar va onlarin obyektlori hagqinda” adli
traktatlarinda bahs etmigdir. O, insanin formalasmasinda esitma qavrayist va nitgin
roluna dair faktlarin tahlilina asasan belo naticaya galmisdi ki, karlig-lalliq usagin aqli
gabiliyyatlaorina va idrak faaliyyatlorina ciddi tasir edir. Buna géra da belo usaqglarin
tolim-torbiyasinda xlsusi metodlardan istifada edilmoalidir.”[54, s.7]

Qadim dunyada alillars, 0 climladan digar soxslora hiiquqi statuslarina goéra qul
kimi yanasirdilar. Bu vaziyyat olilliyi olan soxslorin konarda qalmasi iigiin zomin
yaradilmasina sabob oldu. Xristianliq vo Islamim galmasindon sonra bu insanlara qars1
minasibat aqressivlikdon morhomoata dogru doyisdi. Bu dovrlords yaranan ilk
siginacagqlar Qorbi Avropada yerlosmisdir. Olillar artiq fiziki cohatdon mahv edilmirdi,
onlara yemoak, tibbi baximdan miiayino vo mualico xidmatlori gostorilirdi. Olillars
qulluq G¢lin ixtisaslasdirilmis asas tosisatlar adston, dini qurumlarin, sonralar isa rosmi
qurumlarin nazdinda foaliyyst gOstorirdi. Intibah ddvriindon humanizm va insan
tstlinliiyli kimi ideyalarin hakim oldugu miihitds olilloro mlnasibat yaxsiliga dogru
doyismoya basladi.

XV-XVII ssrlords Italiyada esitmo mohdudiyyatli usaqlarm fordi tolimi yarandi
Vo bu sahadoki tacriibs davam etdirildi. Esitmo mohdudiyyatli usaqlara ana dili
(italyan, ispan, ingilis va s.) vo gadim dillor (yunan, latin) Syradilirdi. Bu talimi
muoallimlar, hokimlar vo valideynlor yerinos yetirirdilor. “/lk névbada sensor pozulma-

lart olan insanlarin tohsil sistemina ¢ixisint tamin etmak magsadilo Parisda 1770-ci
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ildo esitma va nitq mahdudiyyati olan, 1784-cu ildo gérma gabiliyyati mahdud olan
insanlar Ucun xdsusi moktablor acgildi. Sankt-Peterburqda 1806-c: ildo esitmo
mahdudiyyati olan insanlar, 1807-ci ildo gorma qabiliyyati mahdud olan usaqglar iigiin
maktablor a¢ilmaga baslandi va artig XX asrin avvalindan Avropa 6lkalari alilliyi olan
usaglarin bir gisminin tahsilla ahata olunmasi sistemindan tam sakilda ahata olunmasi
sistemina kegcmaya mivaffag olmusdular. Homin dévrdan etibaran, alillar G¢iin xdsusi
olaraq nozordo tutulmus miiassisalorda iy yerlori yaradilmisdi. Bu, olilliyin

"institusionallasmasi"na sabab olmus va birga inkisafi iiciin zomin yaradilmigdi.” [19,

s.5]

Azorbaycanda fiziki vo psixi cohatdon zaif inkisaf etmis usaqglarin talim-torbiys
masalalarina Azorbaycan Demokratik ClUmhuriyyatinin faaliyyati illorinds diggot
yetirilsa doa, bu sahads miihiim iglar goruls bilmadi.

Azorbaycanda sovet hakimiyyati qurulandan sonra yenoa bu masalo diggot
morkazinds oldu. 1925-ci il sentyabrin 25-do Bak1 soharinds internati olan yardimgi
moktab va | daracali moktablarin nozdinds yardimei qruplar yarandi.

“Olilliyi olan Saxslorin Hiiquglar: hagqinda Konvensiya” 2006-c1 ilin 13 dekabr
tarixindo BMT torafindan qabul olunmusdur. Konvensiyanin asas magsadlarindan biri
da alilliyi olan saxslorin layagatine lazimi hérmatin gostarilmasinag tasvigdan ibarat
olmusdur.

Konvensiyada nazorda tutulmus &hdaliklorin swrasinda Konvensiyanin 3-Cl
maddasinin b) bandinda - ayri-seckiliya yol verilmamoasi, d) bandinda-alilliyi olan
saxslarin xtsusiyyatlorina hormat olunmasi va onlarin insan miixtolifliyin komponenti
Va bagsariyyatin bir hissasi kimi gabul olunmasi, 4-cii maddasinin 1.b) bandinda - alilliyi
olan saxslora munasibatda ayri-seckilik yaradan méveud qanunlarin, gararlarin, adat
Vo asaslarin doyisdirilmasi Vo ya logv olunmast ti¢iin biitiin lazimi tadbirlarin, o
ciimladan ganunvericilik tadbirlarinin gérilmasi, 8-ci maddasinin 1.a) bandinda-alillik
masalalarinda, ailo saviyyasi da daxil olmagla, bitiin camiyyatin maariflanmasini
ylksaltmak va alilliyi olan saxslorin hiiquglarina va layagatina hOrmoat olunmasini

mohkamlandirmak va 2.11) bandinda-alilliyi olan saxslor haqqinda miisbat tasavvirlarin
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havaslandirilmasi vo onlarin camiyyat torafindon daha darindan basa diistilmasi Kimi
gostarilon 6hdaliklori geyd etmak olar.” [19, s.7]

Beynolxalg soviyyads saglamliq imkant mahdud olan soxslorin inkisafi, onlarin
comiyyat hoyatina inteqrasiyasi li¢lin ¢oxsayli proqram vo layihalor ugurla hoyata
kecirilir. Azarbaycanda da belo usaqlarin miialicasinds basqa 6lkalarin tacribasindan
istifado edir. “Peso Vo Icma Osash Terapiyalar” kimi beynolxalq tocriibadon keg¢mis
programlar ugurla totbiq olunur. Hal hazirda imumi olaraq 90-dan ¢ox Olkads evdo
tohsil programlart mévcuddur. Bu proqramlar xiisusi ehtiyact olan biitlin usaqlar ii¢iin
borabor imkanlar, reabilitasiya vo sosial inteqrasiyan1 tomin edon icma daxili
strategiyadir. Programin ohato dairasindo, slilliyi olan insanlarin 6zii, onlarin ailalori
Vo yasadiglart icmanin miivafiq olan sosial xidmatlaor vo miitoxassislor, asasli tohsil va
sohiyya vasitasilo tomin edilmasi mévcuddur. [16, s.10]

Azorbaycan Respublikasi Prezidenti torafindon alillor vo saglamliq imkanlari
mohdud soxslor hagqinda bir sira forman vo Soroncamlar imzalanmig, “Olillar vo
saglamliq imkanlart mohdud soxslor hagqinda” ganun tosdiglonmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin “Saglamliq imkanlart mohdud soxslorin tohsili
(xUsusi tohsili) haqqinda” Qanunu 2001-ci ildo gobul edilmisdir. Qanun xiisusi tohsil
sahasinda dovlatin vazifalarini mioyyan edir, sosial baximdan hassas grupa daxil olan
saglamliq imkanlart mohdud soxslorin 0zi, valideynlori ilo yanasi onlarin
ganunivericiliys uygun olaraq nimayands hiiququ alds etmis soxslarin xususi tahsil
sahasinds hiiqug va vazifalorini oks etdirir, xisusi tohsilin togkili vo idara edilmasini
muayyan edir.

“Azorbaycan Respublikasinda xiisusi gaygiya ehtiyaci olan (saglamliq imkanlari
mohdud) usaqlarin tahsilinin toskili ilo slagadar Inkisaf Programi (2005-2009-cu illor)”
2002-ci ilda isa Tohsil Nazirliyi torafindon hazirlanmis vo 3 fevral 2005-ci il tarixli
gorari ilo Azarbaycan hokumati tarafindan tasdiglonmisdir.

Program saglamliq imkan1 mohdud olan biitiin usaqlarin xiisusi tahsila barabor
cixigini, inteqrasiyali (inkliiziv) tohsilo kegidi, tmumi tohsil miassisalarinda butiin
usaqlar Uglin borabaor tohsil imkanlarini, dovlot qaygisinda olan usaqlarin sosial

mudafiasinin guclondirilmasini, xiisusi qaygiya ehtiyact tomin edir. B(tln
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kateqoriyalar Uzro usaqlarin 6lkods geydiyyat1 vo tohsil prosesino colb olunmasi,
xususi tohsil veron muoassisalorin maddi-texniki vo todris bazasinin giiniin taloblorinag
uygunlagdirilmasi vo basqa olagodar masalalor homin programda otrafli qeyd
olunmusdur. 2005-ci ilin dekabrinda Heydor Dliyev Fondu BMT Inkisaf Proqramu ilo
“Kor va zaif gbron usaqlar iiciin IKT-ya ¢ixisin tomini edilmasi” layihasi ¢orgivesinda
omokdasliq miiqavilosi imzalanmisdir. Olka Prezidentinin “Saglamliq imkanlari
mohdud usaqlara vo sosial tohlikali vaziyyotds olan yetkinlik yasina ¢atmayanlara
sosial xidmat gostarilmasi sahasinds alave tadbirlor hagqinda” 2013-ct ilin 9 yanvar
tarixindo imzalanan muvafiq saroncam bu sahodoki usaqglara olan diggatin vo gayginin
oyani siibutu olmusdur. Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyevin
“Olilliyin va saglamliq imkanlarinin mohdudlugunun giymatlondirilmasi sisteminin
tokmillosdirilmosi haqqinda” 14 sentyabr 2015-ci il tarixli Formani adi ¢okilon
tobagonin hoyat soraitinin yaxsilasdirilmasina va saglamasdirilmasina yonaldilmisdir.

Azorbaycan hokumati beynalxalq toskilatlarin sosial baximdan dastays ehtiyaci
olan usaqlarin goxistiqamatli problemlarinin koklii sakilda hall olunmasi tigtin miixtalif
foaliyyatlor hoyata kegirir. Dovlotin xtsusi diggsti valideyn himayasindan mshrum
olan usaqlara yonoalib. Bu kateqoriyaya daxil olan usaqlarin ixtisas tohsili aldig1 dévrda
onlarin miidafiasini tomin etmoak mogsadi ilo “Yetim vo valideyn himayasindan
mohrum olmus usaqlarin sosial miidafiosi haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
ganunu goabul edilib.

Valideyn himayasindon mohrum olmus usaqlarin miidafissi istigamotinds atilmis
on mithiim addimlardan biri “De-institusionalizasiya vs ya alternativ qaygi tizro DOvlot
Programinin (2006-2015-ci illor)” gobul edilmasi olub. 2020-ci ilds gobul olunmus
“Azarbaycan Respublikasinin Usaqglara dair 2020-2030-cu illor iiglin Strategiyas1”
usaqlar arasinda inkisaf pozuntularinin erkon agkarlanmasi va erkon midaxilonin tamin
olunmas1 {i¢iin bu sahads ¢alisan miitaxassislorin bilik vo bacariqlarimin artirilmasi
vacibliyini bir daha 0n plana ¢ixarmusdir. Sonadda homginin regionlarda lilliyi olan
usaqlarin tohsil imkanlarimin artirilmasinin xiisusi shamiyyati do vurgulanmisdir.

Dovlat bascisinin 2017-ci il 14 dekabr tarixli sarancami ilo “2018-2024-cl illorda

Azorbaycan Respublikasinda saglamliq imkanlar1 mohdud soxslor Ggiin inkliziv
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tohsilin inkisafi {izro DOvlot Proqrami” gobul olunub. “Hadaf saglamliq imkanlar:
Mahdud saxslarin tahsil hiiququnu tohsilin batdin pillalari Gzra digar saxslarla barabar
saviyyada tamin etmak, onlarin tahsili Gglin maneasiz mihit yaratmad, naticada hazirda
bltun dinyada aktual olan inkluziv tahsil vasitasi ilo camiyyatao inteqrasiyasina nail
olmaqdir.” 20, s.4]

Qeyd edak ki, hala s6zligedan programin gobulundan svval 6lkads bu iso baslanib.
2017-2018-ci todris ilindon 8 rayonda xisusi tohsil siniflori yaradilib. Osason
intellektual mohdudiyyati olan 50-ys yaxin usaq bu siniflara calb olunub va bu isin
ildon-ilo genislondirilmasi nozords tutulub. Rayon vo sohoarlordoki Psixoloji-Tibbi-
Pedaqoji Komissiyanin miivafiq qorarlar ilo 2020-2021-ci todris ilindo 6lko Uzra
autizm spektr pozuntusu diagqnozu almis 660 usaq tohsil prosesina calb olunmusdur.

Saglamliq imkanlar1 mohdud vo dastoys ehtiyaci olan usaqlarin comiyyato
inteqrasiyast onlarin ilk névbado xUsusi reabilitasiya ilo yanas1 tohsil mioassisalaring
calb edilmoasi ilo baglayir. Rasmi statistikaya goro, hazirda 6lkads 0-6 yasl usaqlarin
23 faizi moktabogadar tohsilo calb olunub. Bu o demakdir ki, 0-6 yaslh usaglarin 77
faizi moktobagoadar tohsildon konarda qalib. Sabablar isa:

- Yasadig orazi;

- Yoxsullug;

- Olillik;

- Moktobagodor tohsil miassisalorinin (usaq bagcalarinin) azligidir.

Xususi tahsilin magsadi alillords onlarin comiyyats uygunlagmasini tomin etmoak
Ucglin asas bilik vo bacariglarin, habelo zoruri vardislorin formalasdirilmasi, habels
Ozlnoxidmot bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi, omak vo ailo hoyatina hazirlanmasidir.

Azorbaycan respublikasi Nazirlor Kabinetinin 87 nomrali 2002-ci il 29 may tarixli
(orar1 ilo tosdiq edilmis “Inteqrasiya tolimli tohsil miisssisalorinds tohsilin toskili
gaydalar1” nin 5-ci bandina asasan, xiisusi qaygiya ehtiyact olan soxslora todris
prosesinda tohsil muassisasinin rohbarliyi torafindon zaruri kdmokei xidmati togkil
olunur. Evdas tohsila calb olunmus sagirdlara darslor todris planina uygun olaraq ixtisas

muoallimlari tarafindan todris olunmalidir. Nazirlor Kabinetinin 2002-ci ildo “Evda
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tohsil almaqg hiququ veran xastaliklorin siyahisi vo evds tohsilin toskili gqaydalar”
barads gerari 6ziinds bu va ya digar masalalari oks etdirir.

Homin ganuna asasan, tmumtahsil moktabinin programu ilo evds talim kegmoali
olan xastaliklorin siyahis1 yenidon hazirlanmis vo bir sira xostoliklor do homin siyahiya
daxil edilmisdir.

Sonadds hamginin geyd olunur ki, bazi nevroloji xastaliklordon oziyyat ¢okan
usaqlar evdo tohsilo calb edilmolidir. davamli residivlonon aktiv fazada olan gedisli
revmatizm vo buna oxsar xastaliklora anadangalmo va irsi monsali torzion distoniya,
miopatiya digar davamli hipergenetik xiisusiyyatli sindromlar dovriinds dayag-horakat
aparatinin funksiyasiin pozulmasi, kegirilmis poliomielitdon sonra dayaq-harokot agir
pozulmalari, kegirilmis ensefalomielit vo poliradikulonevritdon sonra agir qaliq
alamatlari daxildir.

Olavo olaraq, onurga beyni dabaliyi (yirtic1) vo usaq serebral iflici (tohsilini
bitironadak) kimi asagi otraflarin iflici vo ¢anaq orqanlarinin funksiyalarinin pozulmasi
ilo olagoli vaziyyatlor, anusun arteziyast nocis saxlaya bilmomoklo (enkoprez),
muxtalif xastaliklor zaman1 asagi1 otraflarin iflici, koksit gips sarigi zamani1 dayaq-
harokat sisteminin xroniki xastaliklori (xroniki ostiomielit, sumuk - oynaq varom),
anadangalma xastaliklor va zadalonmolorlo olagodar dayaq-harokst aparatindaki
carrahi amoliyyatlardan sonra bas veran vaziyyst (mialiconin sonunadok harokatin
¢otinlogsmosi bas veran hallarda), harokstin mumkinsizliyt ilo mohdudlasan dayaqg-
harakoat aparatinin pozulmasi (oxudugu moaktoabin nazdinds 6 aydan 1 iladak), mada-
bagirsaq traktinda aparilan agir corrahi amoliyyatlardan sonra bas veran bagirsaq
fistullar1 (1 il miiddating), kaskinlogmis vaziyystds olan yayilmis ekzemalar, psoriatik
eritrodermiyalar, aztropatik psoriaz, herb prurioz, dyuring dermatiti (koaskinlosma
dovriindoa), ixliz formal eritrodermiya, bulloz epidermoliz (agir formalar1), enterpatik
akrodermatit (agir formalar1), kaskin qirmizi qurdesonay, siddetli yayilmis
sklerodermiya, pigmentli kseroderma kimi agir xroniki gedisli xastalarin evds tohsil
almaq hiiququ vardir. Psixonevroloji xastaliklora galincoe, mévcud ganunvericiliys
asasan, epilepsiya irali morhaloasinds sixligla qic olma slamatlori ilo, nevrozlarin daha

agir formalari, o ciimlodon enkoprez, ruhi xastaliklordan aziyyat ¢okanlar (sizofreniya,
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psixozlar), glindiiz enurezisi olanlar, dekompensasiya marhalasinds olan kokalomalar,
ensefaloastenik olamatlorlo olan mixtslif etiologiyali (infeksion, somatik) xastalor ev
soraitindo tohsil ala bilorlar. Masalan, “Aila sizofreniya xastasina komak etmak tictin ala
bir vasitadir. Ailo Uzvlari oz yaxmmlarimin xastoliyinin monfi psixoloji va sosial
naticalarini hiss edirlar. Ailaya edilan dastaya Xastoya kbmak etmak, onlarin xastalik va
mualicalari hagqinda molumat vermak, digar ailo Uzvlarinda emosional stressi
azaltmag, musbat ailo atmosferini saxlamaq, xastaliklo bagli miiayyan problemlarin
halli va Xastaliya real baxisin formalasdiriimast iiciin ailo lo amokdashigin inkisaf
etdirilmasi daxildir.” [53, 5.26]

Mdovcud ganunvericilikda hamginin nazards tutulub ki, evds tohsil alan sagirdlor
fordi gaydada xostoxana, poliklinika va dispanserlor tarafindon verilon sanadlor
asasinda homin orazidoki tibbi-pedaqoji komissiyalar torafindon verilon gorar ilo
muvafiq tohsil muassisasina gobul edilirlor. Bundan basqga evdoa fordi tohsil prosesina
cari ilin 01 sentyabria godar 6 yas1 yekunlasan, xiisusi moktablordas isa (aqli cohatdon
quisurlu) 7 yas1 yekunlasan va salahiyyat baximindan iimumtohsil moktablorinds oxuya
bilmayan usaglar calb edilirlor.

Bu mogsadlo valideyn moktob direktorunun adina yazili miiracist etmoali,
saxsiyyati tasdiq edan sanadin suratini, mivaffagiyyat cadvali (tahsil prosesina birinci
dofa calb olunanlar istisna olunmagqla), sagirdlors aid soxsi is (tahsile birinci dofs calb
olunanlar istisna olunmagla), psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyanin gondorisi ilo
borabar yasadigi yerdon arayisi da moktobo togdim etmolidir. Ev soraitindo fordi
sokilda tahsil prosesins calb olunan sagird ev miihitindo moktabs Vo ya yasayis yerino
an yaxin moktabdoki mivafiq prosesa calb olunur va onun bitln talim-tarbiyasinin
toskili geyd olunan moktoba tapsirilir.

Moktobohazirliq intellektual, saxsi-sosial, emosional-iradi hazirligdan ibaratdir.
Intellektual hazirliq usaga tanis olan seir vo nagillarm say1 ilo deyil, moktobogadar
yasda usagin miiqayisa, tohlil, Umumilasdirms, natico ¢ixarmaq bacarigi ilo mioyyan
edilir. ©qli geriliyi olan usagin soxsiyyatinin bltiin saholori inkisafdan geri qalir. Psixi

va miixtalif sabablor Gztindan fiziki mahdudiyyatli usaga sahib olan ailalorin manavi
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dostoys do bdyiik ehtiyaci vardir. Ailodo bir nofor saglamliq imkanlar1t mohdud soxs
oldugu zaman homin ailonin bir Gzvi, xususen do ananin vaxtinin ¢oxunu usaqla
kecirmo zorurati meydana golir. Valideynlor bu usaqlart moktobs hazirlamaq ti¢iin
xususi tahsil va inkisaf proqramlarindan istifads edirlor. Homin valideynlor psixoloji-
tibbi-pedaqoji  komissiyanin hoyata Kkecirdiyi mdiayinads, onun naticalarinin
mizakirasindos, habelo xisusi tohsil muassisasinin mioyyanlosdirilorok fordi todris
programlari ilo tanis olmaq, onlarin totbiq olunmasinda istirak etmok vo xUsusi tohsillo
alagodar moslohatlor almaq hiququna malikdirlor ki, eyni zamanda da bunlarin oldo
olunmasinda yaxindan istirak edo bilarlor.

“Xususi tohsil muassisalori saglamlig imkanlari mahdud belo saxslar Ugln
yaradila bilor: nitq pozulmalar: (agwr nitq qiisurlari, nitgin fonetik-fonematik langliyi,
kokaloma Vo ayri-ayri saslorin tloffiiz pozulmalari) olanlar,; esitma pozulmalar
olanlar (karlar, zaif esidonlor va sonradan karlasanlar), gérma pozulmalar: olanlar
(korlar, zaif goranlar, ¢capg0zlar va S.); aqli (psixi) pozuntular: (2qli cahatdan geri
qalanlar, psixi inkisaf longliyi, agir aqli geriliyi) olanlar; dayaq-harakar aparatinin
Sfunksiyalarinin pozuntulart va skalioz xastaliyi olanlar; agir ¢atismazligi olanlar, o
cimladan kar-korlar; emosional-iradi sahado va davranisinda ¢atismazlig olanlar,
xroniki somatik xastaliklori olanlar.” [44]

“Xususi tahsili dastoklomak tciin verilan an vacib mialicalar nitg-dil terapiyasi
Vo Masguliyyat terapiyasidir. Amerika Birlagmis Statlar: va Kanada kimi bir ¢ox inkisaf
etmis olkalorda mixtalif 2lil gruplarindan olan usaqlara, xiisusan da autizm spektri
pozgunlugu olan usaqglara dostok Xxidmatlari gostormak (cin moaktablarda dil-
logopedlor va peso terapevtlori toyin edilir. Bu mdualicalor dovlat tarafindan
maliyyalasdirilir. Danisig va dil terapevtlari va pesa terapevtlori miallimlara vo
ailalara maslohat xidmatlori, hamginin usaqglara terapevtik xidmatlar gostarir.” [69,
s.8]

Dovrimiizin aktual masalalarindon biri saglamliq imkanlart moahdud usaqlarin
torbiyasi vo tohsili ilo baghdir. “Saglamliq imkani moahdud 18 yasinadak usagq-
orqanizmin iimumi inkisafinin pozulmasina sabab olan muixtalif aqli, ruhi, fiziki

qusurlar va xastaliklor naticasinda hayat faaliyyati mahdudiasan, sosial yardima va
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mudafiaya ehtiyact olan usaqdwr. Saxsin hayat faaliyyatinin mahdudlasmast alilin va
saglamliqg imkanlart mahdud usagin oziinaxidmat, harakat, somtlonmak, Unsiyyat, 6z
davramisina nozarat, habelo tohsil almag, amok foaliyyati ilo masgul olmag
qabiliyyatini vo ya imkanlarimi tamamila, yaxud disman itirilmasinda tazahtr
edir.”[50,5.7]

Azorbaycan Respublikasi torafindon 1992-ci ildo ratifikasiya edilon BMT-nin
Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasinda deyilir: “erkon yash usaqlar inkisaf geriliyi
sababindan he¢ zaman xisusi miassisalara yerlosdirilmamoalidirlar. Comiyyatin ilkin
vazifasi onlarin camiyyatin hayatinda tam istiraku tigiin barabar imkanlar: tamin etmak
Va hiiquglarinin miidafiasina mane olan angallori aradan qaldirmagdir.” [50, $.9] Belo
ki, inkisaf problemlori olan usaqlarin erkon agkarlanmasi vo onlarin ailslorine yardimin
gostarilmasi buttin dunyada sshiyys, tohsil va sosial midafia sahasinds prioritet
mosalalordon biridir. “Olillarin reabilitasiyasi va sosial mudafiasi va alilliyin garsisinin
alinmas1 haqqindaki” ganuna asasan alilliyi olan soxslarin tohsili, talimi va onlarin peso
hazirligi ilo bagh ganunvericiliyi miiayyonlosdirir.

Olilliyin garsisinin alinmasi, slillorin reabilitasiyasi va sosial midafiasi hagqinda
ganunun olillorin torbiyasi, tohsili vo peso hazirligi ilo bagli ganunvericilik hazirlanmig
Vo tosdiq olunmusdur. Azorbaycan Respublikasinin xiisusi tohsil hagqinda
ganunvericiliyi 0lkonin Konstitusiyasindan, “Azarbaycan Respublikasinin saglamliq
imkanlart mohdud soxslorin tohsili (xususi tohsil) hagqinda Qanunu’ndan, basqa
qanunvericilik aktlari, habelo Azarbaycan Respublikasimin beynalxalq saviyyads torof
oldugu miiqavilalori ohato edir. “Autizmli usaglarin tahsilindaki xtsusiyyatlar garsiya
goyulan magsadlardan cox, bu magsadlara catmaq Ucgun istifada olunan Gsullardan
astlidr.” [74, 5.56]

Olilliyi olan soxslorin lazimi bilik, bacariq va vardislara yiyalonmasi, 0 ciimlodan
0zlno qullug vardislorinin inkisaf etdirilmasi, mosgulluq vo muistaqil hoyata
hazirlanmast yolu ilo comiyysto uygunlagmasini tomin etmok xususi tohsilin asas
moagsadi olaraq gabul olunur.

“Vaxtinda diagnoz qoyulmadigda va vaxtinda adekvat yardim gostarilmadikdo,

basqalarinin mehriban va bacariql insanlarin daStayi olmadigda, bu usaqlarin
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aksariyyati sonda sosial cahatdaon adaptasiya oluna bilmayan sayilir. Eyni zamanda,
vaxtinda baslanmis gargin islah iglori naticasinda autizm meyllarini aradan qaldirmaq
Vo usagin tadricon comiyyato daxil olmasi miimkiindiir. Farqli tempda, muxtalif
naticalorla, lakin har bir autizmli usaq tadricon insanlarla getdikca mirakkablasan
qarsiligl alaqaya dogru iralilaya bilar va bu yolda atilan har bir ciddi addim ona va
yaxwmmlarina béyiik sevinc va mamnunluq gatirir. Cox vaxt ugurlu sosiallasma usagin
hansisa sahala xiisusi istedadi ilo asanlasdirilir.”’[94]

Olilliyi olan soxslorin valideynlori mivafiq xususi tohsil proqramlari vasitasilo
usaqlarinin moktobagadar va imumi tahsil almag hiiququnu tamin etmalidirlor. Moaktab
vo ailo arasinda omokdasliq ugurlu tohsilin on vacib aspektlorindon biridir.
Azorbaycanda slilliyi mioayyan olunan vo davamli dostoys ehtiyaci olan usaqlarin
saglamliq vo tohsil mosalalari diggat markazinds olmusdur ki, bu da uzunmiiddatli
dovrii asas alan sosial baximdan hoyatin inkisafi moqsadilo 1998-ci ildon yaradilan
UAFA toskilati “ailonin daima usaga qaygi géstaran niimayandasi gundalik prosesa
calb olunmagla yanasi, usagin problemi va ehtiyaclar: (dayag-haraki problemi olan
usagin iy zamani diizgtin vaziyyatda oturma qaydalari, xiisusi avadanliqlar, usagin bir
yerdan basqa yera dasinmasi qaydalari va s), valideyn va ya usaga qaygi gostaron gaxs
torafindan ev saraitinda aparila biloCok reabilitasiya iisullart barada, hamginin usaq
inkisafi, miivokkillik, usaq hiiquglar, biznes planlasdirilmast movzularinda
tolimlondirir. Valideynlarin bilik va bacariglarinin belo artirilmasi alilliyi olan usagin
uzunmiddaztli ehtivac duydugu reabilitasiya prosesinin davamli va daha effektli
olmasina gsorait yaratmagla borabar valideynlorin  Ozlinainam  hisslarini,
masuliyyatlorini artirir.” [16, s.10]

Ailads alil usaq oldugda ailonin har bir Uzvi, xisusen do ana vaxtinin ¢ox
hissasini usaqgla kegirmalidir. Effektiv (nsiyyat 6zlinlzo vo Unsiyyst qurdugunuz
insanlara gars1 miisbot minasibatdon baslayir. Tohsil prosesinds usagin saxsiyyatinin
hartarafli 6yranilmasi tohsil prosesinin somarali toskili {i¢iin bir problem olaraq qalir.
“Valideynlor usaq inkisafi ilo bagl asagidaki masalalori bilmali vo usaglarla is zamani
bu masalalari nazara almalidirlar:

1.Talim-tarbiyanin mazmunu va ahamiyyati;
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2.Yas va fardi xtisusiyyatlori;

3.Fiziki va aqli inkisafa xidmat edan va tohllUkasizliyi tamin olunan mdhitin
yaradilmasi;

4.Dastaklayici vo stimullasdirict interaktiv miihitin yaradilmasi.” [37, 5.105]

“Usaqda inkisaf geriliyi miiayyanlagdikdon sonra maqsadli faaliyyata baslanana
Qodar olan dovr miimkiin oldugca azaldilmal, valideynlor Ucln talim kecilmalidir.
Usaq diinyaya goaldikdan sonra va biitiin yas dovrlarinda taohsili digiin lazimi miihit
yaradilmalidir.” [50, s.11] Klnik olaraq oqli gerilik, nitq geriliyi, yuxari otraflarda
spazmatik horaki pozgunlug (xtsusan mioklonus tipli), sobabsiz giiliis tutmalar ilo
tozahiir edir. Oqli gerilik sifahi baximdan tinsiyyatds olmag, 0ziiniin qaygisina qalmagq,
otrafda olan insanlar ilo qarsiliglt sokilde minasibat quraraq onu davam etdirmok
bacarigi ilo alagadar agli mahdudiyyatlori mévecud olan soxsin funksional xastaliyidir.
Movcud problemlor gosterilon diagnozu almis usaq ilo tipik inkisafa sahib olan
usaqlara gora daha zaif vo onun 6yronma gabiliyyatinin daha az inkisaf etmasina sabab
olur. Oqli geriliyi olan usaqlarda daha long gedon proseslar isa, danisiq, addimlamagq,
paltarlarin1 geyinmak, gidalanmaq ilo slagadar fordi ehtiyaclarinin oldugu miisahido
olunur. Mivafiq ¢atinliklor moktab dovriinds do 6zinu blruzs verir. Onlar har hansi
bir seya nail ola bilmalari tigiin vaziyyatlorindan asili olaraq daha ¢ox vaxt talab olunur.
“Kitlavi maktobin programi onlar iigiin ¢atinlik toradir. Onlar tolim materialinin
tempina uygunlasa bilmirlar, kOmaksiz olurlar, maktob hayatina va onlar: ahato edan
hayata uygunlasa bilmirlor. Bu usaqglarin kiitlovi maktabda tohsillari maslahat deyil,
Ozlorinin yasidlar: onlara pis miinasibat Daslayir, bu da onlarin psixikasina pis tasir
edir, onlar har daqiga 6zlarinin kdmaksiz va mudafiasiz olduglarint hiss edirlor.” [40,
5.94]

“oqli va fiziki baximdan geri galan usaqlarda zamanla talim prosesing stiurlu vao
aktiv minasibat formalaswr. Daha erkan yaglarindan hamin usaqlarda hor seyi bilmak
havasi, atraf muhito olan maraq, miisahido vo mugayisa etmak cahdi meydana galir.
Oqli geriliyi olan usaqda idrak maraginin inkisafina ails istiqamat verir. Valideynlarin
usaqlarla iinsiyyati, insanlarin yaratdigi seylara, tabiatin sirlarina, yaxin vo uzagdak

bitlin asyalara dair apardiglar: séhbatlor, bdylimakda olan insant ardi-arast kasilmaz
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kasflar yolu ila inkisaf etdirir, usaqlarda hor seyi bilmak havasi oyadir. Usagin maktaba
psixoloji hazirliginin ¢ox boyiik ahamiyyati vardir.” [40, 5.94]

Ailodo sakit, dizgin vo mehriban minasibat olmalidir. Bu sinir sistemi
pozgunlugu olan bir usaq tigiin ¢ox vacibdir. Miixtalif fiziki va (va ya) agli geriliyi olan
saxslarin tahsili tolimin ugurla islonib hazirlanmasina he¢ bir manegilik térotmadikdo
Vo ortaq tohsilo tibbi baximdan forgli g0storis olmadiqgda miixtalif fiziki
mohdudiyyatlari vo (vo ya) psixi baximdan longimalori olanlar eyni xdsusi tohsil
muoassisasinda tohsilo calb oluna bilor. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usagi moktobo
gondoarmok asan mosalo deyil vo hor kasin bir-biri ilo amokdasliq etmasi, muxtalif
fikirlori diggetlo dinlomasi vacibdir. Valideynlarin va usaglarin istok va ehtiyaclarini
nazara almaq c¢ox vacibdir. Moktob va ailo arasinda amokdasliq ugurlu tohsilin an
muhUm aspektlorindon biridir. Usagin moktobo psixoloji hazirlig1 onun sinir sisteminin
Vo saglamliginin qorunmasinda miithiim rol oynayir. “Bu usaglarin maraqlart va
Masguliyyatlori geyri-adi, birtorafli, uzunmuddatlidir vo yasla gézlonilon uygunsuziug
ilo xarakterizo olunur. Davraniglarinin va nitQlorinin  “yetkinliyi” taoccublidir,
homyasidlarimin “ciddiliyina”, “usaqligina” qazab va onlart daha yaxsi basa diisan
boyuklara havaslo miisayiat olunur. Bu grupdaki usaglarin fantaziya xarakteristikast
tokca maraqglari, masguliyyatlari va problemli diigiinca torzini deyil, ham do usaq
komandasindaki - mévgelarini - vo  miflislagmalarinin - miayyan  aspektlorini
kompensasiya etmok istayini aks etdirir.”[91]

Belaliklo, usaqglarin qeyri-formal tshsil biliklorina yiyalonmasi boytklarla
unsiyyatin xarakterindon asilidir. Usaglarin moktob talimino hazirlanmalari onlarin
unsiyyat, kommunikasiya hazirliglar1 dairasindon asili olur. “Usag saxsiyyatinin qeyd
olunan hamin psixi xtsusiyyatlarinin tozahlri va inkisafi diisiiniilmiis va maqsadyonli
pedaqoji tasir naticasinda miimkiin olur. Yalniz usagin tobii imkanlarindan ¢ixis edarak
tolimin homin yas dovriina uygun an yaxsi mazmun Vo metodlarini miiayyanlasdirmakla,
usaqlarin psixoloji garginliyinin qarsisini almaqla onlarin miikoammal va ahangdar

inkisafina nail olmagq miimkiindiir. ” [26, S.7]
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Hal-hazirda diinya miqyasinda olillorin digor usaqlarla birgs tohsil ala bilmalori
vo davamli dostoys ehtiyaci olan usaqglarin comiyyato inteqrasiya olunmasi {igiin

soraitin yaradilmasi iraliys atilan miihiim addimlardan biri sayilir.

1.2.XUsusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ailodo maktabohazirhq prosesinin

nazari-metodoloji aspektlari

Saglamliq imkanlart mohdud Xxiisusi qaygiya chtiyaci olan usaqlara
korreksiyaedici, inkisafetdirici, barpaedici funksiyalarin ¢ox boyiik shomiyyati vardir.
Culnki bu funksiyalar onun psixofiziki va sosial statusunun yaranmasinda miithiim rol
oynayir. Belo usagi torbiya edon ailonin do mogsadi saglamligindan asili olmayarag,
comiyyato lazim ola bilon insan yetisdirmokdir. Sosial miihit kimi ¢ix1s edon ailo XUsusi
qaygiya chtiyaci olan 6vladini hortorofli yardim vo boyik sevgi gostarmaklo onun
golacak hayat torzi vo tohsili ligiin sorait yaradir.

“Xiisusi gaygiya ehtiyact olan usaglarin ailada torbiya metodlar: valideynlarla
ovladin oz hiss va istaklorini, iradalarini faal sakilda inkisaf etdirmaya komok Gsul va
vasitalorin macmusudur. Bu metodlar onlarin davranis toCribasinin formalasmasina,
mustaqil hayat faaliyyatinin taskilina, tam psixofizioloji, axlaqi va manavi inkisafinin
aktiv stimullagdirilmasina komak edir. ’[95,5.123-124]

Ailoa torbiyasi metodlarina valideynlarin niimunavi davranisi, inandirma, Gyratma,
caligdirma, tapsirma, tolobetms, 6zlinonszarst, miikkafatlandirma, cozalandirma vo s.
daxildir. Metodlarin se¢imi fordi xarakter dasiyir. Valideynlorin usagin fiziki qiisuruna
olan mdinasibatlarinin asasinda torbiyanin bir ne¢ca modelini muoayyanlasdirmok
mimkindir. “Muhafizaedici torbiya modeli alilliyi olan usagin haddindan artiq
qaygisina galmasinda, qiisurun, xtisusilo gabardilmasinda 6ziinti gostarir. Bu zaman
usagt haddan artiq arkOyUnlasdirir, goruyur, hatta onun giicii ¢atdigi iglori bela 6zlori
gérmaya calisirlar. Belo yanagsma usagi komoksiz va bacarigsiz edir. O, an adi
Ozunaxidmat vardigloring yiyalonmir, boylklorin tapsiriglarin yerino yetirmir, digar

usaqlarla tinsiyyato girmaya calismir, comiyyatdo oziinii aparmagr bacarmirlar.
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Muhafizaedici torbiya model alil usagin siini sokilda tacrid edilmasi iigiin sorait
yaradir.” [90, s.150]

Ailodo lageyd torbiysa modeli olilliyi olan usaqda faydasizliq, rodd edilmo,
tonhaliq kimi hisslor yaradir. Usaq tirkok, ¢okingen, 6z qlisurlarina g0ro utancag,
inamsiz olurlar. O, mévcud vaziyyatlo barismaq mocburiyystinds galir, 6z yaxinlarina,
homyasidlarina lageydliklo vo somimiyyatsiz yanasir.

Inkisafdan geri qalan usagm ailo torbiyasinin geyri-konstruktiv modellori onun
intellektual va soxsi inkigafina xalal gatiran alava psixoloji pozulmalara gatirib ¢ixarir.
Yalniz valideynlor torofindon fiziki vo psixoloji qiisurlarin adekvat vo dlzgin
giymatlondirilmasi 6vladin muvaffogiyyatli torbiyasine tasir gostorar. Eyni zamanda
ailolorin bir gisminin bu ciir usaglarmn tarbiys edilmasinds savad vo bacarigiin zoif
olmasini da nazaro almaq ¢ox vacibdir.

“Ailo camiyyatin an kigik vahidi kimi ictimaiyyatin xiisusiyyatlarini 6ziinda ehtiva
edir. Camiyyatin dayarlarini, adat-ananalorini, inanclarini va madaniyyatini gotarar.
Aila taraflarin emosional va cinsi ehtiyaclarin garsilayan, ortag maqsadlari, inanclart
Vo qaydalart olan, usaglarin ehtiyaclarinin odonildiyi va tohsil aldigi bir birlikdir. Ails
usagin qaygi, miidafia, SevQi Va tohsil Kimi asas ehtiyaclarint garsilaywr.” [77, $.138]

“Usagin ailasinin strukturu, sosial-igtisadi saviyyasi vao madani hayati usagin
erkan hayat tacriibalaring, sosial vo emosional inkisafina tasir QOstarir. Baglarin giiclii
oldugu ailo tipinda kifayat gadar sevgi vo guvan muhitinda boylyan usaglar, inkisafi
dovrinda lazimi tacribalori gazanwrlar” [75, s.144]

“Ailo Uzvlori arasinda miinasibatlor idrak vo davranws olciilorino malikdir. Bu
olcular aila hayatindan va aila muhitindon yaranir va inkisaf edir. Ailo hayati va atraf
miihit usagin sosial bacariglarimin va homyagsidlar: ilo munasibatlaorda saristanin
inkisafina ahamiyyatli tasir gostarir” [118]

Ailanin funksiya va strukturu slilliyi olan usagin inkisafina gora morhalali sokildos
dayisir. Bela bir ailonin asas yasam dévrlarine nozar salaq:

- Usagin dogulusu. Bu morhalays diinyaya yeni g6z agmis korpanin fiziki va ogli
qiisuru haqqinda ilkin moalumatlarin alinmasi, emosional gobuletma vo bu problemos

aligganliq hissinin yaranmasi daxildir.
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- Usagin moktobagodor yas dovrii. Bu morholoya mitoxassislorlo slagalarin
yaranmasi, hayat foaliyyati formalar1 haqqinda qorarlarin gobul edilmasi, mialicanin,
barpanin, talim va torbiyanin toskili daxildir.

- Usagin moktob yas dovrii. Bu morhaloys mitoxassislorlo slagalorin davam
etdirilmoasi, mualica, barpa, tohsilin xiisusi formalar1 haqqinda Qorarlarin gobulu,
usagin boyiiklor vo 6z homyasidlari ilo yaranan problemlarin halli mosalalori aid edilir.

- Usagin yeniyetmoalik dovri. Bu marholoya mitoxassislorlo qarsiligh
munasibatlorin davam etdirilmasi, usagin xastaliyinin xroniki tobistina aligsqanliq,
homyasidlarindan tocrid edilma problemlorinin vo usagin golocok mosguliyyatinin
planlasdirilmasi daxildir.

- Usagi moktoabi bitirmo “buraxilis” dovrii. Bu dévra miitoxassislorlo garsiligl
munasibatlorin - davam  etdirilmosi, usaga vacib olan yasayis Yerinin
muayyanlasdirilmasi, onun Gglin zaruri pesa se¢imi daxildir.

“Xususi gaygiya ehtiyact olan usaqlarin ailoda yasamast orada xiisusi vaziyyat
yaradir. Bu har seydan awoal, valideynlardan, onu ahata edan mihitdan va digar baci-
qardaslarimin miinasibatlorindan asilidir. Homin minasibatlor usagda galacakda hansi
hisslarin formalasacagindan xaboar verir.” [110, s.346-349]

ongalli, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin moktobohazirliq islorinds tolim-
torbiyasino 3 yasindan baslamaq lazimdir. Gedocoklori tohsil ocaginda soraito
uygunlasmaq moqsadilo onlarin miiayyan vordislors alisdirilmasi ¢ox vacibdir. Usaga
yeni vardislar asilamagq {i¢iin adaton, ondan avvalcadon méhkomlonmis olan vardislori
aradan qaldirmaq lazimdir. 1lk zamanlarda onlara 6z paltarlarini geyinmoyi Vo
soyunmagi dyratmok da ¢oX ¢atin olur. On sads Vardisin dyradilmasi tglin ilk zamanlar
bir nega giin va bazan da bir negs ay vaxt sarf etmak lazim golir.[89, 5.169]

“Bunlara alava olaraq, xiisusi qaygrya ehtiyaci olan usaga diagnoz goyulmasi,
alilliyin siddati, cinsi, usaqlarin sayi va qardagslar swrasindaki yeri kimi amillor da
ailanin psixo-sosial vaziyyatina tasir eda bilor. ” [73, 5.12-22]

“Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin valideynlorinin usaglarina miinasibati do
forgli ola bilar. Bazi valideynlor mihafizokar davranis gostorirlor. Ona gora da

muhafizakar raftarlar: sayasinda usaga faydali ola bilocaok bir ¢ox faaliyyatin garsisini
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alaraq, usagin inkisafinda iralilayislaora mane olurlar. Bazi valideynlaor do usagin hazir
olmast iiciin gozlantilorini ¢ox yuksak qoyurlar, ona g0ro do usaqg onlarin
gozlontilorindan geri galdigda mayus ola va umidsizliya diisa bilarlar. Bazi valideynlaor
usagin xiisusi qaygiya ehtiyaci olmadigint inkar edarak bu vaziyyati gabul etmokda
catinlik cokirlor” [56, s.38]

“Sosial muihitin yanasmast xiisusi gaygiya ehtiyact olan usagin valideynlarinin
qavrayislarina va perspektivlarina boyuk tasir gostarir. Biitiin bunlarla yanasi, usagin
qaygi va tahsil ehtiyaclart ailani ham manavi, ham da maddi cahatdon boyik bir yik
altina qoya bilar. Ailalar biitiin bu stress faktorlart ilo saglam sakilda mubarizo apara
bilmadikda, ailo daxilinda bir ¢cox emosional va fiziki problemlar yarana bilar. ” [59,
s.9]

Usaqda yeni vordis birdon-bira deyil, yavas-yavas yaranir. Usaq sarbast, mustaqil
harakat etmok vordislorini gazanmag prosesinds tez-tez ¢atinliys rast galir, eyni bir is
Uclin bazi harokatlor ona agir golir. Usaq liziinii yudugda slini goziindon ¢onasine
(yuxaridan asagi) qadar ¢gokmoayi bilir, lakin alini Gzlindan firlatmaqda ¢atinlik gakir.
Cokmasini geyindikds gaytani asanligla salir, lakin ona diiylin vurmaqda sanki aciz
qalir. Belo halda da torbiyagi usaga komok edir, onda lazimi vordis yaratmaq iiglin
mioayyan Usullardan istifads edir. Asilanmis vardislor usaqda méhkamlondikds, onun
fikrinda dorin iz buraxdiqda usaq hamin vardislari hovaslo yerina yetirmoys baslayir
va ¢ox halda valideynlarnin, maoallimlarinin vo yoldaslarinin ona komok etmalarina
etiraz edir. 5-6 yasinda artiq usagin giin rejimi toskil olunur. O, valideynlarinin vo
mitoxassislorin kdmayi ilo moktoba hazirlagir. Bu dovrds valideyn usagin tizorino
goyulan olava ohdoliklori nozoro alir vo onu mdastaqgilliys aligdirir, maraqlarini,
bacariqlarini {izo ¢ixarirlar. Valideynlar giindalik is rejimi tortib etmalidirlor ki, usaq
yorulmasin, maraq va foaliyyatindan ol gokmasin, istirahats vaxt tapsin.[88, 5.198]

Moktabshazirliq dévriinds valideynlarin asas vazifalori bunlardir:

1. Evdo sakit va usagin vaziyyatine uygun rejim moahdudiyyatlori Gglin slverisli

sayilan mihitin yaradilmast;
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2. Usaga yazilmis dorman vasitalorinin vaxtinda gobulunun tomin edilmasi, homin
dormanlarin  gostordiyi tosirinin  miisahido olunmasi vo hokimin vaxtinda
molumatlandirilmasi;

3. Usagin somatik va psixoloji vaziyyatinin mintozom sokildo miisahidasi;

4. Xisusi pedagogika vo psixologiyanin osaslarina, ev soraitindo ilkin
stimulyasiya, korreksiyaedici inkisaf vo torbiya etmok, o climladon tolimi hoyata
kecirmok vardislorine yiyalonmok;

5. Olillarin va xiisusi risk qrupuna (inkisafdan gerido galan) daxil olan usaqlarin
hiiquqlari iizra hiquqi biliklarin asaslarini monimsamok;

6. Xiisusi usaq toskilatlarinda va ictimai birliklords istirak;

7. Usagin xostolik vo fiziki inkisafina uygun xisusiyyatlorini bilmak, 6z
qiisurlarina diizgiin miinasibat yaratmag, onda iradi keyfiyyatlor torbiys etmok, hotta
usaq baggasina getdikdon sonra da onunla islomayi davam etdirmok.[64, s.1-13]

Valideynlor usagin inkisaf xtisusiyyatlorini yaxs1 bilmalidirlor. Masalon, autizm
spektr pozuntulu usaqlarda narahatliq formalar1 asagidaki sokildo 6zint biruzs verir:

1. Unsiyyat problemlari: nitgin yetorinco basa diisiilmomasi vo ya istifado
edilmomasi;

2. Insanlar, asya va hadisalorlo bagli ¢atinliklor;

3. Oyuncaq va digor osyalarla davranis qoribaliyi;

4. Moévcud gayda, yaxud otraf mihitdo doyisiklik bas verdikdo yaranan ¢atin-
liklor;

5.Tokrarlanan badan harokatlori, yaxud problemli davranis niimunalori.

“Bu xastaliyin gedisatimin xiisusiyyatlorindan asili olaraq, usagin intellektual
inkigafinda da autizmin bazi alamatlari goriina bilar. Oksar hallarda bu korpalarda bir
Qodar aqli gerilik olur. Autizmli usaglar moktobda zaif oxuyur, materiali yadda
saxlamir, diggatini darslara camlaya bilmir - battn bunlar beyinda anomaliyalarin va
qiisurlarin olmasi ilo alaqadardir.” [109]

Erkon usaqliq dovriinde autizmli usaqlar1 olan vo digor inkisaf qiisurlari olan
usaqlari olan ailolorin muqayisali todqiqatlar gostordi ki, autizmli usaqlar bagqalarina

nisbaton daha ¢ox ¢atin vaziyyatls tzlosmayiblor. “Autizmli usaqlarin valideynlari ¢ox
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vaxt onlara “problemli” usaqlar olan digar valideynlara nisbaton daha qaygikes va
bagli olurlar.” [82, s.13]

Autizm diagnozunun qoyulmasi valideynlor t¢ln boyik zorbadir. Ancaq bilmoak
lazimdir ki, belo bir kérpanin comiyyato tam uygunlasma ehtimali yiiksokdir (agor
usagin aqli geriliyi yoxdursa). Reabilitasiyadan ke¢mis usaqglarin oksariyyati tam hoyat
yasayir. Ancaq bels bir ugura nail olmaq tiglin korreksiya miiallimlori har bir usaqgla
moasgul olmali, valideynlar evdo hor clr soy gostormolidirlor. “Osas odur ki, usaga
qapanmamagq, dostlardan gacmamaq, usaqla sayahat etmomok, yani autizmli ailaya
cevrilmomoak lazimdir. Usaq camiyyata foal sakilda daxil edilmalidir.” [99, s.21]

Autizm spektr pozuntulu usaglar hamisa doyismoaz vo miayyanlik talob edon bir
miihitin olmasina Gstunluk verirlor. Onlar eyni nagliyyati istifado etmaya, hamiss eyni
paltar1 geyinmaya Vo otraflarinda homisa eyni insanlar1 gérmayi arzu edirlor. Bu mihit
doyisdikdo iso onlar hayacanlanir, narahat olur, hoddon artiq hossashqglar ilo
otrafdakilara diqgoat ¢okici hallar yasadirlar. “Yiksak saviyyada autizm bu usaqlarin
zehni inkisafina ciddi sakildo mane olur. Otraf miihitdo basqalart vo usaqlarla
unsiyyato maraglarimin lazimi saviyyado olmamasi onlart asas bilik vo bacarigdan
mahrum edir. Problemin artmas: ilo daxili maraq dairasi maohdudlasir vo bas
veranlarin aksariyyati otrafda olanlardan qorxu va gakinma ila alagalondirilir.” [40,
5.104]

Autizmli usaq t¢iin tasvir olunan dyronma Gsulu ¢ox vaxt geyri-mimkinddir.
“Autizmin moalicasinda xtsusi tohsil va reabilitasiya boyuk ashamiyyat kasb edir. Usaga
verilan xususi tahsilin intensiv va davamli olmast ¢ox vacibdir.” [51, s.6]

“Autizm adaton dogumun ilk 3 ilinds bas veran va hayat boyu davam edan noro-
inkisaf alilliyidir. Autizm iki asas sahada 0zni gostorir. Bunlar - sosial va Unsiyyat
catismazliglart va Bazi tokrarlanan davranislar.” [67, 5.81-115]

Sosial bacariglara yiyalonmak iglin onun heg bir motivasiyasi yoxdur, bu, asasan
xarici dinya ilo qarsiligl alagenin pozulmasi, qorxu, toxluq ve tomaslarin olmamasi
ilo olagodardir. Olbotto ki, “autizmli usaqla emosional sferanin, zokann, xarici diinya

ilo garsiliglh 2laganin mixtalif saviyyalordo inkisafi iiciin hartorofli is aparmagq
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lazimdwr. Yalmiz bu halda asilanmis oziinaxidmat vo mixtalif glindalik vaziyyatlorda
davranis bacariglarindan an samarali vao ¢evik sakilda istifada edila bilar.” [81, S.7]
“Autizmli usaqlarda oziinii gdostoron an mihim problemlordon biri baglanma
problemidir.” [3]

Valideynlor 6vladlari moktobogoador tohsil miassisasine getdikdon sonra da
onunla iglari davam etdirmalidirlor. “Ogar valideynin hayatinin iimumi ahangi diizgiin
deyilsa, usaglarin tarbiyasi GgUn miayyan edilmis an yaxst vo diistintilmiis torbiya
metodlarimin tatbiginin he¢ bir faydasi olmayacagdwr.” [18, s.191] Fiziki qusurlu
usaqlarin torbiya vo todrisindo valideynlorin asas kdémokgcilori bu sahado caligan
mutoxassislor olur. Bundan slava, valideynlor maslohot qruplarina, xiisusi psixoloji
morkazlars, reabilitasiya morkazlorino miraciot edirlor. Belo grup ve markazlorin asas
vazifolorino usaqlarla korreksiyaedici islorin aparilmasi, xiisusi psixoterapevtik
kdémoayin gostarilmasi, valideynlorin maariflondirilmasi va talimatlandirilmasi daxildir.
Isin osas formasi fordi vo kicik qruplar halinda mosgalolorin aparilmasidir. Artiq qeyd
etdiyimiz kimi, bu moasgalalords valideynlorin istiraki vacibdir.[66, $.55]

Fiziki cohotdon qiisurlu olan usaqlarin fordi xiisusiyyatlari va problemloari nozara
almmalidir. Istor Kar, istor lal, istarsa do autizmli usaqglarin har birinin 6zlarine maxsus
xususiyyatlori vardir. Miallimin kdmoayi ilo valideyn qarsidaki hor 2-3 hafto giin
kecirilocok masgalalorin planini tutmalidir. O, garsiya gixacaq har bir problemo hazir
olmalidir. Masalon, usaq tapsirigr hall etmayi bacarir, lakin onu yerino yetirmokdon
imtina edir vo s. Belo halda usagi boyiiklarin talobins tabe olmagi dyratmok vacibdir.
Tolim prosesinds avvalca usaga no etmok lazim galdiyini izah edirlor. Sonra ona bu va
ya digoar zoruri kdmayi gostarirlor. Nohayat, mivaffaqiyyst situasiyasini yaradir vo
yerina yetirilmis tapsiriga gora miikafatlandirirlar. “Tacriibada sistemli aila terapiyast,
ekzistensial, humanistcasina yanasmalar, emosional-fokuslanmis terapiya, Gestalt
terapiya, art-terapiya va s. metodlar yaxsi naticalor verir.” [98, 5.94]

Valideynlor galismalidirlar ki, moktobshazirliq dévriinde o6vladlart usaqlarin
oxuma vardisi ilo yanasi, miixtalif biliklora yiyalonmolori iclin zaruri olan bacariq vo
vardislori oldo etsinlor. Masalon, yaxsi esitmoyon usaq dodaglar (zro oxumagi

Oyronmak bacarigina ehtiyac duyur va onunla hékmoan logopedin mosgul olmasi lazim
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golir. “Esitmasi qiisurlu usaqlarda diizgiin oxu va yazi bacarigr asilamaq iiciin ilk
nOvbada, onlarin yas xiisusiyyatlori Vo egitmonin hanst sababdan pozulmasi
muayyanlasdirilmalidir. Ana dili esitmasi  qUsurlu usaglarin liigat ehtiyatin
zonginlagdirir, nitqini diizgiin qurmagi, rabitoli ifada etmoayi Oyradir.” [18, s.10-11]
Esitmosi mohdud olan usaglarin nitqo yiyalonmasi onlarin moktobds oxumalari {igiin
imkan yaradir. Belo usaqlara esitmo aparati1 da alindigdan sonra onlar imumi moaktabdo
tohsil ala bilirlor. Lakin tamamilo kar olan usagin iso 6z yoldaslari ilo golocokda sinifda
timumi dil tapmas: tigiin xiisusi danisiq vo dil hazirligi kegmaosi lazim golir. Artiq 3-5
yasindan baglayaraq onun xiisusi qruplara daxil edilmoasi vacibdir. Esitmo
mohdudiyyatli usaqlar sifahi nitqi gérmo, dori vo horakat analizatorlar vasitasilo sifahi
nitgs yiyalona bilarlar. Anadangalmo va ya qazanilmis nitq moahdudiyyatlori olan xasto
usaqlarin xarakterindo, psixikasinda vo idrak gabiliyyatlorindo kaskin forglor var.
Onlar tez-tez inciklik iginda olurlar, ¢cox vaxt badbin, inadkar va arkdyin olurlar.
Adatan, onlar hayatindan kiiskiin shval-ruhiyyads olub tez-tez badbinliys gapilir, cox
tors, inadkar va orkdyiin olurlar. Beynin inkisaf xiisusiyyatlori ilo olagadar olaraq, bes
yasina qadar dil va Unsiyyat vardislarini 8yratmok nisbaton asandir. “Usaglar azolo,
esitmoa, yaxud inkisaf baximindan geriloma problemlari garsisinda durduqgda, onlarin
nitgi va dili manimsamoasi ¢atinlasir. Esitmasi Mahdud olan usaglar onlar: ahata edan
muhit vo anlayislarin adlarim ana dilinin kémayi ilo 6yranir va dark edirlor. S0z vo
cumlalorin da oxunmasit va yazilmast moahz bu dovrdo 0z tasokkiiliinii tapir.
Valideynlarin surdopedaqoqlarla birlikda islomasi belo usaqlarin séz ehtiyatint va
sifahi nitgini zanginlasdirir’. [120, 5.62-71]

“Nitq mohdudiyyati olan usaqlarla is zamani valideyn torafindan onlar Ugln
aylancali mazmuna malik olan, diggati xtsusi saslor Uzarina yénaldan seirlor segilir,
hor hansi bir ahvalat, nagil danisildigr zaman miixtalif fiqurlardan istifada olunur. Eyni
zamanda muxtalif Usullardan da istifada onlar iiciin oldugca maraghdir: sakillori,
yaxud digar asyalart balaca bir qutunun icino Yerlogdirir. Osyalarin adlarindak
baslangic saslori ifada edan 4-5 harf usaqlarin garsisina gqoyulur. Usaqdan qutunun

icindan bir agyani ¢ixarmaq xahis olunur va sonra bu agyanin baslandigi sasi ifada
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edon karti secilarok usaga gostarilir. Nitqin montiqi ardicilligla qurulmasina xiisusi
diqgat vermak lazimdir”.[121, S.45-56]

“Nitg insanin an ahamiyyatli psixi funksiyalarindandir. Nitqli iinsiyyat insanlar
arasinda sosial alaQalori yaratmagqla yanasi, ham da idrak faaliyyatinin ali formalarin
inkigaf etdirir. UsaqQ nitQa yiyalonmoklo 0z tofokkiiriinii inkisaf etdirmak bacarigina
malik olur va atraf alomin Gmumilasdirilmis gercokliyini gavraya bilir. Bu baximdan
da usaqda diizgiin nitq torbiyasi tokco estetik ahomiyyat dasimayib, ham da onun
saxsiyyat kimi kamilliyi, aqli va psixi inkisafi ti¢iin oldugca vacibdir.”[24, S.6]

Moktabagoadar yasli kor va zaif gbron usagin comiyyoto inteqrasiyasi tiglin usaq
soxsiyyatino inam, real dork olunmus davranis motivlorinin formalasdirilmasi,
miinaqiso situasiyalarinin tahlili, talimin ayani dayagi, sorhlorin idars olunmasi, agli
foaliyyatin morhololi formalagdirilmasi, qoruyucu yiiklonmo, alinmis noticalorin
giymatlondirilmasi, usagin birmonali olaraq gabul edilmasi, faaliyyat va tnsiyyat Ggtin
musbat tosgviq sortlorinin mévcudlugu vacibdir. Gormo gabiliyyati olmayan va ya zoif
gOran usaq imumi sinifde oxuya bilar, lakin bunun {i¢iin o, xiisusi hazirliq ke¢moalidir.
Gorma mahdudiyyatli va zaif goron usaqlarin oxuyub-yazmalarina komok edan Brayl
olifbasi, “sasli” kitablar, hesablamaq li¢lin saygac vo Sosli hesab masinlar1 alinir.
Tamami ilo gérmo mohdudiyyati olan soxslar iso Brayl olifbasindan istifads edirlor.
Onlarla 6 ay mosq edandan sonra bitiin hissiyyat barmaglarin ucuna yigilir, sonra
barmaqlar1 siirtondo artiq onlar yaza bilirlor. Daridan, noxuddan, plastilin kimi
materiallardan istifads edilir. Barmagqlar onlarin gézlorini avoz edir. Bir do esitmo ilo
alagadar yaxindan-uzagdan golon sasa goro obyekti mioayyanloasdira bilirlor. “Esitmo
mahdudiyyatli usaqlarda gorma qabiliyyati, esitma mohdudiyyatli usaglarda isa esitmo
gabiliyyati glcludir”.[123, 5.1229]

Moktabagadar yaslhi gérma mohdudiyyatli usagin sosial miihito adaptasiyasinin
ilkin moarhalasi ailodir. Belo usaqglarin maktobagadar yas dévriinda xdsusi psixoloji
hazirligr kegmoklo moktob hoyatina hazirlagmasi boyiik shomiyyat kasbh edir. “Ailada
ilk nbvbada usaqgda oziina inam, oxumaga maraq, harokat sahasinin inkisafi iizarinda
xtisusi is taskil olunmalidir. Usaga masgalalarda oturmag, diggatini calb eda bilmayo,

tapsirigl yerina Yetirmaya maraq Vo iStok bacarigi, oxumag va yazmaq ucln Brayl
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alifbasindan istifada texnikasina yiyalonmaya hazirlig isi maQsadouygun vo ardicil
sakilda taskil olunmalidir’.[57, S.75]

Bas beyin zodalonmasi noticasindo yaranan serebral iflic dollords, yeni
dogulmuslarda vo ya usaqlarin hoyatmin ilk aylarinda bas verir. Iflic motorikanin
mixtalif pozgunluglarina, harokot sisteminin, kortikal diynlarin, beyincik vo onurga
beyni patologiyasina sabab olur. “Epilepsiya xastalarinin aksariyyatinda nitq giisurlar:
var. Psixi pozgunluglarin oziinii biiruza verma sakli yiingiil formada olan inkisaf
geriliyindan agli zaifliyin névlarindan biri olan imbesil daracasina gadaor ola
bilir’.[114, s. 115]

“Serebral iflic kegirmis kicik moktobagador yash yalniz miiayyon yerlorda
mumkin olan azalo masgalasina ehtiyac duyurlar. Belo usaglarin tarbiyasinda da an
muhdm rolu ailo oynayw. Valideynlor bu kateqoriyadan olan usaqlarla evda
davranisa, onlarmn talim-torbiyasinin taskilina vo Unsiyyat qurma bacariqlarmin inkisaf
etdirilmasina xususi diggat yetirmali olurlar”.[114, s. 115-128]

Belo usaqlarin bir ¢oxu evdo tohsilo calb olunurlar. Valideynlor psixolog-
pedaqgoqglar, hakimlarlo birlikds usagin faaliyyat plani hazirlayirlar. Usaqlart diizgiin
fiziki harokotlor etmoys Oyrotmali, onlar {igiin uygun gimnastika ndvii, ortopedk
vasitolor secilmoali, su ilo mialicesi aparilmali, masaj seanslar1 togkil olunmalidir.
“Ailada ilkin logopedik isin baslanmast boyiik ahamiyyat Kasb edir. Bunlarla yanast,
usaqglarin  diizgiin intellektual inkisafina, talim foaliyyatinda aqli proseslorin
tokmillasdirilmasina, mistaqilliyine va atrafindakilarla tinsiyyat qurma bacariginin
torbiya edilmasina da xususi diqgat yetirilir.”’[115, 5.310]

Oqli geriliyi olan wusaqlarda idrak prosesinin foaliyystinin ¢atismazligi
movcuddur. Digar tarafdon, ciddi ogli geriliyi olan usaqlar, imumiyyatlo, maktob bilik
Vo bacariqlarint manimsays bilmirlor. “Kitlavi Gmumtahsil maktaobinin programi onlar
Uclin catinlik yaradwr. Onlar tadris materialimin manimsanilmasi tempina uygunlasa
bilmir, kbmoksiz galirlar, maktob hayatina, onlart ahato edan hayata uygunlasa
bilmirlar. Homyasidlar: tarafindon pis rafiar olunur ki, bu da onlarin psixi
vaziyyatlorina monfi tasir gostorir, 0zlorini davamh olaraq komoaksiz va mudafia

olunmadiglarini hiss edirlar.” [40, 5.92]
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Hoddon artiq aSabi vo aqressiv usaqlarla tinsiyyat qurmaq ¢ox ¢atin oldugundan,
onlar {i¢lin xilisusi secilmis material osasinda qurulan oyunlarin gedisindo miisahido
aparmaq daha yaxsi olar.

Psixo-pedaqoji giymotlondirmanin asas moagsadi usaqglara yeniliklori kosf etmok,
onlari miihitde dizgiin istigamato yo6noltmok vo 6zlorini dork etmokds kdmok
etmokdir. Qiymatlondirmo usagin davranmisini anlamaqdan ibaratdir ki, bu da 6z
novbasinds effektiv psixoloji vo pedaqoji tosire imkan verir. Xiisusi qaygiya ehtiyact
olan usagqlar {igiin fordi inkisaf plani formalasdirilmali vo bunun ti¢tin onlar ilkin olaraq
giymatlondirilmalidir ki, bu prosesds do asasan Denver Il Testi, Portec, Kaufman Usaq
Dayarlondirmo Testi, WISC-R, PEP-R, Bayley Usaq Inkisaf Testi III va s. kimi
testlorlordan istifads olunur.

Uzunmiddatli vo qisamiiddatli hadof vo magsadlordan ibarat olan Fordi inkisaf
plani, asasan idrak, dil, motorika, sosial, emosional, 6ziinaqulluqg, akademik gavrayis
Vo davranis problemlori kimi bacariglart ohato edir vo formalasdirir. Plandaki
qisamiiddatli olan hadoflor (diiz xott c¢okmo, muncuq dizms, boyik motor
bacariglarindan birini toglid etms, piramida yigma) vo uzunmuddatli hadaflordan
(mosalon, paltar qatlama, dis firgalama, oxumaq Vo Yyazmaq, insanlarla nsiyyot
qurmaq Vva S.) olmaq Uzra iki hissaya bollndr. Fordi inkisaf planinda qisamiiddatli
moqsadlor uzunmiddatli magsadlor tiglin zomin yaradir.

Fordi inkisaf planinda yazilan hodoflorin formalasdirilmasi tiigiin asagidaki
foaliyyatlor cox vacibidir:

-Hodof davraniginin miitoxassis torafindon tosdiqi;

-Darsin sonunda hadaf davranisinin darsi izlayan tigiincii soxs torafindan tosdiqi;

-Mutoxassis istisna olunmagqla har kas torafindon hadof davranisinin tasdiqi.

Yazilan hodaflor Ggun diggeat edilmoali olan asas masalalar, geyri-misyyan va
namalum kalmalarin istifads edilmomasi (mas: basa diisar, anlayar, galisar, xayal qurar
V3 s.), yazilan magsadin har kas tarafindon miisahida edilo bilmasi, yazilan davranisin
goabul edilon bir 6lgmas meyarina sahib olmasi (mas: 80 faizls, hor dofasinda, 5 sinaq

sonunda, 20 siagin 15-dos, 1 dogige middatinda, 30 saniyads); hadafin totbiq edildiyi
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muhitin  mitlag qgeyd edilmasina (evds, sinifdo, hoyatds, ayaq Ustds, yerds

oturdugunda, masa arxasinda va S.) digqgetin verilmasi kimi asas masoalalordir.

Ailodo usaglar tiglin nozordo tutulan korreksiya-inkisafetdirici fordi tolim
programlar1 valideynlor vo mitoxassislorlo birlikdo hazirlanir. Burada toplanan
movzular usaqlara yadda saxladiglar va topladiglart malumat va biliyi tamamlamaga
komok edir. Secilon moévzular birbasa usaqglarin maraglari, tocriibasi vo Umumi
diistinmoa soviyyasi ilo slagodar olmalidir. Movzu giindalik program vahidinds oks
etdirilmalidir. M6vzu minimum bir hafta arzinde davam etmoalidir. Mioayyan mévzu
Uzra isin dayandirilmasi haqqinda goarar verilo bilor. Miayyan middst kegcdikdoan sonra
bu programin iizarine bir do gayidilmasi miimkiindiir. Masalon, azyash usaqlar
programda nazards tutulan “mon kimam?” mdévzusundan istifado etmokls, 6z ailalori

va digor usaqlarin ailslori hagqinda malumat slds edirlor.

Xiisusi gaygiya chtiyact olan usaqlarin moktobo hazirligini nozords tutan
programlarda asagidaki metod vo UGsullar tatbiq olunur:

1. Ozalo yigilmalarinin, emosional gorginliyin aradan qaldirilmasina, digqatin
comlonmasina va is qiivvasinin ylksaldilmasina kdmok edan psixofiziki ¢alismalar,
oyun Vo yaradiciliq terapiyasi. Azyasli usagin emosional inkisafinin miihafizo
olunmasi goalocok Oyronmo gabiliyyatinin formalasmasi tigiin asas yaradir. Sosial,
qavrayis, yaxud fiziki baximdan artim har hansi tacridolunma soraitinds bas vermir vo
vera do bilmaz. Biitiin bu sahalar 6z aralarinda six sokilda alagodardirlar;

2. Usaqda toxayyulu, coldliyi, suratli cavab reaksiyasini, birlik hisslarini tamin
edon horakatli rollu oyunlar. Azyasli usagin hoyatinda oyun ohomiyyatli foaliyyat
novidir. “Oyun, demak olar ki, biitiin inkisaf sahalarini birlasdirir. Demak olar ki,
bitiin oyunlarda kicik va boyuk azalalorin inkisafi ham verbal, ham da geyri-verbal
unsiyyat vordislori, gavrayis vardislori, habelo mixtalif tipli sosial Unsiyyat vordislori
niimayis etdirilir. Oyun oWoallor gazamlmis bilik va tacribani real dunya ilo
alagalondirir. Oyun eyni zamanda usaqlara tinsiyyatdo olduqglart materiallart kasf

etmak imkanini verir.” [24, 5.146]
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3. Abstrakt-mantiqi diisiincoya, fikri obrazlarin yaradilmasina, digqotin, 6zlne-
nozarat iisullarmin saymin artiritlmasina xidmot edon tapsiriglar. Usagin hiss vo
emosiyalarina valideyn adekvat reaksiya gostordikds, onda inam hissi guclenir.

4. Monfi emosional vaziyyat va hoyacanl is iiglin nazordo tutulan, fantaziyanin
mimiki ifadsliliyin vo horokatlorin inkisafi {i¢lin nazords tutulan nagil terapiyasi.
Valideyn usagin niimayis etdirdiyi biitiin emosiyalarin1 qabul etmali, onlar1 inkar
etmomoli, usagi bu emosiyalara garsi dayanmaga mocbur etmomoli, yaxud onlari
bogmaga ¢agirmamalidir.

Valideyn asagidaki gostariglordon istifado etmoklo Gvladi ilo 6zii arasinda on yaxsi
unsiyyat quracaqdir:

1. O, faydali dinloayici oldugda usaq ona bir komoke¢i kimi inanir vo etibar edir.
Bu, usagin miivafiq qaygi ve problemlorina cavab vermok demakdir;

2. O, faal dinlayici oldugda. Valideyn usagin no dediyini, hatta o, basa diismokda
catinlik gokdikda belo, anlamaga cohd etmoalidir;

3. Valideyn aydin sokilda va anlasiglh danisdiqda. Valideyn elo qisa climlalor
islotmolidir ki, onlar g, yaxud dord s6zdon ibarat olsun. O, usagin basa diismo Vo
danigma gabiliyyatinin artdigim1 miisahids etdikdo ctimlalor mirokkoblasdirilmali vo
bu zaman avvallar yol verilon tokrarlar aradan qaldirmaga ¢alismalidir.

Xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaglarin moktobs hazirlanmasi onu shats edan har
kos (c¢ln vacib vazifodir. Bu dbévrde valideyn vo miitoxassislorin qlivva Vo

bacariqglarmin birlasdirilmasi ¢cox muhumddr.

1.2.1. Azdorbaycanda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ailado maktaba-
hazirhq prosesinin toskilinds dovlat-6zal sektor amokdashginmin inkisafi.

Azaorbaycan Respublikasinin qanunvericiliyindo g0storildiyi kimi saglamliq
imkanlart mohdud olan soxslarin tibbi-pedaqoji-psixoloji komissiyanin va tibbi-sosial
ekspert komissiyalarinin gostordiklori xidmatlordon 6donissiz istifado etmok huququ
vardir. Bundan oalavo, onlar icbari tohsil vo peso hazirligi, psixoloji vo nitq terapiyasi

xidmatlorindan istifado hliququna malikdirlar.
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Olko ganunvericiliyi xtsusi tohsil xidmatlorindon istifado etmo zorurati hiss edon
usaqlar tigiin miixtalif tohsil imkanlari nozards tutmusdur. Belo usaglarin tolobatini
0domoak dcln ev tahsili, inkluziv va integrativ asasl sinif otaqlari, xiisusi moktablor
olaraq adlandirilan miixtolif tohsil xidmatlori formalasdirlimigdir. Belo xidmatloro
chtiyac duyan usaglar li¢iin nozards tutulan 25 xtsusi moktob mévcuddur ki, bunlardan
ancaqg 7-si iso xususi moktab geri galanlar iso internat tipli muossisalordir. Homin
muassisalordon 16 internat moktobi EIm vo Tohsil Nazirliyi sistemindo, aqli geriliyi
olan usaqlar iigiin nazards tutulan 2 internat moktabi iso ©Omok vo Ohalinin Sosial
Mudafiasi Nazirliyi sistemi daxilindadir. Qeyd olunan internat moktablarindan 6-s1 isa
Elm vo Tohsil Nazirliyinin maliyys vasaiti hesabina faaliyyat g0ostorir.

Dovlat xisusi tahsil sistemina xUsusi toyinatli moktabagodar tohsil miiassisalori
do daxildir. Buraya:

1. Xisusi toyinatli korpalor evi-usaq baggast,

2. Xususi tayinath usaq baggalart;

3. Xususi tayinatlit moktobagodar usaq evlari;

4.Umumi toyinath korpoalor evi-usaq bagcalarmm, usaq baggalarinin,
moktobagodar usaq evlorinin nozdinds, 0 climladon xlsusi toyinatli moktobagoadar
qruplarin mévcud oldugu internat vo xUsusi moktoablor daxildir.

Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlar ii¢lin zoruri tohsil imkanlarinin
formlagdirililmast ancaq bu istigamotdoki ganunvericilik bazasinin hazirlanmasi ilo
miimkiin olmusdur. 2001-ci ilds “Saglamliq imkanlart mahdud saxslarin tahsili (xsusi
tohsil) hagqinda” qanunu miizakiralor naticasinda Qabul edilmisdir. Miivafiq ganun
xuisusi tahsilda dovlat torafindan hayata kegirilacak tadbirlori va atilacaq addimlar,
ganunun ohato etdiyi usaglar vo onlarin valideynlorlo yanasi digar qanuni
nimayandalorinin  do xdsusi tohsil sahasindoki  hilguglarint  va  vazifalorini
muayyanlasdirmis, xiisusi tohsilin togkil olunmasi, xiisusi tahsil sisteminin neco idara
olunacagim miiayyanlasdirmisdir. “Qanunun icrasmin tomin edilmasi magsadi ila
Azorbaycan Respublikasimin Nazirlor Kabineti toraofindon  “Saglamliq imkanlart
Mahdud saxslarin pesa-ixtisas tahsili miassisalorine qobulu gaydasinin tasdiq edilmasi

haqqinda” 2002-ci il 29 aprel tarixli 72 némrali, “Logopedik xidmat hagqinda
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asasnamonin tasdiq edilmasi barada ” 2002-ci il 29 aprel tarixli 73 nomrali, “Psixoloji-
tibbi-pedaqoji komissiya barada asasnamoanin tasdiq edilmasi hagginda” 2002-ci il 29
aprel tarixli 74 némrali, “Evda tohsil almaq hiiququ veran xastoliklorin siyahisinin va
evda tohsilin tagkili gaydalarimin tasdiq edilmasi barada ” 2002-ci il 10 may tarixli 77
némrali, “Xiisusi tohsil miassisalori hagqinda asasnamanin tasdiq edilmasi barada”
2002-ci il 10 may tarixli 78 nomrali, “Saglamlig imkanlart mahdud saxslarin pulsuz
xususi tahsil almaq qaydasmin tasdiq edilmasi hagginda” 2002-ci il 29 may tarixli 86
nomrali, “Inteqrasiya talimli tahsil muassisalarinda tahsilin tagkili gaydalarinin tasdiq
edilmasi hagqinda” 2002-ci il 29 may tarixli 87 némrali, “Stasionar saraitda tahsilin
toskili gaydalarimin tasdiq edilmasi hagqinda” 2002-ci il 29 may tarixli 88 nomrali
Qorarlart gabul edilmisdir.” [9]

Moaktabagadar tahsil muassisalarinin nizamnamasinds (2004) 55 moktabagodar
tohsil mioassisalorinds sosial-pedaqoji xidmatin foaliyyat gostarmasi talob olunur.
Homin xidmotlora moktabagoador tohsil muassisalari, ailalor va comiyyst arasinda
alagolorin yaradilmasi, valideynlorin talimlondirilmasi daxildir.

2005-2009-cu illari ohato edon Tadbirlor Plani, saglamliq imkan1 mahdud olan
usaqlarin hoartorafli (inkltziv) tehsilinin taskil edilmasi, onlar tgiin ixtisaslasdirilmis
formadaki tohsil misassisalorinin qarsilasdiglart ¢atinliklorin hall olunmasini, onlarin
daimi vo aktiv inkisafina nail olunmasii vo homin usaqlarin sosial miidafiasinin
guclandirilmasinin taminina yonalmisdir. Bu magsadls, tahsil miassisalarinin maddi-
texniki bazasi ilo yanasi vo todris imkanlarinin da yaxsilagdirlmasi {igiin ayriligda hor
mUassisaya uygun faaliyyst programlari toyin edilmisdir. Hoyata kegirilon todbirlor
asasan olave korpuslarin, masq va yardimgi otaqlarin, idman zalinin, reabilitasiya ligii
otaglarmin tikintisi, miialicovi idman lovazimatlarmin, trenajor lovazimatlarinin,
kompditerlorin, texniki talimlor Gglin zoaruri olan vasitalorin, esitmo testlori Ggln
aparatlar, olillor Uciin arabalar, avtonogliyyat vasitalorini vo s. moasalalori ohato

etmisdir.

Program Baki vo Sumgqayit sohorlorindo xiisusi gaygiya ehtiyact olan

moktobagodar yash usaqlar arasinda erkon yas dovriiniin hortorofli inkisafi iizro
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eksperimental programin ixtisaslasdirilmis usaq bagcalarinda vo ibtidai moktablorinda
hoyata kegirilmasini, “Addim-addim” proqram c¢orgivasindo “miisllim” kadrlariin
hazirlanmasini1 nozords tutur. Macburi kockinlarin maskunlasdigi usaq baggalarinda
“addim-addim” texnologiyasi tizra qabaqcil tacriibasi olan mavafig maallimlor Ggln
72 saata godor seminarlarin toskil olunmasi, saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin
10%-nin eksperimental usaq baggalarina qobulu, programlarinin giymatlondirilmasi,
reabilitasiya, dincalma, usaglarin ayloncoe vo oynamalar1 iiglin zoruri soraito sahib
moasgoalo otaqlarimin togkili xilisusi ehtiyaclari olan miivafiq soraitli todris binalarinin
yaradilmasi, paralel tolim modelindan istifado etmoklo miallim va valideynlorla talim
vo tokmillogsdirma kurslarinin togkili kimi todbirlorin hoyata kecirilmasi nazards
tutulur. “Saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin inkisafinda va tohsilinda xtsusi tohsil
muhdm yer tutur. Xdsusi tohsilo ehtiyaci olan insanlarin mévceudlugu bagariyyatin
tarixi gadar gadim olsa da, onlar Ggtin tohsil va tolim faaliyyati daha yenidir. Bu islor
carcivasinda alillar Ucln talim programlari, xiisusi tolim ke¢mis kadrlar hazirlanmus,
tohsil mahitlori yaradilmis va xiisusi avadanhqlar alinmisdwr. Elm va texnologiyanin
inkigafi ilo paralel olaraq, gorilan iglor yenilonir va inkisaf etdirilir. ” [60, s.1]

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 622 nomrali 29 dekabr 2017-ci il
tarixli gorarina gora “Dovlat moktabagodar tohsil miiassisalarinds tohsil alanlarin sosial
mudafiosi Qaydas1” moktobagodor yasli usaglarin tohsilini hayata keciron dovlst
muassisalorina gabul edilmis usaqlarin miiassisalordo sosial midafiasi masalalarini
tonzimloyir. Qaydaya osasen “Usaglarin sosial miidafiasinin  tamin edilmasi
istigamatinda ixtisaslasdirilmis miiassisalar torafindan hamcinin asagidaki xidmoatlor
do gostarilir:

2.2.1. saglamlg imkanlart mohdud usaqglar ti¢iin maktobagqoador xisusi tahsil
muassisalarinda:

2.2.1.1. psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyalarin rayina asason usaqlara profilaktik
Vo inkisafetdirici yardim  géstorilir, onlarin  valideynlorino  (digar ganuni
niimayandalarina) psixoloji-pedaqoji dastak gostorilir va onlara mivafiq maslahatlor

verilir;
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2.2.1.2. usaqlarin funksional imkanlarim barpa etmok, bOyuk va kicik motorika
bacariglarimi, iinsiyyat Vo idrak bacariglarint inkisaf etdirmak Ugln aktiv terapiya,
fizioterapiya, nitq va Unsiyyat terapiyasi, idman terapiyast va digar faaliyyatlor hayata
kecirilir;

2.2.1.3.  usaglarin valideynlori ilo  onlarin qanunla taminmis  digar
nimayandoalarine “Xiisusi tohsila calb olunanlarin valideynlaorina va ya digar ganuni
nimayandalorine usaqglarimi xiisusi tohsil muassisasing, saglamliq va reabilitasiya
markazlorina va tibb miassisaloring aparib-gatirmak Gglin miavinatin  hacminin
muayyan edilmasi hagqinda’ Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2001-ci il
25 dekabr tarixli 200 nomrali garar: ilo miayyan edilmis hocmda muavinat 6danilir.”
[9]

Autizm spektr pozuntulu usaqlarin moktobagadar tohsil prosesine calb olunmasi
valideynlorin ilkin olaraq secimi asasinda moktabagodor tohsil miassisalori ilo yanasi
, Umumtahsil maktablarinin muayyanlogmis bolmalarinds va ailo mihitinds hoyata
kecirilir. “Hesab olunur ki, autizm spektr pozuntusu muxtalif etioloji amillarin birga
tosirinin naticasidir. Autizmin etiologiyasi halo aydinlasdirilmayib, lakin malumdur ki,
“autizm” kimi toyin olunan Xastoliyin aydin sakilda izlanilon irsi komponent va
infeksion va ya autioimmiin proseslari gostaran komponentlor var. ” [84]

Usagin moktabagodoar tohsil mosalalari ilo alagodar valideynlar icin nozards
tutulan maariflondirms prosesinds asagidaki movzular daha magsadouygun ola bilar:

- usaqglarin baggaya uygunlasmasi vo moktob prosesino hazirligr ila olagali
mdovzular;

- usaqlarin cinsi baximdan qruplasdirlmasi vo psix seksual inkisafi ilo slagodar
masalalor;

- texniki molumat moanbalarindan (televiziya, video, komputer vo s.) istifado
etmok saviyyasini shate edan masalalar;

- usaqglarin {igiin inkisaf programlarinin hazirlanmasi va istifadasi;

- psixi baximdan pozgunluglarin simptomlar1 vo inkisafdan gerido galma
masalalari;

- usaqlarin sahib olduglar1 ham Gmumi, ham do xususi gabiliyyatlor;
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- usaqda istedadin inkisaf etdirilmasi.

“Autizm oziinii an ¢ox inkisaf geriliyi va basqalart ilo tamasda olmaq istamamasi
112 gostarir va sinir sisteminin xastaliyi kimi tasnif edilir. Bu vaziyyat an ¢ox ii¢ yasdan
kicik usaqlarda inkisaf edir, miixtalif tazahlrlaro malikdir, ilk dafa korpalikda vo ya
usaqligda qeyd olunur va pozgunlugun sabit bir gedisi, bir qayda olaraq, remissiya
olmadan xastoliyin simptomlart aydin ifado edilmis fizioloji tazahlrloro malik
deyil. ’[92, s.9]

Qeyd edok ki, psixoloq talim-tarbiya isi ilo bagli miiayyon edilmis movzulari tayin
edorkon miuoallim, torbiyagi vo valideynlorin miraciatlorini vo taloblarini nozaros
almalidir. Yaxin illorde “QHT-lor, pesa assosiasiyalart vao beynoalxalq toskilatlar
ahalinin maariflondirilmasi va malumatlandirma kampaniyalar: hayata kegirmislor. Bu
todbirlar geyri-mintazam vo kicik migyasl xarakter dasisa da kampaniyalarin hadaf
olaraq yonaldiyi gruplar bunlar olmusdur: usaqglar, yeniyetmoalor, qadinlar, travmadan
sonra sag qalanlar va yardima ehtiyact olan digor qruplar (gacqin va macburi
kocklnlar). Bundan basqa, pesa qruplarina, o ciimladan sahiyya iscilorina, miallimlara
va Sahiyya sektoru ilo alagali olan digar professional qruplara yonalmis
maariflondirma va malumatlandirma kampaniyalart aparilmisdr.” [10, 5.28]

Usaq qrupu ilo birge olmaq tacriibasi olmadan, Gmumi prinsiplari yerina
yetirmadon, moktob prosesina calb olunmasi olduqca ¢otindir. Ancaq, ‘“usagin
bagcaya, onun ictimai miihitin bu ciir ciddi sokilda mirakkablogmasine hazirlig:
(masalon, ev hayatimin kifayat daracaoda formalasmis stereotipi yaranana, digar
usaglara maraginin  meydana golmasine Qadar) va onun 6z yaxinlart ilo
munasibatlorinin inkisaf dinamikast (masalon, usagin onlara faal sokildo bagliligi)
Nozoro almmadan yerlasdirilmasi, hom onun artig méveud catinliklorinin
guiclanmasina, ham da yeni problemlarin meydana galmasina gatirib ¢ixara bilar.”’[46,
5.154]

Moktabagodar tohsil miiassisalarinda psixoloji maslohatin taskilinin 6ziinamaxsus
xususiyyatlori var. O, usagin inkisafi, tohsili vo torbiyasi ilo bagli masaloloro hasr
olunub va birbasa maslohat vermo mazmununa malikdir. Moktobagodor yasli usaqlarin

halolik sorgu ilo miraciot etmok imkani olmadigi tglin bu masalonin asas
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togobbiiskarlart kimi usaga on yaxin olan boylklor ¢ixis edirlor. Psixoloq usaq
bagcasinda apardigi miisahidolor vasitosilo usaqlarin {izlogdiyi osas ¢atinliklori
miioyyan etmali Vo onlarmn aradan qaldirilmasina komok etmalidir. “Istanilan yasda
olan autizmli usaq bir hadisani basqa ciir deyil, yalniz 6z négteyi-nazarindan gqavraya
bilor. ” [83, 5.475]

Saglamliq imkanlart mohdud usaqlara xiisusi xidmat gdstoron tibbi reabilitasiya
morkazlori beynslxalq qurumlarin filiallar1 kimi 6z foaliyyatlorini togkil edirlor vo oksar
hallarda homin mioassisalorin - mutoxassislori  bu morkoazlorin - omokdaslarina
ixtisasartirma kurslari toskil edirlor. Olglsi, keyfiyyati, metodologiyasi, magsadi va is
hacmina gora forgli olan bu morkazlor alilliyi olan usaqlarin mialicasinds ciddi
nogsanlarin aradan qaldirilmasi tiglin ¢ox islar gortrlar.

Hazirda saglamliq imkanlari mohdud usaqglart moktobs hazirlamaq tigiin ¢oxlu
xiisusi hazirhq kurslar1 foaliyyat gosterir. Eyni zamanda 06lka saviyyasindo
moktabagadar tohsil sferasinda faaliyyat gostaran bir ¢ox toskilatlarda mévcuddur. Bu
toskilatlar moktabagoadoar tohsil muassisalorinin formlasdirlmasinda va idarsetmanin
toskilinda, monitoring prosesinin hoyata kegrilmasinda, tohsil veran miassisalora
nazarat edilmasinds EIm va Tahsil Nazirliyina dastok olur.

Masalon, Azarbaycana 2012-ci ildo mixtalif sahar va rayonlarda 17 6zlinadastok
grupu Birgs Yardim Taskilati ( UAFA) vo Muasir Tahsil vao Tadrisa Yardim Markazi
(bundan sonra MTTYM) vasitasi ilo hoyata kegirilon “Sosial Hiiquglarin Inkisafi-
hassas tobagadon olan vo moktabagadar tahsila calb olunmayan usaqlar ii¢iin icma
asashi strategiyalar” layihasi ¢arcivasinds toskil olunmusdur. Har iki togkilat shalinin
oksar gruplarindan (rayon, sahar vo kond yerlorinds yasayan, valideyn himayasindon
mohrum olan, ¢atin sosial vaziyyatda olanlar va s.) olan usaglarin moktabagodar tahsil
xidmatlorindon maneasiz yararlanmasini tomin etmok tigiin bir sira todbirlor hayata
kecirib.

Azorbaycanda onsnovi usaq baggalar1 ilo yanasi, moktobagadar tohsilin yeni
formalarmin totbiq edilmasi do nozoards tutulur. Moktabagoador tohsilin yeni forma-
larinin totbiqi istigamotinds bir sira pilot layihalor hoyata kegirilir. Masalon, 2011-ci

ildo Azorbaycan Respublikasi Elm va Tohsil Nazirliyinin, Muasir Tahsil vo Tadrisa
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Yardim Morkoazi vo BP sirkatinin doastayi ilo Somkirds icma tipli moktabagoadar tohsil
muassisasi yaradilib. Qeyd edok ki, icma tipli moktoabogoadar tohsil miassisasi bagga
hesab edilmir.

“SOS-Kinderdorf Interneysnl” ilo Azorbaycan Respublikasinin hokumoati
arasinda alda olunan raziliga gora Baki SOS Usaq Kondinin tikinti islari 2000-ci ilda
yekunlagdirilaraq hamin ilin son kvartalinda oz faaliyyatina baslamisdir. “SOS Usaq
Kandina ilk vaxtlar valideyn himayasindan mahrum olmus 104 usaq gabul edilib. SOS
Usag Kondinda 14 aila evi, 2002-ci ilin noyabr aymndan isa 4 qruplu usaq bag¢asi
foaliyyat gOstorir. Bu usaq bagcasina Baki SOS Usag Kondinda torbiya alan usaglarla
yanagi, atraf ailalordan olan usaqlar da qabul olunur.” [96] UNICEF-lo amokdasliq
gargivasinda 2000-ci ildon baslayaraq 2004-cu illo godor “Erkon usaqliq dovriindo
qaygt, inkisaf vo valideynlorin tosobbiiskarliginin yaxsilagdirilmasi” pilot layiho olaraq
Bakinin Norimanov rayonunda, Abseronun Sumgqayit vo Xizi soharlorinds ugurla
hoyata kegirilib.

“Aila tipli, icma osasli, qisa miiddatli tolim qruplarinda moktabagadoar tahsilin
toskili Qaydas1” 2 mart 2018-ci il tarixindo Azarbaycan Respublikasi Nazirlor
Kabinetinin mivafiq qerar ila tasdiglonmisdir. Qorara asasan valideynlorin arzusu ilo
moktabagadar tahsil miassisalarinin olmadigi yerlards qisa miiddatli tolim qruplari ilo
yanast ailo tipli vo ya icma oasasli qruplarda formlagdirila bilar. Ailo tipli torbiys
qruplar yaradilmasi nazards tutulan cografi arazids vo ya ora yaxin yerds foaliyyat
gOstaran dovlot moktobagoadar tohsil miassisasinin torkib hissasi kimi toskil edilir vo
bu muassisonin nizamnamasi osas goturilorok foaliyystini davam etdirir.

1,5 yas ilo 6 yas arasinda, ayrica 3-don ¢ox usaga sahib ailalords ailo tipli tadris
qruplarinin tagkili nazarda tutulur. Ails tipli tahsil gruplar 1,5 yasdan 6 yasa qador
usaqlarin tohsilini, torbiys vaziyyatini, saglamliginin méhkomlondirilmasini, onlara
qullug olunmagi va nazarat prosesini hayata kegiracok. Ails asasli tolim qruplarinda
usaqlarin say1 7 nafarlo miiayyan edilir. Belo gruplar 5 giinii shats edoan is hoftasi asasi
Uzro saat 9-dan baslayib 16.00-a godor davam edon 7 saatliq rejim olaraq islayir. Ailo
tipli gruplarda tohsilin mozmunu usaqlarin yas xiisusiyyatlorino uygun olaraq tohsil

programlar1 osasinda miioyyon edilir. Moktobogodor miassiso ailo torbiyasi
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qruplarinda torbiyaci-mioallim rolunun yerino yetirilmasino nozarot vo metodiki
komoklik gbstorir. “Aila gruplarinda tadris prosesinin taskil olunmast usaqlarin fiziki
baximdan oldugu qador onlarin manavi Va intellektual potensiallarimin inkisafin
dastaklayan biliklarin, vardis vo bacariglarin alda olunmast ticiin zoruri imkanlarin
formalasdirlmasint nazorda tutur. Ailo gruplart vasitasi ila moktobagadar tahsil
programu istifada olunmadan usaqlar ticiin lazim olan 2sas qulluq va nazarat prosesini
hayata kecira bilor”.[117, s. 350]

Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin aila tipli talim qruplarinda tarbiyays calb
edilmosi ohomiyyatli rol oynaya bilar. Belo moktabogoador tipli muassisalor xususi
qaygiya ehtiyact olan usaqlarin ailodo moktobohazirliq prosesinin togkilindo dovlot-
0zal sektor omakdasligiin inkisafinda mithiim rol oynayacaqdir.

Ailo tipli gruplarda olan usaqlara tibbi yardim kond vo sohar tibb mantagalori
torofindon hoyata kecirilocokdir. Ailo tolim tipli qrupun yaradilmasina raziliq
verildikda, yerli icra hakimiyyati orqani aila tipli talim grupunun yaradilmasini hamin
orazidoki dovlot moktobogadar tohsil muassisasine hovalo edir. Ailo tipli hazirliq
qruplarinin saxlanmasi xarclori dovlst buidcasinda onun taskil olundugu moktabagadar
tohsil muoassisasinin maliyyoalosdirilmasi ¢lin nazords tutulmus miivafiq vesaitlor
gargivasinds hoyata kegirilir.

Ev osasli usaq qayg1 moarkazlorinds moktobohazirliq xidmatinin toskili qaydalar
fiziki qlisurlu daha ¢ox usagin torbiya vo tohsilinin diizgtin istigamatlonmasina imkan
veracakdir.

Usaq baggasi ilo moktob arasinda varisliyin asas vozifasi artiq moktabli olan
usaqlarin miixtalif bilik, va bacariglara yiyalonmasini va vardislorin monimsonilmasini

tomin edan xususi 6zlinamaxsus faaliyyatdir.

1.2.2. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin ailods moktabahazirhq isinin

toskilinin perspektivlori
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Saglamliq imkanlari mohdud usagin hoyatinda ailonin shomiyyati son daraco
vacibdir, cunki ilkin morhalads usaqlarin inkisafi, torbiyasi, tohsili ytkini moahz ailo
dasiyir. “Yalmiz valideynlorin ugaq torbiyasi prosesina tam coalb edilmasindan,
mutoxassislorlo six garsiligh alagasindan , imkan va mohdudiyyatlori obyektiv
gOrdukdan sonra islah isinin ugurundan danismagq olar. Usagi anlamagq, gabul etmak
Vo SevMoak xosbaxt ailonin acaridir.” [106]

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarin moktobshazirliq torbiyasi valideynlordon
ailodaxili minasibatlorin yenidon qurulmasini talob edir. Valideynlor belo usaqglarla
evdo aparilan masgalalords usaqglarin davranisina asagidaki toloblori irali str(r:

- Valideynin qoydugu talablora qulag asmag, anlamaq va gobul etmok;

- Diggoti yayindirmadan va konar faaliyyatlora qosulmadan valideynlar torafindon
tomin edilon tolim foaliyyatlorini hoyata kegirmoak;

- Usagin valideynin iradlarina diizgiin reaksiya vermok, 0Ozfoaliyystini ona
uygunlasdormag.

Masgalalords mohsuldar tolimin olunmasi iigilin taloblora birmonali olaraq riayat
olunmalidir. Lakin onu da diqqeto almaq lazimdir ki, bu proses bes yasinda olan
usaqlar ii¢lin o godor do asan olmur. “MUsbat emosional vaziyyat bir gayda olaraq
moktobagador yas dovriindoki usaqlarda torbiyaginin magsgaloya hazirlanmalar
haqqinda toklif irali siiranda bas verir. Bu onlarda masgolonin maraqli foaliyyat olmasi
haqqinda yaranmus taSowlrlarlo baghdr. ” [41, 5.91]

Valideynlar 6vladlarinin ilk miiallimlori olaraq usagin talim-tarbiyasi dévriinds
moktabohazirlig miiallimlari ilo (torbiyagilorloa) ilo yaxindan omakdasliq etmali, usaqlar
Uclin togkil olunan faaliyyatlords istirak etmolidirlor. Moktobagodar dOvrodok usaq
ailodo muiayyan bilik, vardis va bacariqlara yiyslonir. “Usaglarin boyiiklarin s6zini
basa diismalori Vo onlara diizgiin reaksiya vermolori Ucln Unsiyyatin inkisafinin
miayyan Saviyyasi lazimdir: nitq tinsiyyat qabiliyyati, situasiyadan kanar iinsiyyat,
situasiyada olan asyadan yayinib, digqati tarbiyaginin s6zlarina comlosdirmak bacarigi
Vo S.” [41,s.75]

Valideynlor ovladlarin1 moktobogodor tohsil muoassisalorine  gondararkon

bitovlikds oOvladlarinin mosuliyyati tokco muollimlorinin  6hdasine qoymamali,
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ovladmin inkisafinin stimullasdirilmasinda istirak etmalidirlor. Qruplarda slds edilon
bilik va bacariglar ailodo méhkamlonmoalidir. Bu cur birge omokdasliq usaqdaki zehni
foaliyyatinin  zonginlosmasine, ailonin  doastoyinin  davam etmosino, usaqda
Ozlnoinamin inkisafina vo naticads usaq lig¢iin daha rahat uygunlasma dovriiniin
yaranmasina komok edir.

Ailodo usagin xostoaliyina, onun problem vo c¢atinliklorino diizgiin yanasma
bOylmokds olan soxsiyyatin miihiim reabilitasiya faktorlaridir. Usaqda miiayyan soxsi
keyfiyyatlorin torbiyasi onun sonradan otrafindakilarla {insiyyoto girmesino Ssabob
olacaqdir.

“Maktabagadar dovr - kognitiv bacariqlar, fiziki, dil, sosial va emosional inkisafla
xarakterizo olunan hassas bir dovrdiir. Kicik yaslarda ugurlu inkisaf va talim Ggun
yaradilan baza va mishat tacriiba usagin sonraki inkisafina méhkam asas yaradir. Ela
bu da maktabagadar tahsilin sosial madani ahamiyyatini miayyanlasdirir. ’[37, s.90]
Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin tohsilinin ailodo toskili torbiys tisullarinin
dizgin secilmasindon ¢ox asilidir. Belo se¢im usaqlarin moktobohazirliq islarinin
nozari va praktik asaslarmi birlosdirmokls yanasi, golocok perspektivlari do miiayyan
edir. Homin perspektivlora asagidakilart aid etmok lazimdir:

1. Ailada torbiys isinin moagsadi no Qgodor diizgin vo mitosokkil sokilda
muayyanlasdirilib hayata kegirilarsa, onun somarasi bir 0 goadar artiq olar. Bels torbiya
hayatla alagalondirilor vo usagin comiyyats daha tez adaptasiyasina komok edar;

2. Qarsiligh hormoat, usaga diizgiin miinasibat vo tolobkarliq torbiyanin
saviyyasini yiksaldar, onun mozmunu real hayat faktlar: ilo zonginlosar;

3. Valideynin inam va nikbinliyi daima 6zlins gars1 gaygiya ehtiyac duyan usaqda
gordiiyii isa inam va masuliyyat hissi yaradar;

4. Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin yas, fordi va cinsi xtsusiyyatlori torbiys
zamani na gadar diggatlo 8yranilib nazars alinarsa, onlarin tarbiyalilik daracasi bir o
gadoar yiiksalar;

5. Valideynin hartorofli formada maariflonmasi usagin daha diizgiin vo elmi

asaslarla torbiys olunmasina tasir gostorar;
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6. Tarbiyanin hayatla, amoklo, mustaqil dovlot quruculugu ilo slagalondirilmasi
qusurlu usaqlarin hoyata, omaya olan minasibatlorini dizgiin misyyanlosdirar.

“Ailoda tarbiya va talim tisullart onun yas marhalalarina, Xastaliyin daracasina
gOra muayyanlasdirilir. Usagin moktoba getmasi valideynlor garsisinda miihiim
vazifolor qoyur. On asasi valideyn ¢alismalidr ki, bu dévriinds dvladlarmin an
sodagatli, somimi vo inamli dostu olsunlar, usaqda onlara etibar edib sohv
harokatlorini onlardan gizli tutmasinlar.” [72, s. 158]

Xiisusi qaygiya chtiyaci olan usaqlarin boyldiyl ailalords isin togkilinin asas
prinsiplarine usaq baggasinin ailalora agiq olmasi, usaqglarin torbiyasinds mitoXassis,
torbiyaci vo valideynlorin omoakdasligi, usagin inkisafinda va torbiyasindo Gmumi va
soxsi problemlorin diagnostikasi va s. daxildir.

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlarinin nozors alinmasi
¢cox mihim shomiyyat kosb edir. Onlarla aparilan torbiys islori zamani usaqlara
psixoloji cohatdon diizgiin yanasilmadiqda torbiys isindo he¢ bir mivaffogiyyat
gazanmag mumkin deyil. Masalan, valideyn bilmalidir ki, artiq hayatinin 5-ci ili spektr
daxilindoki usagin sosial inkisafinda boyiik c¢atinliklorlo Uzlosacayi dovr hesab
olunacag. Faaliyyat planlarina autizm spektr pozuntulu usaqlarin boyiik ehtiyaci vardir.
Foaliyyat planlar giindalik, hoftolik, ayliq vo illik olur. Buraya oasyalardan istifado
tisullarimi ifads edan sakillar, fotolar va sads fikirlori, omaliyyatlari ifade edon matnlor
daxil edilmolidir. Masalon, dislaro qullug etmoayi Oyrotmok moqgsadilo valideyn
torbiyaginin, psixolog-pedaqoqun hazirladig1 program asasinda usaga agiz boslugu,
dislor hagqinda malumat verir. Bu usaga komok edir ki, onda dislora qulluq gaydalarina
omoal etmoak vardislari yaransin. Usaq atrafinda olan usaqlarin dislarina baxir.

Ozlnln va digerlorinin disi iizorinda olan forglori mioyyan edir. Valideyn usaga
su, dis moacunu gostorarak dislori axsam vo Sohar onlardan istifade etmoklo yumaq
lazim oldugunu sdylayir. Sonra onu su kraninin yanina apararaq bunu neca etmok lazim
galdiyini gostarir.

Valideyn dislari gorumagin vacib oldugunu da sdylayir. Bunun Ggiin iss 0, soyuq
Vo isti qidalar (¢ox isti vo ¢OX soyuq gay), sert qidalari (qoz, findiq, siimiik), metal

osyalar1 (domir sancaq, bas sancagi), ¢irklondirilmis alini usaga gostorir va bildirir ki:
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1. Sort gidalar (g0Osterilmakls) dislo sindirmamali;

2. Cox soyuq Vva ¢ox isti gidalar (géstarilmaklo) gobul edilmomali;

3. Dislor metal asyalarla (gostoarilmoklo) qurdalanmamali;

4. Cirkli ollor agiza, digloro vurulmamalidir.

Valideyn dislorin saglamlig1 iiciin faydali olan qidami (pendir, qatiq, baliq),
meyvani ( alma, ¢iyalok, armud), torovozi (koravoz, cofari) segorok usaga gostorir.
Daha sonra usaq valideynin verdiyi suallara cavab verir. Zaman ke¢dikco Vo mitomadi
olaraq aparilan is asasinda bu vardislor méhkomlondirilir.

Valideynin belo bir plakati da hazirlayib usagin otagindan asmasi moQsode-
uygundur. Burada usagin sokilinin otrafinda ona sdylonilon foaliyyatlori gostoran

rasmlor, fotolar verilir.

Sakil 1.2.2.1. Muxtalif faaliyyatlarin vizual rasmlari

Autizm spektr pozuntulu usagin agyalardan simvolik sokilda istifado etmolorini
Vo hansi ogyalara neco yanasdiglarini valideyn daima yadda saxlamalidir. Oks halda
gokilon aziyyat bosuna gedor. Kigik bir pozgunluq ona gotirib ¢ixarar ki, usaq no
etdiyini heg cir bilmoaz va simvollari, slamati ziinds dastyan ogyalart hara qoydugunu
xatirlamaz. Autizmli usaqglarda vizual-mokan anlayis1 da 6ziinamaxsus sokilda ifads
olunur. “Autizm iigiin xarakterik olan giisurlar tozahiirii usagin béyiimasi ilo alagadar
olaraq dayisir, amma yetkin yas dovriinda saxlanilir va oxsar problemlar sosializasiya,
tomasda vao maraglarda galmaqda o/ur. ” [33, 5.16]
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“Autizmli usaqlarin miialica, tahsil va tarbiyasini asanlasdirmaq tigiin miivafiq
foaliyyat strategiyasint secmoak lazimdur. Faaliyyat strategiyasinit asan hayata kegirmak
maqsadilo istifado edilo bilon strategiyalar arasinda hazirlig, xatirlatma, vaxt va
asanlasdirma strategiyalart vardr.” [68] Mosalon, onlar ilin fosillorini mioyyan
anlayislar vasitasilo gobul edirlor. “Yay” fasli glinos, doniz, dondurma, qarpiz, “Yaz”
fasli yagis, ¢atir, qus, ¢icok, “Payiz” fasli yarpaq, bulud, papaq, rezin botu, “Qis” fasli
gar, alcak, saxta baba, sam agaci kimi simvol vo ogyalarla ifado olunur. Osyalar1 vo
simvollarm sokillarini gostarmakls, onlara ilin fasillori hagqinda malumat vermok

mumkudnddr:

Qus Qar 9lcak Saxta baba Yolka
fasli

Yaz
fasli

Yay
fasli

Pay1

fasli

Sokil 1.2.2.2. Fasillarin vizual sokilda 6yranilmasi
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Esitmo mohdudiyyati olan usaqglarin moktobo hazirligi prosesindo iso valideyn
bilmoalidir ki, aydin vo anlasiqli nitqin formalasdirilmasi ti¢iin s6z torkibindoki saslorin
artikulyasiyasin1 esitmosi qiisurlu usaglara dorindon moanimsatmok lazimdir.
“Azarbaycan dilindaki saslar bir cox sagirdlar tarafindan, bir gayda olarag, taglidetmoa
asasinda manimsanilir. BUtln saslori, saslorin artikulyasiyasini, sozlari va ibaralori
esitmasi mahdud olan maktabagadar yaslilara manimsatmok Uglin muallimin va sasin
tonunu yiksaltmak, giclondirmak va suratlondirmak maslohat goriilmiir.” [18,5.27]
Kosilmis sokillorlo aparilan is do autizmli usaglarin toxayyll vo hafizasinin
guclonmosinds miihiim rol oynayir. Sokilin kasilmis hissalarini birlosdirmakls lazimi

tosviri alda eda bilir. Masalan,

e ol N
199 \ =
W

12345678910

Sokil 1.2.2.3. Hissalara boliinmiis rasmlarin tamamlanmasi

Autizm spektr pozuntulu usaqglarin da asas foaliyyati oyun faaliyyatidir. Autizmli
usaqlarin oyun va oyuncaq ilo oynamalarinin miisahidosi gostormisdir ki, bu usaqlar
bir oyuncaq ilo magsadsuygun oynamirlar vo oyuncagi dondarma, firlatma, italoma,
atma ya da olindos saatlarla buraxmadan tutma kimi moagsadsiz harokatlordoan istifado
edirlor. Bir ¢ox autizmli usaqlar saatlarca bezmodon su vo qum ilo oynaya bilor,
paltaryuyan masinda donon paltarlarin harokatlorini izlaya bilarlor. Autizm spektr
pozuntulu usaqglara géra oyuncaq bir gatar, haqiqi bir qatara oxsamir. Onlar tiglin qatar
yalnizca soyugq, sort, agir bir ogyadir, domir dadi var, tokorlorini firlatdiqda sos ¢ixardir
va fargli gorinir. Bu usaqlar otrafdaki biitiin asyalari, oyuncaqlart miisahids edir ancaq
moOvzu onlarla diizgiin oynamag masalasina galdikds ya ¢atinlik ¢akirlor ya da, sshv
oynayirlar. Belo usaqlar diizgiin oyun bacariglari 6yronmoklo yanast hom do onlar,

demok olar ki, hoyatlarindaki bir ¢ox zoruri davranislari oyun terapiyasi zamani
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Oyronirlor. Oyun terapiyasi zamani usaqlara inkisaf etmomis oyun bacariglarinin
inkisaf etdirilmosi liglin uygun oyuncaqlar ilo oynama flrssti verilmolidir. Ancaq
mogsad istigamatli olaraq secilon Oyradici oyuncaqlar1 sarbast oyun zamani istifado
edorkon belo onlarmn diizgiin istifadesine digget edilmalidir. ig-igo giron qutular,
piramidalar va bu kimi oyuncaglar ilkin oyun bacariglarinin formalasdirilmasi ti¢iin

somarali vasitalordandir.[93, s. 87]

Sakil 1.2.2.4. Oyuncaqglardan maqgsadauygun sakilda istifada edilmasi

“Autizmli usaqlarin inkisafi tez-tez isara asililigi ilo angallonir. Istigamat asililig
davranis nazarati isaradon muvafiq atraf miihit stimullarina keca bilmadikda bas verir.
Bu o demoakdir ki, stimul nazarati a¢iq sokilda sifahi isaralordan va ya jestlordan atraf
miihitin stimullarina keca bilmir.” [62]

Toxayyillo bagh ¢atismazliglar onlarin oyuna, z6vq ala bildiyi oyuncaq va
oyunlar ¢esidini kaskin daracado mohdudlasdirir. Yasidlari il birlikde oyun oynamaq,
usagin sozlii vo motor bacariglarinin inkisafina komok etmoklo yanasi, sosial
munasibatlarls bagli bazi bacariq va davranis niimunalarinin asanligla yranils bilacayi
vo muxtalif tocriibalar kegira bilocayi bir miihit yaratmaqdir.

“Autizm spektr pozuntulu usaqlarin basda iinsiyyat olmagla, sosial bacariglar,
ozunu ifada etmakda catinlik, deyilani anlama ilo bagli problemiari olur. Unsiyyat
qurma, 0zlnl ifada etmo autizmin tipik problemi oldugu iiciin psixoloji miidaxila ilo
paralel logopedik midaxilaya da ehtiyac olur. Autizm spektr pozuntulu usaqlarda nitg
geriliyi 6zUnamoxsus xarakter va fardi xususiyyat dasiyiwr. Bazi hallarda nitgin
tamamilo olmamas: va ya nitqin sada s6zlorlo sarhadli olmasi, bazi hallarda isa

exolaliya (esitdiyini tokrarlama) kimi hallar miisahida olunur.” [6]
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Informal tolim osasinda monimsadilmosi mumkiin olmayan ilk vordislarin
formalasdirilmas1 xiisusi tolim yolu ilo aparilmalidir. Xiisusi tolim zamani ilk
vardislorin formalasdirilmas: miistasna shaomiyyat kasb edir. Bazi hallarda informal
tolim yolu ilo bu va ya digor vardisin formalasdirilmasi miimkiin olmur. Moktobogoador
dovrdo gozdon qusurlu vo kor usaqlarin moktobs hazirliginda oyunun bdyiik
ohamiyyati vardir.

“Oyun hor usagin sosial, duygular, psixomotor, bilikior, dil, davranis va
bacariglar alominin inkisafinda ¢ox ahomiyyatlidir. GOorma mahdudiyyati olan
usaqglarin hayatinda isa bu xtsusi dayara malikdir. Bela usaglar esitma vo toxunma ilo
0z diqgatlarini miayyan hadisa vo asyaya yénalda, diqQat vo hissiyyatlarini inkisaf
etdira bilirlar. ” [63, 5.33] Diizgiin aparilmis oyun faaliyyati naticasinds bu usaqlarin
sosial-psixoloji adaptasiyasinin saviyyasinin yiksaldilmasina nail olmag mimkdandur.
Gormo mohdudiyyati olan usaglarda emosional fonun yaradilmasi tglin valideyn
muxtalif didaktik oyunlardan (usaq lotosu, domino, kasilmis sokillor, oyun-sayahatlor
va S.) istifads edo bilor.

“Oyun bacariglarmin inkisafi kicikyasli usaqlarin vaziyyatina midaxilanin
mubahisasiz maqsadi olmalidir. Oyun ssenarilorinin va funksional rol sablonlarinin
hazirlanmasinda xiisusi davranig taolimatlart da daxil olmagla, oyun bacariglarin
dyratmayin bir ¢ox yolu var. Homyasidlarinin inkisafinda ¢ox faydali istirak. Sosial
bacariglart inkisaf etdirmak GUgUn midaxilalar autizm spektri pozgunlugu olan usaqlar
uclin kurrikulumun avazsiz va vacib aspektidir. ”[85, 5.128]

Oyunlar usaqglardan digqetli olmagi vo migayiss etmoyi tolob edir. Plastilin,
karton parcalari, gqaytanlar, miixtalif novlii kigik parcalar usaqlarda yadda saxlamaq,
yaradici toxayyll, gabiliyyat, mihakima ylritmoak kimi bir sira idraki proseslori
formalasdirir.

“Oyun zamant giin arzinda bas veran hadisalorin ardicilligini, habelo miayyan

bir vaziyyatda harakatlorin ardicilligini xatirlamagq ticiin xiisusi is tolab edir. ” [112,
5.24]
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Sakil 1.2.2.5. Oyun zamani ardicilhigin 6yradilmasi

“Unutmaq olmaz ki, usaqlarin inkisafinda har bir tarbiyaci va valideynin soxsi
nimunasi muhidm tasir vasitalarindondir. Belo ki, usaglar ailoda, yaxud usaq
bagcasinda boyiiklar torafindan 6zline va atrafdakilara qarst géstarilon munasibatlori
manimsayarak harakatlorina tatbiq edir.” [37, 5.102]

“Usagwn inkigaf saviyyasini, imkanlarini, zehni funksiyalarin gorunma daracasini,
Oyronmaya hazirligint miiayyan etmok Ucln testlorin aparilmas: tovsiya olunur. Test
zamamn yaranan vaziyyat intellektual tonazziil haqqinda danismagq iigiin bir sobab deyil,
cox giiman ki, bu, usagin emosional yetismamasi, artan narahatligt va davranis
Uzarinda formalasmamus koniillii nazarati ila izah edila bilar. ” [100]

Ailado moktabohazirliq islorindo usaq hiiquglarini yaddan ¢ixarmaq olmaz.
Miisahidoalor g0starir ki, bag¢a vo valideynlor usaqglarin vazifalarini 6n plana gakarok,
tez-tez xatirladir, amma hiiquqglarinin tabligini unudur, sarbastliklorini mehdudlasdirr,
mastaqilliyi barado susurlar. Halbuki humanizm anlayisina soxsiyyatin azadligi
mosalasi do daxildir. “Tarbiyaci ilo usagin bir-birina garsiliglh gaygisi, manliyina va
saxsiyyatina hormoati, talobkarhigi, usagin soz demok hiiquglar:, yoldaslart va
torbiyacilorlo polemikaya girmak vo s. imkanlarina malik olmast usaga sarbastlik
azadligimi tomin edan sartlordondir. Usaq hiiquqlarmin va saxsiyyatinin qorunmasi
usaq tabiatina yad olan yanasma miinasibati va cazalar sistemini radd edir, guc, zor
islotmayin oaleyhino ¢uxar.” [47, s.70] Xisusi gaygiya chtiyaci olan usaqlarda
moktobagodar dovrinds goyulmus tomal onun moktabdoki mivaffagiyyatli tohsili,

soxslyyot olaraq formalagmasi, ictimai hoyatda aktiv istirak etmosi ¢un oldugca
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vacibdir. “Arasdirmalar gostorir ki, erkan intensiv korreksiya talimi usaq va aila tigiin
daha yaxsi naticalonan inkisafa sabab olur. Tomal strategiyanin maqgsadi usaga atrafda
bas veranlara digqat yetirmayi, atraf miihitda dayisiklori gormayi, taqlidi 6yratmayi va
bunun naticasi olaragq, tinsiyyat vardisglori va s. inkisaf etdirmakdir.” [7] Ailada geyd
olunan yas dovriindo verilon tohsil onlarin intellektual baximdan oldugu qodor,
potensiallarin {izo ¢ixarilmasinda, hom fiziki, hom da psixoloji va sosial inkisafinda,
moktoba hazirliq prosesindo, zoruri amok gabiliyyatlarine yiyalonmokdo, istedadin {izo
cixartlmasinda, saglamliglarimin  miihafizo Vvo estettk baximdan inkisafinda,
togobbiiskarliq keyfiyyatlori ilo yanasi hisslorin vo osas vacib bacariglarin
formalagmasi istigamatindo mihim shamiyyata sahibdir.

Usaqda lazimi bacariqlarin formalasmasi ii¢iin valideynlorin moktobagodor
dovrdo onlar iiglin vacib olan inkisafin1 digqet morkazindo saxlamasi, moktobo-
hazirhi@in togkili gaydalarin1 formalagdirmaqla keyfiyyatin aldo olunmasi, usaqlarla
isdo saristaliliyin artirilmasi kimi bir sira vozifalorin hoyata kecirilmasi moagsadouygun
hesab edilir. Valideyn xiisusi qaygiya ehtiyac duyan 6vladinin talim-torbiya prosesina
calb olundugu zaman, alds edilan natico ¢ox gonastbaxs olur. Bu zaman usagin bir ¢ox
gOstoricilori yaxsilasir, sosial baximdan inkisaf edir, yas dovriino uygun horokotlori
hom ev soraitinds, eyni zamanda moktabagodar tadris muassisasinds, galacokds isa
moktabdo pozitiv olur. Ovladmin tohsil prosesinda istirak etmoklo valideyn 6z 6vladina
qars1 daha anlayish olur, usagin sosial, emosional va intellektual inkisafi tigiin daha
cox diqget aymrir, dovladina qarsi daha qaygikes, daha az sort olur va 6vladinin
nailiyyatlarini daha ¢ox qiymatlondirir, ailonin va 6vladin ehtiyaclarmi tomin etmoak
Uclin  muxtalif imkanlardan daha yaxs1 istifado edir, ovladma fikirlarini vo
problemlarini daha dizgin va tam sokilda sfylomak imkani verir, usagin vaziyyati
haqqinda daha doqiq molumat oldo edir vo onun problemlarini hall etmok Gcin
vaxtinda tadbirlor gorir. Ailo torbiyasi 0z Uzarinds xiisusi qaygi hesab edan
moktabagadar yaslilar {igiin ¢ox boyiik rola malikdir. Ails torbiyasi 6z xarakterina goro

daha emosionaldir vo 0, 6zint valideyn-6vlad miinasibatlorinds ifads edir.
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1T FOSIL
XUSUSI QAYGIYA EHTIYACI OLAN AUTIZM SPEKTR POZUNTULU
USAQLARIN ATILODO MOKTOBOHAZIRLIQ iSININ TOSKILI

2.1 Azorbaycanda autizm spektr pozuntulu usaglarmm ailode maktaba-

hazirhq prosesinin ssmarali taskil edilma istigamatloari

Autizm spektr pozuntusu XXI asrin global aqgli vo psixoloji problemidir. Onun
yaranma Sobabi hoalo ki elma tam molum deyildir. “Autizm elo bir problemdir ki, o,
erkon yas dovriinda bagslaywr. Bu, sosial miinasibatlorda va Uinsiyyatda problemloar ilo
xarakterizo olunan timumi inkisaf prosesidir. O, eyni zamanda iinsiyyat ilo yanasi
sosial munasibatlor sahasinda dao problemlarin olmas: ilo 0zinl goéstaran Umumi
inkisaf problemidir. Yer Uzinda 70 milyon insan autizmin qurbanina ¢evrilmisdir.
Olkamizda geyri-rasmi malumatlara asasan taxminan 10.000-2 yaxin usaq va yeniyetma
autizmdan aziyyat cokir. 2015-ci ilin hesablamalarina gora hor diinyaya galon 61
kOrpadan biri autizmli dogulur.” [5, s.2]. Son illards aparilan tadgigatlar isa bu ragemin
hor 44 korpadan biri oldugunu gostarir.

Vaxtinda vo diizgiin olmayan diagnoz saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarin
sosial baximdan adaptasiyasi, onlarin comiyyato inteqrasiyasi, Ozlinoxidmat
bacariglarinin inkisaf etdirilmasi va bunun Gcin valideynlorin maariflondirilmasi
muoallim va psixologlarin diqqat morkazindadir. “Autizm xroniki olsa da, erkan
mudaxila va diizgiin yanasma autizmli insanlarin camiyyato inteqrasiyasina kémak eda
bilar. Autizmin mangayi va sabablarinin 6yranilmasinin mivaffaqiyyati coxsayli klinik
va epidemioloji maolumatlarin miiraciati ilo alagalondirilir ki, bu da autizmli bazi
usaqlarda movcud olsa da, autizm alamatlori olmayan simptomlart istisna etmaya
imkan verdi.” [79, s.29]

Autizm spektr pozuntulu usaqlarda valideynlik olduqca gatin bir vozifadir. Ailaya
komoklik edarkon biitlin glivveni yalniz usaga deyil, biitiin ailoys yonaltmak lazimdir.
“Valideynlar gabul etmalidir ki, autizm aqli xastalik deyil, autizm heg kasin giinahi deyil

Vo usagin inkisafindaki psixoloji faktorlar autizma sabab olmaz. Autizm, elaca da digar
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problemlardan aziyyat ¢okon usagr moveud xiisusiyyatlari ilo gabul etmak, onu ailanin
bir fardi kimi gérmak, usag: ham gucli va ham da miayyan mahdudiyyatlari ilo birga
gobul etmak lazimdir.”[17, s.12] Ailodo monavi-psixoloji geyri-saglam miihitin
olmasi, ailo Uzvlori arasinda miinasibatlorin diizgiin formlasmamasi usagin koqnitiv
bacariglari ilo yanasi {insiyyat sahasindo do muoyyan problemlarls miisahids olunur.
“Valideyn davranislar: anadangalma olmur. Tadgiqatlar gostarir ki, valideyn hisslari
Va davranislar: tadrican alda edilir. Ata-analar yalniz iinsiyyat bilik va bacariglarina
yiyalonmakla 6z 6vladlart ilo> misbat sakilda davrana bilirlar.” [58, s.24]

Umumilikdo geyri-saglam amillor vo mihit mixtolif psixi pozgunluqlara,
standartlardan konarlagsmalara vo soXsiyyatin tarazligl inkigsafinin pozulmasina gotirib
¢ixarir ki, bu da 6zilinii asag1 giymatlondirma vo aqgressiyanin yaranma sababi Kimi
gostoarir.

“Qeyd etmok lazimdir ki, davramis terapiyalari miixtolif talim metodlarina
asaslandirilir. MbSalan, evda intensiv davramis terapiyasi oziinds tobii 6yranmo
metodunu aks etdirir. O, kommunikasiya vardislori va tez reaksiya verma gabiliyyatini
korreksiya edir. ” [27, s, 11]

Autizmli usaqlarin sistemli kompleks psixoloji-pedaqoji korreksiyasi yalniz
xususi toskil olunmus soraitdo, erkon yasdan baslayaraq hor bir usagin inkisaf
dinamikasini izlodikde miimkiindiir. “Autizmli usaqlarla kompleks korreksiya isino
psixoloji-pedaqoji  korreksiya, usaqglarin yaradicilig qabiliyyatlorinin - muayyan
edilmasi Vo inkisafi, nitq va Unsiyyat bacariglarmin, iimumi va inCa motor
bacariglarmin inkigafi, hamginin valideynlorlo sistemli is daxildir.” [78, s.3]

Valideynlorin usaqlara qeyri-standart yanagsmasi, onlarin saxsi keyfiyyatlorindoki
monfi xdisusiyyatlor: prinsiplors sadiglik, hoddindan artiq tolobkarliq, doziimsiizliik,
eqoistlik, sixligla tokrar edilon nevroloji vaziyyatlor, affektivlik (qisqiriqlar, tohdidlor,
sOylislar va s.), usaq torafindon formalasan gostarisi birmonali yerina yetirmoaya tohrik
etmo, inamsizliq, emosional passivlik va introvetlik kimi xususiyyatlor usaqglar vo
onlarin valideynlori arasinda qarsiligli hormat vo inamin itirilmasine sobab olur. Ailo
daxilindo tez-tez bas veron ugursuzluglar fonunda usaqlar nevrotik reaksiyalarin

inkisafi liclin katalizatora ¢evrilon agir psixoloji travma alirlar.
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Ails torbiyasindo, ailo munasibatlorinds bas vers bilocok ndgsanlarin garsisinin
alimmasi moagsadilo valideynlorlo izahat isi aparilir. Bu moaqgsadls valideynlor usaq vo
yeniyetmoalords davranis problemloarina sabab olan ailo minasibatlarinin névlari barads
molumatlandirilmalidirlar.

“Autizm erkon usaqliq dovriindan baslayaraq hayat boyu davam edon bir inkisaf
pozuntusudur. Autizmin an iimumi xarakteristikast bundan ibaratdir ki, bu problemla
Uzlasan saxslarin ictimai munasibatlorinda, dil va Unsiyyat bacariglarinda ¢atismazlig,
tokrarlanan davramislar, eyniliya haddan cox bagl olmaq xiisusiyyati dasiyir. Buna
baxmayarag, bu pozuntunun diggatcakan fiziki xuisusiyyatlari yoxdur. Umumi manada
autizm spektr pozuntulu olan usaqlarda miisahida olunmaqla birlikda, hor usagda
forgli formada 6zind gostorir. Autizm aslinda fardin sosial atraf mihitlo alagoni
kasarak 0zlina gapanmasi, digor insanlarla garsilighh alagalarini onlar kimi davam
etdira bilmomasidir. ” [17, s.12]

“Autizm” termini Isvegra psixiatr1 Eyqen Bleyler tarofindon ilk dofo 1911-ci ilda
elmi odobiyyata daxil olunub. “Autizm” termini asasen “autos” (6ziim) yunan sozii
oldugu bilinir. Amerika psixiatr1 Leo Kanner iso 1943-cl ilda erkon usaq autizminin
torifini verib. Olkomizds iso toxminon 2000-ci ildon usaqlarda autizm sindromu
diagnozu goyulur,

Erkon Usaqliq Autizmi termini isa 1943-cll ildo Hokim Leo Kanner torafindon 11
usaq tizorinds apardigi tadgigatlar naticasinds odobiyyata salinmisdir. Hans Asperger
1940-c1 illardo, gliniimiizds Asperger Sindromu kimi bilinon, eyni pozgunlugun daha
yiingiil formasini xarakterizo etmisdir. Kanner tizorinds ¢alisdig1 11 usaqda, bir sira
xususiyyatlori 0 ciimlodon, danisma bacariglarinda mohdudiyyat, sosial tinsiyyatda
zoiflik, exolali, tokrar edon davranislar, dayisikliklori gabul eds bilmomak kimi bazi
xususiyyatlari mayyanlosdirmisdir.

Ilk dofo olaraq autizmli usaqlar haqqinda Haslem (1809), Heller (1908), de
Sanctis (1908) kimi miitoxassislorin islari vasitasilo malumat verilmisdir. XX asrin 30-
40-c1 illorindo H.Potter (1924), H.Ozeretskiy (1924), J.Kasanin (1929), G.Qorberi
(1931),Y.Qrebelckaya (1934), L.Bender (1941), K.Asperger (1944), S.Mnuxin (1947)
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kimi muxtalif xarici 6lko alimlorinin asorlorinds bu ciir sindrom dasiyan usaqlarin
psixopatoloji tasviri autizm termini ilo ifads olunmusdur.

Belgikali alimlor K.Gillberg vo T.Pitersin tosnifatina goro autizm spektr
pozuntusunu klassik autizm va ya Kanner sindromu, Asperger sindromu, usaq pervaziv
(dezinteqrativ) pozgunlugu autizma banzoar diger xastaliklor, autik hal daxildir. Klassik
autizm vo ya Kanner sindromu bir ne¢a pozgunlugu 6ziindo birlasdiron kompleks
pozgunluqdur. Autizm diagnozunun qoyulmasi ii¢iin sosial birgo foaliyyst hissinin
catismazligi (basqalarinin, o ciimlodon onlarin hiss vo emosiyalarini basa diismok ¢atin
olur ki, bu da insanin comiyyato adaptasiyasini ¢atinlosdirir), qarsiliql sosial iinsiyyot
catismazligir (verbal vo geyri-verbal), davranisda mohdud sokildo ifado edilon zaif
inkisaf etmis toxoyyil kimi bir ¢ox simptomlarin olmasi ¢ox vacibdir. Hiperaktivlik
(esason, usaq vo ilkin yeniyetmolik caginda), esitmo hissiyyati, toxunmaya qarsi
hiperhissiyyat, gida gebul edorkon geyri-adi vordislor, 0zlino zado yetirmo, inkisaf
etmis agri hissiyyati, aqressiya va ohval-ruhiyys doyiskanliyi kimi autizmdos 6zlnu
gostaran simptomlar da movcuddur.

Asperger sindromu normal, hatta bazan yiiksok intellekti olan insanlar arasinda
da rast golinir. Asperger sindromu va autizm (yiksak intellektual saviyyads) bir-biri
ila kasigir. Empatiyanin inkisaf saviyyasi diagnozun qoyulmasinda aparici rol oynayir.
Empatiya haddon artiq asag1 saviyyada olduqgda autizm, haddon artiq yiiksak Saviyyali
empatiya zamani isa Asperger sindromu qoyula bilor.

Rett sindromu ogli geriliyin oan genis yayilmis irsi formalarindan biridir. Bu
sindroma daha ¢ox qiz usaqglarinda rast galinir. Atipik autizm isa ogli geriliyi gucli
olan usaqlarda tez-tez rast galinir.

“Bu sindrom klinikanin nisbaton silinmasi ilo farqlonir. Usaglarda normal
intellekt, inkisaf etmomis sosial qabiliyyat var. Onlar sosial garsiligh alago Vo
mohdudiyyat, tokrar, davranis xiisusiyyatlorinda, maraglarda va faaliyyatlordo
stereotiplorda keyfiyyat pozuntular: ilo xarakterizo olunur. Usaq no Qador inkisaf
edarsa, bir 0 gador da sizoid tipina yaxinlasan xiisusi saxsiyyat formalasir.” [104, $.83]
Erkon usaq autizminin psixoloji korreksiyasinda autizm spektr pozuntulu usaqla

olagonin qurulmasinda vo minasibotin yaradilmasinda neqativ hallarin aradan
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qaldirilmasi, idraki bacariglarin inkisaf etdirilmasi, belo usaqlar iiglin xarakterik olan
sensor vo emosional rahatsizligin yumsaldilmasi, bdyiiklar vo homyasidlari ils Unsiyyot
prosesinds usagin foalliginin yulksaldilmasi, mogsadyonlii davranisin toskilindo
¢otinliklorin aradan qaldirilmasi, onun otraf alomdo yodnlondirilmosi, adi Unsiyyast
vardislorinin,daha ¢otin  davramis formalarimin  Oyradilmasi, 6zlndifado va
0zunudarkin, diggotin, yaddas vo diisiinmok bacariginin inkisaf etdirilmasi kimi bir cox
masalalor magsad kimi qarsiya qoyulur.

2013-cl ildo Amerika Psixiatriya Assosiasiyasinin (APA) tasnifat vo diagnostik
vasitosi olan DSMV-da Yayilmis Inkisaf Pozuntusu Autizm Spektrum Pozuntusu adi
ilo yenilonmisdir. Aparilan todgiqatlara gOro autizm diaqgnostikasini 2 yasindan
baslayaraq qoymaq miimkiindiir.

“Bu gln bir gox mitaxassislora aydindir ki, bu problem avvallar gérindiyiindan
daha migyash, daha miirakkobdir. Bu, sadaCa hansisa zehni anomaliya deyil, asasinda
muxtalif mangali problemlari (immunoloji, nevroloji, biokimyavi, endokrin va s.) olan
coxfunksiyall bir pozulmadir.” [8]

Muasir marhaloda Azarbaycanda dovlst saviyyasinds xiisusi qaygiya chtiyaci
olan ugaqlarla aparilan bir sira islor bu sahads uzun muddst y1g1lib galmig problemlorin
hallina tokan vermisdir. Azoarbaycanda autizmin mualica vo miayina metodlarinda
askarlanan yeni tibbi-psixoloji, pedaqoji tisullar askarlanmig vo onlarin tatbiqi bu
sindromu dasiyan usaqlarin yasam torzino mioayyan yingullik gotirmisdir. “Birga Vo
Saglam” Ictimai Birliyinin Autizm Morkazi, PM Akademiya, “Autizm” Defektoloji va
Psixoloji Yardim Markoazi, BMT-nin Usaq Fondu, TISA (Beynolxalg moktob), Muasir
Psixologiya Markazi, Heydor Bliyev Fondunun “Regional inkisaf” Ictimai Birliyi,
“Narinc” Usaq Psixologiya Markozi, “Loqos” Psixoloji va Nitq Inkisafi Markazi kimi
todris va saglamliq markazlori autizm diagnozu qoyulmus évladlar1 olan valideynlora
yaxindan komok edir. Bu markazlards xtisusi mitaxassislorls yanasi valideynlarin do

kdmoayindan istifads olunur, onlarla genis maariflondirma islori aparilir.
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2.2 Autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailods maktsbshazirhq isinin

beynalxalq tacriiba baximindan muqgayisali tahlili

Autizm spektr pozuntusu bu giin mimkin godor genis yayilmis hadisodir. Bu
psixoloji-irsi xostolikdon oziyyat ¢okon insanlarin say1 hor il artmaqdadir. Bunu
autizmin statistikasi da tosdiq edir. “Autism Speaks” togkilatinin malumatlarina goro,
hazirda diinyada 67 milyon insan autizmdon aziyyat ¢okir. Bu, diinyada son vaxtlar
getdikca daha ¢ox diagnozu qoyulan xastalikdir. Bozi tadqigatlar diinyada hor 68-Ci
usaq (oglanlar arasinda hor 42-ci usaq) autizm xastosidir.” [4]

Amerika va Avropada bu problem ¢oxdan meydana golmisdir. Mahz buna gore
do Dbelo insanlar Ggln har ciir sorait yaradilir ki, onlar 6zloarini comiyyatin
barabarhliquglu tizvi hesab etsinlor.

Autizmli insanlarin hiiquglarinin miidafiasi ilo asagidaki beynalxalq toskilatlar
masgul olurlar:

- Autizm (izro Umumdiinya Toskilati.

Bu togkilat diinyanin biitiin hissalorinda autizmli insanlara va onlarin ailslorine
komoklik magsadilo 1998-ci ilds Liiksemburqda yaradilmisdir.

- Autizm - Avropa Beynolxalq Assosiasiyasi.

Uc-dord ildon bir Assosiasiya autizmin problemlori (izro kongres Kegirir.
Kongresin moqsadi valideynlori vo miutoxassislori birlogdirmok, autizm spektr
pozuntulu insanlarin gaygisina qalmagq ticlin vasito Vo metodlar hagqinda moalumatin
verilmasidir.

“Diinyada autizm spektr pozuntulu insanlara kémak maqsadilo Taotbiqi Davranis
Analizi (TDA) (applied behavioral analysis, ABA) va “operant” terapiyasi (TEACCH-
treatment and education of autistic children and children with relative communicative
handicap) metodlarindan istifads olunur. Bu metodlarin meydana ¢ixmasi Simali
Amerikada va Qarbi Avropada, bir gadar sonra isa diinyanin digar hissalarinda autizm
spektr pozuntulu usaqglara kémayin miasir sisteminin asas: goyuldu.” [90, s.12]

TDA-nin togkilati-struktur vahidi moktabagoadar-moktab tohsil miassisalari toskil

edir ki, burada korreksiyaedici tohsil prosesi fordi individual programlar asasinda
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qurulur. Sosial midafiaya tolobat oldugda hamin masala 6lka va region daxilinda
mUloayyan olunmus qaydada hall olunur.

TDA (ABA) - ABS-1n bir ¢ox statlarinda, isveg, Polsa, izrail, Conubi Koreya vo
bir cox digor Olkslords genis yayilmisdir.

TEACCH coar¢ivasinds autizmli usaqlarin psixoloji xiisusiyyatlorins aid daha ¢ox
fundomental tadqigatlar aparilmisdir. “XX asin son 20 ilindo TDA (ABA) vo TEACCH
programlari ilo yanasi usaqlarda autizmin korreksiya edilmosi U¢ln 50 muxtalif
korreksiyaedici yanagmalar totbiq olunmusdur.

Bunlarin sirasinda “Giindolik hayat terapiyasi”, “Secim metodu”, holding-
terapiya va digar vasitalor xisusi yer tutmusdur.” [90, s.13] 2005-ci ilds Sahiyys Uzra
Avropa komissiyast vo Tolobatgilarin hiiquqlarinin miidafissi izro Bas idara Autizm
Uzra Avropa Malumat Sistemi layihasi isloyib hazirlamisdir.

Program asasinda aparilan tohlillordon aydin oldu ki, Cexiyada autizm spekitr
pozuntulu usaglar ti¢iin uygun tadris planinin hazirlanmasi iiglin masuliyyat dasiyan
rasmi organ Tohsil Nazirliyinin rohborliyi altinda xiisusi tohsil bacariqlari olan usaqlara
sosial komaklik Gzra Maslshat Markazlori masuliyyst dasiyir. Sotlandiyada Xisusi
Tohsil bacariglar1 olan usaqlarla Tahsil Nazirliyi vo Sohiyya Nazirliyi mosgul olur.
Ispaniyada belo usaqlarin oksoriyyati dovlst deyil, hom do 6zl tohsil programlar
asasinda ixtisaslagdirilmig giindiiz moktablarinds tohsila calb olunurlar.

Autizm spektr pozuntulu usaqlari olan ailalorin iki milli federasiyasi vo goxsayli
federasiyalar da mdvcuddur. ilkin morhalods autizmin askar edilmoasi mogsadils pilot
layiha 6lkonin mixtalif regionlarinda totbiq olunmusdur.

Boyuk Britaniyada Tohsil Departamentinin rohbarliyi altinda yerli xalq tohsili
orqanlart autizm spektr pozuntulu usaqglarin tohsil va tarbiyasi ilo masgul olurlar. 1962-
ci ildo yaradilmig Valideynlor Birliyi Autizm lzro Milli Comiyysto ¢evrilmisdir.
Comiyyatin baslica vazifasi autizm spektr pozuntulu insanlarin va onlarin ailalarine
komoklik gostarmak, movcud xidmoat morkazlori hagqinda malumat vermakdir. Eyni
zamanda regional saviyyadoa sosial xidmatlor gostoran Kigik birliklor do mévcuddur.

2003-cu ildan etibaron autizm tzra Milli plan hazirlanaraq hayata kegirilmokdadir.
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Boylk Britaniyada komoklik sistemi “Autism Act” (2009), Autizm {izro
Strategiya (2009), “Autizm haqqinda diistin” (2010) dovlet programu ilo idars olunur
Vo nizamlanir.

Autizm Uzrs strategiya tam vo mohsuldar hayatin tomin olunmasina, autizm tizroa
mitoxassislorin hazirlanmasi vo talimi Gzro hartorofli soraitin yaradilmasina, autizm
Uzra yerli komissiyalarin yaradilmasina, xidmotlorin planlasdirilmasi vo togqdim
olunmasina, milli, yerli vo regional yardim morkazlorinin yaradilmasina, autizm spektr
pozuntulu insanlarin ailalorinin  vo qohumlarmin bu prosesa qosulmalarina
yonaldilmisdir.

2014-cl ilds hazirlanmis novbati “Autizm haqqinda diisiin” adli Dévlot Proqrami
comiyyatds autizm spektr pozuntulu insanlarin barabar sokilds istirakina, biitiin hoyat
boyu onlara mioayyan bilik va vardislorin asilanmasina, ailoalori vo otrafdakilar
torafindon dastok almasina, bacariglarina uygun sokilda is aldo etmalarina yonolmisdir.
“Moaktabagador yasli autizm spektr pozuntulu usaglara va onlarin valideynlarina ilkin

b

komaklik gostarilmasi diciin “Early Bird” (“Sohar quscugazi”) adli program faaliyyat
gOstarir. Bu Program 1997-ci ildo Milli autizm comiyyati tarafindan islonib
hazirlanmigdir. “Early Bird ’-in asas Vazifasi autizm spektr pozuntulu usaglara onlarin
valideynlarinin talimatlandirilmast vasitaSila kdmaklik gostarilmasidir. Valideynlar 6z
damisiqg bacariglarmmin dayisdirilmasi, usagin davranisimin tahlili va goz dastayinin
totbig edilmasi Gzarinda islayirlor. ” [2, 5.28] Program kegan valideynlor bels diagnozlu
usagla iinsiyyoto girmomisdon avvel daha yaxsi1 hazirlagirlar. Ug ayliq talimdan sonra
onlar usaqla daha inamli vo mistaqil alage yarada bilirlor. Program 6ziinds alt1 ailodon
ibarat qruplar1 birlogdirir. Burada miitoxassislor evlora gedoarok fordi maslohatlor
verirlor. Bu zaman valideynlar qarsilagdiglart problemlarin halli tgiin birlikda ¢ixis
yolu tapa bilirlor. Valideynlor moktobo hazirlasan usagin obrazli tofokkurindn,
toxayyiiliiniin, yaradiciliginin, mantiqi tofokkiiriiniin inkisafina, bir saxsin melumatlari
gavrama, anlama vo islomak Gcun istifads etdiyi vasito vo metodlara, dilin asas
qurulusuna vo formalarina, digor spesifik foaliyyat novlarinin talim elementlorine

yiyalonmolarina yaxindan kdmoklik gostorirlar.
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2005-ci ildo Fransada “Olillor haqqinda Qanun™un qobul edilmosindon sonra
autizm probleminin halli istigamatinds 2005-2007, 2008-2010, 2013-2017-ci illards
autizm tizra ¢ Milli Plan gobul olunmusdur. Ik Planin (2005-2007) hoyata kegirilmasi
naticasinda hor regionda autizm Uzro bir Resurs morkoazi yaradilmisdir. Burada hom
moktobagodar yaslilarin, ham do Kigik moktablilorin talim va tohsil almalari, valideyn,
ailo vo muoallimlarin maariflondirilmoasi, usaqlar vo onlar Ggun inkluziv siniflorin
hazirlanmas1 masalalari hall olunurdu.

Ikinci Plana (2008-2010) uygun olaraq, Sahiyya Nazirliyina on qabaqcil xarici
elmi tocriibonin autizm spektr pozuntulu usaqlarla isdo totbiq edilmasi tapsirilmisdi.
Bu Plana uygun olaraq “Autizm spektr pozuntulu 25000 usaq adi maktablorda tahsil
almaga basladilar. 2012-ci il Fransada autizm problemlarinin halli ili elan olundu.
Sohiyya Nazirliyi autizm spektr pozuntulu usaglarla isda beynalxalq saviyyada taninmug
Va oziinti isda 50% QOstara bilmis (ABA, Denver, TEACCH va s.) is metodlarinin daha
genis sakilda totbiq olunmasini tovsiya etdi. ” [90, s.36]

Autizm Uzra {glincii Planin hoayata kegirilmosi 2013-cii ilin maym 2-don
baslanmusdir. Sohiyys Nazirliyinin slillorls is tizra naziri Mari-Arlett Karlotti 2017-ci
ilo godor hoyata kegirilmosi vacib olan 10 toxiresalinmaz todbiri elan etdi. Bu
todbirlorin sirasinda autizm spektr pozuntulu usaqlarin sonradan adi ibtidai siniflora
inteqrasiya edilo bilmasi G¢lin  moaktobagodor misassisalords xususi 700 yerin
yaradilmasi toklifi do var idi.

Hazirda Fransada autizm spektr pozuntulu usaqglarin ailalords moktaba
hazirlanmasinda Autisme France, Sesame Autisme, Pro Aide Autisme kimi 3 Milli
Morkoz yaxindan istirak edir.

Polsada belo usaqlarin fardi ev hazirhg xiisusilo giicliidiir. Olkada 14 morkazda
foaliyyat gostoran Autizmlilorin Milli Assosiasiyast movcuddur ki, bu togkilat usaqlar
vo onlarin valideynlorina yardim edir. Bir ¢ox dastok qruplari da autizm spektr
pozuntulu usaqlarin ailolordo moktobs hazirlanmalarinda valideynlorin  yaxin
komokgisidirlor.

Israildo autizm spektr pozuntulu usaglarin valideynlorini birlosdiron Markozi

Umumisrail Milli Assosiasiyasi-ALUT foaliyyat gostarir.
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Assosiasiya autizm daxilindoki hor yasdan olan insanlarin hiiquglarii miidafis
edir, onlarin vo ailolorinin gaygisina qalir. Assosiasiyanin bir ¢ox ailo markozlori
foaliyyat gOstorir. Morkazlords asagidaki todbirlor hoyata kegirilir:

1. Autizmlo bagh miixtolif saholor Gzrs aparict miitoxassislorin mihazirslori,

2. Valideynlor va digar yaxin qohumlar {igiin dostok qruplart;

3. Autizmls bagli miiayyan movzular tizra seminarlar;

4. Problemlarin hallina kdmoaklik edon agiq xatt;

5. “Valideynlar valideynlor tigiindiir” adli vasitagilik alagalori;

6. Ailalor vo mitoxassislor tigiin malumat markazlori.

Israildo foaliyyat gOstoran xiisusi usaq bagcasinda autizm spektr pozuntulu va bir
neco spesifik mohdudiyyati miayyan edilon usaqlar toplanir. Onlarin say1 qruplarda 8-
14 nofor arasinda olur.

“Alutaf” korreksiyaedici xidmat morkazinds hoftodo 14 saat loqoped, inkisaf
terapevti, psixoloq usaqlarla birlikdo masgalo aparir.

Tolim planinin vacib sartlorindon biri do valideynlorlo amokdasliqdir. Pedaqoji
maariflondirmays calb  edilmomis, psixo-pedaqoji  biliklordon  malumatsiz
valideynlorin usaglarin1 buraxaraq, moktoba lazimi soviyyada golmoalari mimkin
deyildir. Ailalords, elocods misyyon usaq baggalarinda masgalalora calb olunan
usaqlar, demak olar ki, bir ¢ox parametrlor izra hazirliq prosesinin talablarino cavab
vera bilmir. Valideynlor mutoxassislorlo birlikdo usagin problemlarini vo osas
midaxilo maqgsadlarini miayyanlasdirmalidirlor. Valideynlorlo aparilan is autizmli
spektr daxilindaki usaqglarin erkon yas dovriinds agli va fiziki baximdan inkisafini, ilkin
omok  vardislorine  yiyalonmosini, onlarin istedadlarim1  vo  bacariqglarinin
muayyanlosdirlmasine, saglamligmmin miihafizosina, saxsiyyatlorinin, otrafi vo
insanlara olan hassas miinasibatinin formalasmasina zomin hazirlayir.

XX asrin 20-ci illarindan etibaron Danimarkada autizm spektr pozuntulu insanlara
xiisusi sokildo yardim etmoys basladilar. Hazirda bu 6lko autizmlo bagli apardigi
islordo diinyanin vo Avropanin on qabaqcil Olkolori sirasindadir. Autizm spektr

pozuntulu insanlara tahsil vo sosial midafis nazirliklori yaxindan komoklik géstarirlor.
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Danimarkanin morkozi strukturlarinin tabeliyindo Autizm markozi, emalat-
xanalar, internat evlori vardir. “Autizm Morkazi elmi-metodik markaz kimi faaliyyat
goOstorir va digar idaralora autizmin korreksiyaedici barpasinda yaxindan komoaklik
gostorir. Onun faaliyyatina Autizm Assosiasiyasimin Milli Surasi tarafindan nazarat
edilir.” [2, 5.40]

Isvecda iso hor vilayatdo bir Autizm morkoazi foaliyyot gostorir. Bu morkozlor
pedagogika va psixoanalizin mixtalif tisullarindan, ABA, TEACCH kimi metodlardan
istifado etmoklo autizm spektr pozuntulu usaqlara dastok verir vo onlarin sosial
mudafiasini giiclondirirlor. Simali Isvecra regionunda isa ©qli cohatdon mahdudiyyati
olanlarin himaya edilmasi vo onlara kOmok gostarilmasi markoazi “Autizmds gabiliyyat
zonciri” adli programin asasinda igloyir. Proqrama asagidaki bandlor daxildir:

1. Ilkin gobul (iimumi yoxlanis vo diagnostika);

. Bohrana qars is;

CAilaila is;

. Ailaya maddi komoak:

. Valideynlarin talimatlandirilmast;
. Fiziki torbiys;

. Dorman terapiyas;

. Psixoterapiya;

O 00 N O O B~ W b

. Davranig terapiyast;

Autizmlo bagli aparilan islords Isveg sistemini yiiksak soviyyali tibbi xidmaot,
muxtolif psixo-pedaqoji yanasmalar, davamli kompleks xidmot, foal idarolorarasi
alagoaloar, ictimai togkilatlarin foal istiraki farglondirir.

2021-ci ilin malumatlarina asasan, ABS-da har 44 nofardan biri autizm spektr
pozuntusu diagnozunu dasimaqdadir. 1970-ci illaro godor autizm spektr pozuntulu
insanlar1 yalniz qapali tipli xisusi muassisalara yerlosdirmak vo ailolorine maddi
komoklik gostarmokls Kifayatlonilirdi. Moktablors belo usaqlart gabul etmoays mocbur
edilonlorin yalniz 20%-o godori Umumtshsil moktablorinds oxuya bilordilor. Autizm
spektr pozuntulu usaqlar {igiin xiisusi iglonmis proqramlar yalniz valideynlarin bir nego

yerli tasobbuslorindan irali golirdi. Bu sahads ilk is va iraliys dogru atilmis ilk addim
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1972-ci ildo Simali Karolinada hoyata kecirilon “Autizm vo digar Unsiyyot
catismazliglart olan usaglarin miialicosi vo tohsili Programi” oldu. Bu statda hal-
hazirda 6lkonin on moshur miitoxXassis hazirlama vo kdmoklik markozi foaliyyat
gostoarir.

Morkaz valideynlorlo intensiv is aparir. XX asrin 70-80-c1 illarinds talimo daha
tobii yanagmadan istifado olunan davranis metodlari (maSalon, “Osas bacariglarin
Oyradilmasi metodu” va “Tasadifi 6yronma iisulu) islonib hazirlandi. 1980-ci ilda
autizm Amerika Psixiatriya Assosiasiyasinin Diagnostika va Statistika tolimatina daxil
edildi. 1981-ci ildo usaqlarin holo ¢ox kigik yaslarindan inkisaf prinsipini dyranon
“Erkon baslangicin Denever modeli” toklif olundu.

1975-ci ildo butlin nov olilliyi olan usaqlarin tohsilini nozords tutan daha
mogsadouygun miihitdo Vo zor iglotmodon tohsilini nazords tutan qanun akti qoabul
olundu. Hal-hazirda bu qanun ABS-1n biitiin statlar1 torafindon tosdiq edilmis vo 1990-
c1 ildon “Olillarin tohsili hagqinda Akt” adi ila qlivvadadir.

ABS-da balodiyya hakimiyyatlori 21 yasina gadar autizm spektr pozuntulu usaq
vo yeniyetmolara digar usaglar iigiin olan imkanlar1 verir. ABS-da “Ilk addimlar” adl1
federal program foaliyyat gostorir. Bu program ii¢ yasa qodar olan usaqlart shato edir.
Olkado autizm spektr pozuntulu usaqlar iimumtahsil moktoblorinds oxuyurlar. Usaq 6z
bacariq va isteyindon asili olaraq bazi fanlori xususi program uzra, digarlarini isa
Umumi program oasasinda digar usaqlarla birlikdo Oyronir. Bir usaq ti¢iin miiallim
kdmokgidirsa, digarlari tglin isa talimatgi, rohbardir.

“Miimkiin olan yerlorda inkluziv tohsil ndvindoan istifada olunur. ABS-da xUsusi
Vo Umumi tohsilin govusmasi 6ziinii ii¢ konsepsiyanin movcudlugunda ifada edir: asas
istigamat (Umumtahsil maktablaorinin nazdinda xdsusi siniflarin togkili), tohsilin kitlovi
sokildo taskili (xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaglarin miiayyan talim garaitinin
yaradilmasi ila adi siniflorda tohsil almasy); inkliiziv tohsil (problemin vaziyyatindan
asult olmayaraq saglamhq imkanlart mahdud usaglarin yasadiglar: arazilarda tohsilla
ohato olunmast).” [107, 5.209]

Ailo vo moktob arasinda miinaqgisoloro yol vermomok iiciin ABS-in

Konstitusiyasina uygun olan vo usaqlarin hiiquglarin1 qoruyan faaliyyst proqrami
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mdévcuddur. Erkon yasli autizm spektr pozuntulu usaqglarin todrisi adston, evlords
kecirilir. Usaglar evdo valideynlarinin va ya mitoxassislorin rohborliyi altinda mosgul
olurlar. 3 yasma qodor usaqlar tgiin fordi tolim plani hazirlanir. Bazi statlarda bu
plandan usagin 5 yasi tamam olanadok, yani usaq moktobin hazirliq sinfino gabul
olunanadak istifads edirlor. Planin moagsadi usagin fiziki vo monavi inkisafinda ailoya
komok gbstormokdir. Burada vacib mihit kimi ailonin osas tolobatlari, digor baci-
qardaslar diqggoto alinir. Plan valideynloarin miracistindon sonra 45 guin arzinds islonib
hazirlanmalidir. O, hor 6 aydan bir tozolonir. ilkin yardim sisteminin toskili statdan-
stata farglonsa do, ailo bltiin hallarda koordinatorla oalagalondirilir.

Fordi tohsil plani ailonin usaqla individual is planinda 6z oksini tapir. Bozi
valideynlor 6vladlarini 6zal moktab va markazlards tohsilini 6zlarinin toskil etmoasina
usttnlik verirlor. ABS-da bels hallara rast golmak olur ki, moktobds usagin tohsili Ggtin
lazimi sorait yaradilmayibsa vo bunu moahkomads siibut etmok mimkin olubsa, bu
zaman moaktobin hesabina tohsil Xarclori donilir. Bir sira hallarda miitoxassislorlo
aparilan moggololor tibbi sigorta asasinda hayata kegirilir,

“Autizmli gaxslarin fargli xsusiyyatlora malik olmasi sababindan bir ¢ox tahsil
metodlart inkigaf edir. Autizmli usaqlarin ¢coxunun insan sayisi baximindan sixligi olan
siniflorda dors oxumaq imkant yoxdur. Tokbatok xususi tolima ehtiyact var. Onlar
asasan Unsiyyat problemlarina gora Gyranilmali olan digar bacariglarda geri qala
bilorlor. Tipik inkisafi olan usaqlar atrafdakilar: miisahido edarak Gyrana va inkisaf
eda bilsalar da, autizmli soxslor Ggun bu vaziyyat mirakkabdir. ” [65, s.14]

Almaniyada hor bir usaq 3 yasindan 6 yasina qodor usaq baggasina geda bilar.
Yalniz 6 yasindan sonra macburi moktab tohsili baslanir. 3 yasina qoador iss valideynlor
usaqlar1 korpalor evino vers bilarlar. Psixi va ya nitq, davranis pozgunluglart olan
usaqglar xiisusi komissiyanin rayindon sonra imumi usaq baggasina galirlor.
Valideynlor xiisusi qaygiya ehtiyaci olan, o climlodon autizm spektr pozuntulu
usaqlarin moktoba daha ¢ox usaq baggalarinda miitaxassislorin vasitasilo hazirlayirlar.
Orada verilon talimatlar evds do davam etdirilir va usagin golacok moktab hayati tigiin

ona lazim olan bacariq vo Vordislor asilanir.
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Sovet Ittifaqinda autizm miistaqil psixi pozgunluq kimi halo XX asrin 40-c1
illarinin sonlarinda tesvir olunurdu. Bir ¢ox usaqglara “usaq sizofreniyas1” diagnozu
verilirdi. 1989-cu ildon etibaron SSRi-do autizm psixi inkisafin xiisusi anomaliyasi
hesab edilmays baslandi. Autzm spektr pozuntulu usaqlarin barpaedici korreksiyasinda
darmanlardan daha ¢ox psixolog vo pedaqoqlarin faaliyyatins Gstlnlik verilirdi. Mohz
XX asrin 80-ci illorindo Rusiyada “autizm” diagnozunun miiayyan edilmasinds ilk
addimlar atilmaga baslandi.

Hazirda Rusiyada autizm spektr pozuntulu usaqlarin problemlorino diggst
artirllmaqdadir. Autizm diaqnozu Rusiyada dovlot Soviyyasinds taninmigdir. “Rusiya
Federasiyasinda Tohsil haqqinda Qanun”un qobulundan sonra ilk dofo olaraqg, bu
kateqoriyadan olan usaqlar dovlat torofindon qaygi ilo ohato edilmis, biitiin osas
normativ sonadlor vo osas Qorarlar autizm spektr pozuntulu usaqlara vo onlarin
ailalarina kompleks sokildo kdmak edilmaya yonaldilmisdir.

2014-cii ildo Rusiya Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin autizm spektr pozuntulu
insanlara komoklik lzra hazirlanmis sanadlarine qosulmusdur. Bu sanadlar autizmin
somorali diagnostikasina, autizm spektr pozuntulu insanlarin tohsil almalarina, peso
hazirligina, iso diizelma mosalalarina yonalmis kompleks todbirlari, konkret tacriiba
addimlarin1 6ziindo oks etdirir. Son illordo Rusiyada agir formali autizm spektr
pozuntulu olan usaqlarin da tmumtoahsil muiassisalorinds tohsil almalar1 sahasinds
muayyan islor goriilmiisdiir.

Ailalorda bels usaglarin tarbiys olunmasi va moktabs hazirlanmasi tiglin miiayyan
islor gOrulir vo onlar {i¢iin xtlisusi proqramlar hazirlanir.

Rusiya Tohsil Nazirliyinin 1997-ci il tarixli “Usaqglarin moktobs hazirhig
haqqinda” talimat verici moktubuna uygun olaraq 3-6 yasli usaqlar ti¢iin moktobagodor
torbiya miassisalarinds, 5-6 yasli usaglar {igiin iso Umumtahsil muassisalarinds qruplar
yaradilmasi miimkiindiir. Burada valideynlorin istiraki ilo mosgalolor aparilir, lazim
goldikda, usaqlar logoped, psixoloq, defektoloqun miistaqil olarag masgalalorinds
istirak edirlor.

Umumtoahsil misssisalorine usaglarin secimi Psixoloji-tibbi-pedagoji komissiya

torofindon aparilir. Valideynlor mualica-profilaktika muassisasinin (poliklinika, usaq
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XaStoxanasi, surdoloji morkaz vo s.) gondorisi ilo golirlor. Komissiya usagin psixi vo
fiziki voziyyati haqqinda rayini vo tohsilin sonraki formalar1 haqqinda tokliflorini verir.

“Usagqlar stiratli inkisaf vo dayisiklik icindadirlar. Muallim va torbiyacilor, ata-
analar maktabda va ailada onlarin fiziki, aqli va hissi talabatlarint 6domak itigiin aparic
rola sahibdirlor. Usaglarin  sosial bacariglart  miixtolif  sabablor  Uziindan
qarsilanmamuis ola bilor. Bu bilik vo bacariglar: hayata kecira bilmalari Gglin kigik
balalar: dayarlandirmak va har sahada onlara flrsat vermok lazimdir.” [55, S.6]
Autizm spektr pozuntulu usaqglarin da talim-tarbiyasino komaklik magsadilo Tirkiys
Cumhuriyyatinin Milli Tohsil Nazirliyi (MEB) torafindon “Autizm Spektr Pozuntulu
Usaglarin Tolim Layihosi” vo onun osasinda “Autizm Spektr Pozuntulu Usaqlarin
Tolimi Programi” vo bu proqramin totbiqi qaydalar1 hazirlanmisdir. Layiho osasinda
Ankarada Cankaya Kiitlikgli Alibey Ibtidai Moktobindo autizm spektr pozuntulu
usaqglar ti¢iin Talim Moarkoazi a¢ilmlsdir.

“Autizm spektr pozuntulu usaglarin tohsili, gindalik hoyatda alds etdiklori
bacariglar onlarin comiyyato adaptasiyast iiciin ¢ox miihiimdiir. Tiirkiyada belo
usaglarin talim-tarbiya xidmatlorina yonaldilmis Ozal Talim Tanzimlama Xidmati
movcuddur. Bu xidmat vasitasilo xUsusi talim programlart hazirlanaraq tahsil
muassisalarinin va ailalorin ixtiyarina verilir.” [71, $.38]

Turkiys Cumhuriyystinin istanbul vo Antalya sohorlorinds foaliyyot gdstoran
Autizm Moarkazlarinin  vo  Autizm moktablarinin  tocriibasi do ¢ox maraqlidir.
Istanbulda “Tohum Otizm Vakfi” beynolxalq standartlar1 tothiq etmoklo bu sahado
g0zal naticalar oldo etmigdir. Tirkiyo Cimhuriyyati Nazirlor Kabinetinin torafindon
verilon gorara asasen istanbul soharinds tosis edilon va beynslxalq statusa sahib olan
Diinya Olillik Ittifagmin (Diinya Engelliler Birligi) (DOB) miixtalif layihalorinin
hoyata kecirilmasi ilo masguldur. Biitiin diinya togkilatin 6 regional ofisi 6z faaliyyatini
davam etdirir. Toskilatin asas magsadlori arasinda slilliyin garsisinin alinmasi, barabar
imkanlarin miioyyan vo tomin olunmasi, reabilitasiya xidmatlorinin tokmillogdirilmasi

Vo universal standartlarin tatbigi var.
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“Naticada toskilatin foaliyyati carcivasindo Akkreditasiya Markozi yaradilmus,
alillik Gglin Universal Standartlar Uzra Talimat Vasaiti ilo yanasi WDU USTAD 75301
sayl akkreditasiya standartt da hazirlanmisdr.” [19, $.58]

Autizm Uzrs foaliyyatlo bagli asagidaki beynolxalq tosisatlarin adlarini da gokmak
mumkundur:

Autizm Spektr Pozuntulu Insanlarin Oziiniivakillik sobokasi (ASAN) 2006-c1 ildo
toskil olunan va autizm spektr pozuntulu insanlar tarafindan idars olunan toskilatdir.

Bu toskilatin asas foaliyyat istigamatlori vasitasilo comiyyata inkllzivliyin tomin
edilmosi Gc¢lin tabligat, moktablords va is miihitinda har kaso borabar imkanlarin tomin
edilmosi, autizmli insanlar Ggtin butin xidmatlora ¢ixisin tomin edilmasi, mixtalifliyi
gobul etmok, autizmli insanlar tiglin maneslorin aradan galdirilmasi, dovlat siyasatindo
Vo gorarlarin gobulunda istirak etmokdir.

Beynolxalq Autizm Sabokasi (BAS)- autizm spektr pozuntulu insanlar tarafindan
idara olunan va onlarin moanafelorini mihafiza edon vakillik toskilatidir.

Toskilatin baslica moaqsadlori autizmli soxslarlo molumat miibadilasi, onlara
pesokar yardim, problemlorin halli ilo bagli moaslohat xidmatlori, autizm spektr
pozuntusu olan biitiin insanlarin miivafiq xidmatlora ¢ixigini1 tomin etmoak vo onlarin
votondas hiiquglarinin miidafiasi, sosial tocribslords istiraklarinin tomin edilmasins
komokliyin g0storilmosi, autizmli insanlarin valideynlarina va miusallimlarino
moslohatlarin verilmasi, autizm spektr pozuntusu olan insanlar haqqinda ictimaiyyoati
molumatlandirmaq va maariflondirmakdir.

Tohsil {igiin soraitin Yaradilmasi sobokasi (TSYS) hor koas (g¢lin ol¢atan olan
inkllziv tohsil haqqinda asas molumatlar1 yayan sobokadir. Sobokods valideyn vo
muoallimlor bagda olmagqla, toloboalor, geyri-hokumat toskilatlari, siyasatlori hazirlayan
mutoxossislor istirak edir. Bu soboko 0z foaaliyystinds inklizivlik vo istirak
xususiyyatlori totbig etmoklo inkliizivliyin yayilmasini dostoklayir va beynolxalq
toskilatlarla yanasi, QHT-lora, BMT qurumlarina vo hokumatlora maslahat xidmatlori
gOstorir.

Sabokaillik “Enabling Education Review” nasrini dorc edir, inkluziv tahsillo bagl

materiallar hazirlayir vo paylayir. Soboks “Enabling Education Review” (“Tahsil Gi¢lin
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Soraitin icmali”) illik biilleteni nasr edir, inkliiziv tohsil ilo bagl materiallar1 hazirlayir
Vo yayir, diinya tizra tohsil miassisalorindon golon sorgulari cavablandirir, todgigat vo
todris proseslorinds istirak edir.

“Tiirkiyada aqli geriliyin reabilitasiyast iizra tadris programlarima daxil edilan
tolim vasaitlori cox azdir. Az galirli ailalorin onlar: alda etmasi da ¢ox ¢atindir. Mahz
buna gora bela usaglarin maktaba hazirlanmasinda hamin materiallarla ailalarin tamin
olunmast hayata kecirilir. Clnki ailo usaglarin ilk masqg¢isidir.” [70, 5.31]

Diinya 6lkalarinin va beynolxalq toskilatlarin faaliyyatinds ails vo usaq masalalori
da vacib yerlardon birini tutur. Insanin bir fard kimi gebul olunmasi vo saxsiyyat kimi
taninmasi autizmla birgoe hoyatda sorbast yasamagin miimkiin olmasindan xobar verir.
Ailo comiyyat va dovlatin birlikdo apardiglar is autizmin elmi, pedaqoji, psixoloji,

fizioloji asaslarmin darindan Gyranilmasina kdmok edir.

2.3. Autizm spektr pozuntulu usaqglarin ailode moktabshazirhq isinin

taskilindo aila, usaq baggalari va reabilitasiya markazlarinin rolu

Ailads usagin torbiyasi ¢cox mosuliyyatli va ¢atin islordon biridir. Valideynlar 6z
diggatlorini  6vladlarinin  normal boylmasi vo inkisafi {iglin oOptimal sorait
yaradilmasia yonaltmalidirlor. Usagin torbiyasi prosesinin yaxsilasdirilmasi ii¢iin
daha samarali tisul va vasitalarin se¢cimi mévcuddur. Usaqlara onlarin talobatini 6dayan
valideyn kdmayi marhalalorine “valideynlorin usagla miisbat miinasibatlor atmosferini
0z gaxsi nUmunasi ilo yaratmasi, onlarin usagin davranisina nazarat etmaya, onun
secimini dark edarak kbmak etmoasi, usaglara oz amallari hagqinda dayarli gararlar
cixarmaga komak etmoasi, usagin vaziyyatinin dizalmasi Ucgln plan tartib etmosi,
valideynlorin 6z niifuzlarim saxlamaq namina Cozadan uzaglasmasi” [2, $.170]
daxildir. Valideynlarin Uzorina diison an ¢atin vo mosuliyyatli is iso autizm spektr
pozuntusu olan 6vladlarinin tarbiyasi va talimidir. Ailadaxili miinaqisalor usaqlarda
yaratdig1 psixoloji problemlorin miqyasina gora genisdir. Bunlara onlarin kognitiv,
emosional vo davranis sferalar aiddir. “Autizmli usaqglarin emosional sferasina

ailadaxili miinaqgisalor neqativ yonds tasir edir, onlarin psixoloji garginliyinin
75



yaranmasina sabab olur.” [3] Bu ailolordo hom iqtisadi, hom sosial, ham do psixoloji
yuk hor iki valideynin 6hdasino diisso do, iimumilikds iso analarda daha g¢ox olur.
Beloliklo, bu sobobdon aparilmis todqiqatlar gostorir ki, “analarin usagin galacok
hayati ila tasvigi hor zaman atalardan ¢oxdur. Qadinlarin emosional olmasi, ovladlar
ilo emosional bagin giiclii olmasi usaqla daha ¢ox zaman kecirmasi buna sabab kimi
gostorilp bilar. ”[31]

Ailo soraitindo autizm spektr pozuntulu usaqlarin moktobo hazirlanmasinda
usaqlarin onlarin golocok moktob hayatina uygunlagsmalar1 daima diggot morkazinds
olmalidir. I va Il doracali autizmds usagin intellektual inkisafinin tamligi mosalosi
miibahisa dogurur. i1k dofs olaraq 1992-ci ilds erkon usaqliq autizmi vo diger psixi vo
sosial inkisaf pozuntusu olan usaglarin moktobs hazirlanmasi mosolosi galdirilib.
“Bundan avwval belo usaglar cox vaxt asassiz olarag “oyrana bilmayan™ kimi
tammirdilar va ya an yaxsi halda faordi sakildo Oyradilirdilor ki, bu da onlara sosial
uygunlasma imkani vermirdi.” [103]

Ailodo autizm spektr pozuntulu usagin intellektual vo emosional inkisaf
Saviyyasinin yaxsi Oyronilmosi onun sonraki faaliyyatini istigamatlondirmoya
komoklik gOstorir. Autizmli usagin torbiyovi davranmisinin formalagmasi onun
emosional inkisafi, tomasi inkisaf etdirilmasi, sosial qarsiliqlt alags bacariglarinin
monimsanilmasi Uzarinds isin miivaffagiyystindon asili olacaqdir. Autizmli usaqda
dorsloro mushot emosional munasibst formalasdirmaq c¢ox vacibdir. Belsliklo,
“autizmli usagr moktoba hazirlamagq iizra mUtaxassisin isi ilk névbada emosional-iradi
sferam diizaltmaya, onun taomas qabiliyyatini inkisaf etdirmaya yonaldilmisdir.” [102]

Ug, dord, bozon iso ikinci qrupa daxil olan usaqglar iimumtohsil programi iizro
tolima buraxila bilar. Hatta oan agir doracali autizm spektr pozuntulu usaq da xiisusi
barpa, maisat Vo 0zlinoxidmot vordislori ilo yanasi, yazmagi, oxumagi da dyrans bilar
ki, bu da ona Unsiyyat va soxsi inkisafi tiglin yeni imkanlar vera bilor. Psixoloji-fiziki
tonusun saxlanilmasi, emosional gorginliyin aradan qaldirilmasi mogsadilo ailo
daxilindos mintozom olaraq badon torbiyasi ilo mosgul olmaq da ¢ox vacibdir.
Valideynlor usagin gicti catacagi horokotlori vo qulvvasini nozoro almalidirlar.

Belolikla, autizmli usaglar1 dyratmok va talimlondirmak nainki mimkin, ham do
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zoruridir. “Usaglar ham internat maktablarinda, ham da xtsusi islah miassisalarinda
Vo reabilitasiya markazlorinda torbiya vo tohsil ala bilarlor, lakin usaq harada
oxuyursa, ilk névbada valideynlaor onun dayagi, ilk miiallim va tarbiyacisi olmalidirlar,
cunki he¢ bir maktabagadar vo ya moktob muassisasi yoxdur ki, usaga ailasinda
gOracayi sevgi va dastayi vera bisin. ” [105]

Moktabagoadar yasdaki dostoya ehtiyaci olan usaqglarin talim va tarbiyasi bir gayda
olarag, fordi reabilitasiya proqramlarina uygun olaraq timumi moktobogodor usaq
torbiya muassisalorinds hayata kegirilir.

Azorbaycanda ogli vo ya fiziki mohdudiyyati olan usaqlar {i¢iin asagidaki
muassisalor yaradilmisdir:

- nitg mohdudiyyati olan usaqlar ii¢iin qrup vo ya muoassisalor;

- esitma moahdudiyyati olanlar t¢lin moktabagadar tarbiya miassisalari va gruplar;

- gbrmo gabiliyyati pozulmus vo goro bilmayan usaqglar ii¢iin nazoards tutulan
moktabagadoar tarbiys miassisalari va qruplar;

- dayaq-harokat organ mohdudiyyati olan usaqglar tigiin moktobagodoar torbiya
muassisalori;

- psixi baximdan inkisafinda longima olan usaglar ti¢iin moktobogadar torbiya
muoassisalari va gruplar;

- zehni baximdan inkisafdan geri galanlar G¢tin moktobagadar miassisalor va
gruplar;

- vorom infeksiyasi ilo yanagt ilkin morhalods sonmiis formalari ilo xastalonan
usaqlarin sanatoriya tipli moktabagoadar muassisalori;

- davamli xastolonan vo zoif immuniteti olan usaqlar iiciin sanatoriya tipli
moktabagadar misassisalar va qruplar;

Umumi tayinatl moktabogadar misssisalarine agli vo ya fiziki mohdudiyyati olan
usaqglar gabul olunmur.

Lakin ¢ox toassiif ki, agir doracali autzm spektr pozuntulu usaqglar bu hiiquglardan
mohrumdur. Bu isdo daha ¢ox ailalorin roluna stiinlik vermok lazimdir. Valideynlor
autizm spektr pozuntulu ovladlarinin  moktobohazirliq isindo reabilitasiya

markazlarinin kdmayindoan istifads edirlor. Autizmin reabilitasiyasi ilo masgul olan, an
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qabaqcil metodikalardan istifado edon reabilitasiya morkazlori ilo qurulan olagalor
ailolora bu problemdoan aziyyat ¢okon usaqglarin goalocok hoyata hazirlanmasinda vo an
zoruri bacariglarinin asilanmasinda mihim kdmokliyi gostoarirlor. Davamli dastoys
chtiyaci olan usaqlar iiglin xiisusi toyinatli moktobogodor miassisalorin toskili
qaydalar1 respublikanin tahsil va sahiyys orqanlar1 torafindan birge misyyan edilir.

“Saglamliq imkanlari mohdud usaqlara vo sosial tohlikali voziyystdo olan
yetkinlik yasina ¢atmayanlara sosial xidmot gOstorilmasi sahosindo olavo todbirlor
haqqinda” 9 yanvar 2013-cU il tarixli Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin muvafiq
Soroncamina uygun olarag davamli dostoys ehtiyaci olan usaqlarin sosial
reabilitasiyasinin hoyata kegirilmasi tigiin Baki, Sumqayit, Ganca va Saki soharlorinds,
eyni zamanda Xagmaz, Bilosuvar, Somkir vo Zagatala rayonlarinda Icma Osash
Reabilitasiya Markazlori faaliyyat gostarir.

Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan (esitmo, gormo, fiziki vo gqavrama bacariglarinda
catinlik olan va inkisafi yas xiisusiyyatlorino cavab vermoyon) usaqlari baggaya
adaptasiya etmok vo oOvladinin ehtiyaclarina goro karyerasini yarimgiq qoyan
valideynloro dostok vermok moagsadilo yaradilan usaq baggalart da moévcuddur.
“Autizmli usaqla islayan mutoxassis takca usaq autizminin klinik alamatlarini va bioloji
sabablarini deyil, ham do bu pozgunlugun inkisaf mantigini, problemlarin yaranma
ardicilligini, usagin davranmisimi bilmoalidir. Mahz bitévlikds psixoloji manzaranin
basa diigiilmasi mitoxassisa tokca fordi situasiya catinliklari tzarinda deyil, ham da
autizm spektri pozuntulu olan usagin zehni inkisafinin normallasdirilmasi iizarinda
islomaya imkan verir. ” [96, s.3]

Autizm spektr pozuntusu olan usaglarin baggaya toyin olunmasi {igiin valideynloar
avvalca hakim-psixiatra miraciot etmolidirlor. Autizm diagnozunu yalniz hakim tayin
edo bilor. Bundan basqa erkon mudaxilo Ggiin psixoloq, loqoped, fizioterapevt do
tovsiya edilo bilor. Autizmin davranig Simptomlarina eyni zamanda sosiallasma
problemlari do daxil oldugundan autizmli usagin moaktabagadar va Gmum tahsilinds
muoayyan ¢atinliklor yaranir. Buna gors do onlar baggaya getmomisdon avval miiayyan

tolim kegmolidirlor.
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“Autizm spektr pozuntulu ugagin valideyni mitloag bagcadaki, maktabdaki
mutaxassislorlo paralel islomalidir. Masalan, logoped va ya psixoloq eva tapsirig
verirsa, valideyn mitlaq onu evds tokrarlamalidir. Belo usaqglarin bir materiali
qavramasi tictin onun homin materialla bagli davranisi da qavramasi da ¢ox
muhidmddr. Bundan alava o, tolimat almalidir. Tutaq ki, onlarda goz kontaktinin
yaranmasi lazimdir. Miitlag valideyn onunla danigsarkan goéz kontaktint yaratmalidir.
Demok olar ki, bu, dmir boyu tohsil demakdir. Butin proseslar yekunlasdigdan sonra
mutaxassislar ray verirsa, bagca va ya maktoba gondarila bilarlor.” [52, 5.66-70]

Azaorbaycanda hazirda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan, o ciimlodon autizm spektr
pozuntulu usaqglar1 gabul eds bilacok “Baggam” usaq bagcalar1 sobokasine daxil olan
“Indigo” Xiisusi usaq bagcas1 (“Indigo Special”) foaliyyat gOstorir. Burada esitms,
gormo, fiziki vo gavrama bacariglarinda ¢atinlik olan, davranis problemlori miisahido
edilon, daun sindromu vo autizm kimi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo inkisafi yas
xususiyyatlorina cavab vermayan usaglar talim va torbiys alirlar. Bu bagga ailalarin
isini mlayyan gadar yungullosdirir vo moktobogadar hazirligda bir talimatgi kimi ¢ixis
edo bilir. “Indigo Special”a usaqlar intensiv olaraq, hafto ici hor giin golorok Umumi
usaq bagcasmna adaptasiya ii¢iin hazirlasirlar. “Bagca onlarin oz yas va inkisaf
xususiyyatlorina daha cox uygunlasmalarina kémak olur. Bag¢a valideynlora 0z
ovladlarint maktoba hazirlamalarinda yaxindan kémaklik edir.” [13, s.82-90] Burada
usagin ilkin qiymatlondirilmasi aparilir. Bu giymatlondirmods valideyn do istirak edir.
Qiymatlandirmays uygun olaraq usaq ti¢iin fordi is plan tartib olunur. Burada onunla
isloma muddati oks olunur. Yanasma fordi oldugu ti¢tin har usaga gora forgli middatlor
ola bilor. Bazi usaglarda bu middat ¢ox qisa, 3-6 ay, digarlorinds iso 6-9 ay arasi, 1 il
Vo ya il yarim kimi miayyan edilo bilar. Magsad usaqlart miioyyan miiddat arzinds
intensiv sokildo bagcaya hazirlamaq vo onlarda lazim olan fiziki, sosial, idraki, motor
bacariglarimi diizgiin formalasdirmaqdir. Baggada talim-tarbiys alan usaqglar 3-7 yas
aralarinda doyisir. Usaqglarin maraqlarina, davranis gostoricilorine uygun olaraq,
burada bes qrup faaliyyat gostorir. Hor qrup 8-10 nofardon ibarstdir. Qrupun ayrica
psixolog, pedagoq vo logopedi olur. Usaqlarin fiziki vo sosial inkisafi iiglin musiqi, art

(incosanat) va idman terapiyalar1 da toskil edilir. [32, 5.84-87]
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Musiqi terapiyasi ¢ox vacib terapiya iislublarindan biridir. Usaqglar bu terapiya
zamani ¢alg1 alatlorindon mixtalif saslorin ¢ixarilmasini, bam va zil saslori bir-birindan
ayirmagi oyranirlor. Musiqinin san Vo ya lirik olmasina reaksiya verirlor. Musiqi
terapiyasinin xiisusi proqrami tortib olunmusdur. Art terapiya 6zlnds gil, kagiz, parga,
ol boyalari ilo isi birlosdirir. Burada idman terapiyasi ii¢iin miixtolif idman qurgular
asasinda xiisusi otaq hazirlanib.[45, s. 90-97]

Bagcada yemok menyusunun usaqglarin qida rejimino vo valideynlarin istayino
uygun tortib edilmisdir. Belo ki, autizm spektr pozuntulu usaqlar1 olan valideynlar hor
seya ¢ox diqgetlo yanasir. Onlar daim qidalarin gliitensiz (ziilalsiz) olmasinda israr
edirlor, ¢clinki hamin usaqlarda belo gidalara gars1 hassasliq var.

Autizm spektri pozuntulu moktabagodoar yasli usaqglarin hazirlanmasinda miihiim
rol oynayan reabilitasiya morkozlori do vardir. Azorbaycan Respublikasinin
“Saglamliq imkanlar1 mahdud soxslorin tohsili (xususi tohsil) hagqinda Qanunu”a
uygun olaraq (2001), ciddi mahdudiyyatlari olan saxslarin talim-tarbiyasi fargli profili
sahib reabilitasiya morkazlori qurulmusdur. Belo moarkazlarin asas funksiyasi alilliyi
olan insanlar Ggun dUnsiyyat, 0Ozlnoxidmat vo sado omok vardislorinin
formalasdirilmasi, ndgsanlarin diizaldilmasi va fordi tohsil programlarina uygun olaraq
darslorin taskilindon ibaratdir. Qeyd olunan markazlorinds fordi va qrup tolim
programlari mosgoalolor soklindo toskil olunur, hoar bir gqrup Gzro 10, ciddi
mohdudiyyatlari olanlar Ggtin isa bu 6 nafordon ¢ox olmamalidir. [9, 5.134-141]

“Birgo Vo Saglam” Ictimai Birliyi Azorbaycanda autizm spektr pozgunlu
daxilindaki usaglar va ailo tzvloari ils islayan geyri-hokumat togkilatidir. 2013-cli ildon
foaliyyat gostorir. “Birgo Vo Saglam” Ictimai Birliyinin osas mogsadi psixi saglamligin
qorunmasina, dastoya ehtiyaci olan insanlarin, elocada, autizm spektr pozuntusundan
aziyyat Gokon usaglarin miialicoya Vo reabilitasiya xidmotlorina calb olunmasina
yardim etmok, onlarin hiiquglarin1  qorumaq, bu istigamatdo comiyyati
molumatlandirmaqdir.

“Birga Vo Saglam” Ictimai Birliyi “Autizm Markozi” psixi va ogli geriliyi olan,
xiisusi gaygiya ehtiyacli usaqlara reabilitasiya vo barpa xidmotlori verir. Birlik inkisaf

terapiyasi, idman terapiyasi, Sosial bacariqlarin barpasi, nitq terapiyasi kimi xidmatlori
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hoyata kecirir. Bu xidmatlor vasitesilo autizm spektr pozuntulu usaglar olan ailolordo
moktobohazirliq proqramlart hazirlanir. Autizm spektr pozuntulu usaqlar ii¢lin
reabilitasiya Moarkoazi Heydor ©liyev Fondunun dastayi ilo foaliyyat gostorir.

Autizm spektr pozuntulu usaglar ii¢lin miistoqil yasamaq, yas dovriiniin bir ¢ox
inkisaf marhalalorina dair bacariglart alds etmok, problemli olan davranislarini aradan
qaldirmaq vo hall etmok Ucln reabilitasiya tohsili ¢ox vacibdir. Autizmli usaqlara
reabilitasiya tohsili ilo yanasi, onlara sabir, sevgi vo anlayisla yanasan valideynlor do
lazimdir. Spektr i¢arisinds olan usaqglarin inkisafi ti¢iin tortib edilon illik fordi inkisaf
planina olavo olaraq, ailonin evdo hoyata kecira bilocayi ailo tohsil programlar1 da
hazirlanmalidir. [30, s. 122]

Diinya statistikasina gora, autizm spektr pozuntulu usaqglarin imumi inkisafi ti¢iin
haftods orta hesabla 40 saat xiisusi tohsilo ehtiyaci var. Bu 40 saatin yarisi reabilitasiya
tohsiling, digar yarisi isa moktaba va evda tohsils sarf edils bilor. Aila vo miitoxassislor
torofindon hazirlanmis “Usaqlar tglin Ailodo Tohsil” programi ¢oargivasinds ailo
reabilitasiya mihitinds alds edilmis 6ziinaqullug, gavrama, idrak va digar bacariglarin
evdo va sosial comiyyatds tmumilasdirilmasi tiglin ¢alismaq lazimdir. Belo olduqda,
usagin aldoa etdiyi bacariglar daha giiclii vo manali olar. Xiisusi tohsildo nazars alinmali
on vacib amillardon biri fordi inkisaf planidir. Muxtalif 6lkalarin tahsil sisteminda
timumi kurikulumla yanasi, xiisusi dostaya ehtiyaci olan usaqlara fordi inkisaf plani
formalasdirilir. Fordi inkisaf plan1 sayasinds belo usaqlar yasidlari ilo eyni muhitdo
tohsil almaq imkan1 alda edirlor. “Heydor Oliyev Fondu” nun dastayi ila insa edilon
autizm spektr pozuntulu usaglar iiciin Autizm Markazi “Birga Vo Saglam” Ictimai
Birliyinin nazdinda 2021-ci ildon faaliyyat gostorir. On miiasir standartlara cavab
veran markazin 21 dors otagi var. Autizmli gaxslarin istar fizioloji, istorsa do fiziki
inkisafina ciddi dostok veran, biitiin lazimi avadanliglarla tamin olunmus bu mokanda
individual yanasma ilo gercoklosdirilon dars prosesinin aparildigi otaglarla yanast,
xtisusi terapiyalar iictin idman zali, autizmli saxslarin 0zlnaqullug bacariglarini

inkisaf etdira bilacoklori nimunavi yasam otaglari, musiqi kabineti yaradilib. ” [29,
s.13]
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“Birgo Vo Saglam” Ictimai Birliyinin Baki vo Goanca sohorlorinda yerloson
“Autizm  Morkoz”lori  autimzli usaqlarin  moktobogodor hazirliq prosesindo
valideynlarino yaxindan dostok gOstoron osas toskilatlardan biridir. Markazin
quruzmasindaki asas moagsad Azarbaycanda autizm spektr pouztusundan aziyyat ¢okon
usaglara vo onlarin ailalorina dastok olmag, homginin onlarin an aktual problemlarinin
Oyranilmasi vo miivafiq yardimin gostorilmasi, comiyyats inteqrasiyasina dostok olmaq
Vo comiyyoti bu istiqamotdo maariflondirmokdir. ABS-mn Princeton Usaq Inkisaf
Institutunun ABA osashi talim kurikulumunu ilk dofo Azarbaycana gotirorok totbiq
edon markoaz indiya godar 10-dan artiq moktobogoador yasdaki autizmli usaqlarin ibtidai
tohsilo colb olunmasina nail olmusdur. 2500-don artiq proqrama sahib kurikulum
asasinda ilkin giymatlondirms aparilan autizmli usaqlar {igiin fordi inkisaf proqramlari
hazirlanir vo hamin program ossasinda usagin inkisafina nail olmaga galisilir. Ailos ilo
do yaxin amokdasliq edon morkoz valideynlorin vaxtasirt dorslords istirakini tomin
edorok programlarin evds do totbiq olunmasina nail olur. Giinii uzadilmis bélmonin
programlarinda isa hoftonin bir glint aile ziyarati hayata kecirilorok. Markazds totbiq
edilon prosesin evds hayata kegirilmasina nail olunmaga g¢alisilir. “Ana ata moktobi”
programi togkil olunaraq valideynlorin biliklorinin artirilmasina dostok verilir. [14,5.80-
81]

Moarkoz autizmdan aziyyat ¢okon usaqlarla lazim olan xususi tohsil yanagmasinin
toskili vo aparilmasi, ailolorino lazimi professional psixoloji yardimin gostorilmasi,
onlarda yaranmigs komplekslarin va problemlarin halli istigamatinds todbirlari toskil
edir.

Morkozdo autizmdon aziyyat ¢okon usaqlarin miialico Vo reabilitasiyast magsadi
ila bu giin dilnyada 6ziinii dogrultmus psixoloji Vo davranig yoniimli mualica iisullart,
ABA-tolimi, logopedik, idman vo musigi masgalalori kimi dévrin taleblorina cavab
veran ¢ox istigamatli reabilitasiya metodlarindan istifads edilir.

Xiisusi qaygiya ehtiyact olan, o ciimlodon autizmli usaqglarin hiiquglarinin
qorunmasi ila bagl goriilon islords yaxindan istirak edon bir sira ictimai toskilatlardan
biri “Oriqami” Usaq Vo yeniyetmalara dostok olmaq iiciin yaradilan ictimai Birliyidir.

Birlik 2001-ci ildo yaradilmis vo onun asas magsadi va vazifasi usaq va yeniyetmoalorin,
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habelo saglamliq imkanlart mohdud usaqglarin yeni soraitds asuds vaxtlariin somarali
toskili, onlarin tahsila, reabilitasiya va inkisafa calb edilmasindan ibaratdir.

Ictimai birlik usaq vo yeniyetmolorin monovi inkisafin1 vo yaradiciliq tolobatini
tomin etmok Ugln origami mosguliyyatini olverisli vasitolordon biri hesab edir va
origami-kagiz incasanatini moktablilar, gonclor arasinda genis toblig edir. Origaminin
imkanlari unikaldir. O, maragli oyun va g0zal ayloncs vasitasi olmagla yanasi, hom do
mualicovi barpa-inkisaf funksiyalar1 dasiyir.

Origami saglamliq moahdudiyyatli vo oqli inkisafinda geriliyi olan, o ciimladan
autizmli usaglar ti¢iin do nazardo tutulur, onlarin psixo-sosioloji korreksiyasina miisbat
tosir gostorir. Onlarda kigik motorika bacariglarini artirir, kognitiv funksiyalari -
hafizoni, yaddasi mohkomladir, stiuru inkisaf etdirir, iradi harokatlorin kemiyyatini
coxaldir vo ya yenilorini dogurur. Origami ilo masgul olan hor bir ford adi kagizdan 6z
aoli ilo hazirladigi flora vo fauna nimunalorindon estetik zovq alir, gabiliyyat vo
bacarigini artirir, diilnya goriisiinii genislondirir, tohsilo maragini giiclondirir.

“Azorbaycana Birgo Yardim Taskilati™nin ( UAFA) foaliyyatini xUsusi olaraq
geyd etmok lazimdir. Uzun middatdir ki, Azarbaycanda saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqlarin problemloari ilo maggul olan toskilat, onlara muxtalif yardimlarin gostarilmasi
uclin layihalor hoyata kegirir. Azarbaycana Birge Yardim Tagkilatt (UAFA) 1998-ci
ildo “Usaqlarm, xtsusan do alilliyi olan usaqlarin, saglamliq va tohsil mosalalorine
diggeat yetirmoklo Azorbaycanda Sosial Hoyatin uzunmiiddatli inkisafina kdomok™
missiyas1 ilo yaradilmigsdir. UAFA Boyuk Britaniyada geydiyyatdan kegsa do,
Azorbaycanda onun foaliyyati yerli QHT statusunda foaliyyat gostarir. UAFA 1998-ci
ildon etibaron ham Azarbaycanda, ham do konarda sosial sahada foaliyyat gostoran
aktiv ictimai toskilata c¢evrilib. Toskilatin uzunmiiddstli mogsadlori var ki, de-
institutlasma tosobbuslori vasitasilo ddvlot himayasinds olan usaqglarin sayini azaltsin,
dovlst himayasinds olan usaqlar tiglin institusional dastayin inkisaf etdirilmasi ilo
yanast X(0susi mudafiaya ehtiyaci olan usaqlar {glin sosial xidmatlarin
tokmillasdirilmasidir. Onun qaygisina galan usaqlar arasinda autizm spektri pozuntusu
olan usaqlar vo onlarin ailslori do var. UAFA bir ¢ox insanin 6ziinii kosf etmasina,

karyerasini inkisaf etdirmasina vo xaricdo tohsil almasina vo ya beynolxalq geyri-
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hokumot toskilatlarina qosulmasina, on osasi iso dostlarmin ohatosindo hdrmot
gOrmoalarins imkan yaradib.

Azorbaycan Hokumoti ilo barabor UAFA bir sira miihiim layihalor hoyata
kecirmisdir:

Bunlardan birincisi qisa sokildo IORM olaraq adlandirlan Icma ©Osash
Reabilitasiya Moarkozi modelidir. Bu model 2004-cl ilds Bakinin bir sira rayonlari ilo
yanast Ganca sohorinds yaradilib vo indi mixtalif dostoklorlo maliyyslosdirilir va
foaliyyatini davam etdirir. 10 il middstinde markaz 2000-don artiq usaq vo onlarin
ailalari ila birbasa isladiyi malumdur. ©O©mok va ©halinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi ilo
2013-cu ildo baglanmis miiqavilalor asasinda Calilabad, Somkir vo Bilasuvarda hor il
300 saglamliq imkanlart mohdud usaga vo onlarin ailalorina dastok olmag magsadilo
IAR morkazlori qurmusdur.

Ikinci model iso daha az xarc talob edon Moktabagador Tohsil izro Oziino Dastok
Qruplaridir. Bu models uygun olarag 17 kandds 500-dan ¢ox aztominatli ailonin dvladi
moaktabagadar tahsil xidmatlarina calb olunmuslar. EIm va Tohsil Nazirliyi tarafindan
tosdiq edilmis bu modelin 2015-ci ildo dovlst imkanlari ilo 50-ya yaxin mixtalif
konddas totbiq olunmusdur.

Uclincti model iso Sosial Is modeli olmusdur Bu model asason alillik, yoxsullug
Vo yasayis miihitina gora ailonin geyri-sabitlik riski olan vaziyyatlordon necs ¢ixmaq
yolunu gdOstarmoak (iclin bolgads kigik sosial is¢i qruplarinin yaradilmasini nazardoa
tutur. Iki il arzinds (2013/2014) layihas sosial is¢ilorin miidaxilosine ehtiyaci olan 4737
nofara dastok olub.

Digor layihalor iso, xidmot tominatgilar: kimi QHT-lorin Dévlotlo Sazislori Ggln
Maliyys Nazirliyi il pilot layihasi (2010-cu il), UAFA tarafindan il arzinds gortilmiis
islorin yekununda Sohiyys Nazirliyi ilo razilagdirilmis Erkon Mudaxilo zra Klinik
Protokolu (2013-ct il) vo asagi masrofli  moktobagadar tohsil modelinin
genislondirilmasi Gzra Tahsil Nazirliyi ils pilot layihalari (2014-ct il) olmusdur.

UAFA toskilati 11 illik faaliyyati arzinds beynalxalq saviyyads 6zn( tosdiglomis
muxtolif programlar1 Azorbaycana getirib, yerli soraito uygunlagdirtb vo smaqdan

kecirib. Programin icras1 Ganca vo Xagmazla yanasi Bakida da hoyata kegirilmisdir.
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Goncada yerloson 27 sayli moktobdo, Xagmazda foaliyyst géstoron 6 sayli usaq
baggasinda, Usaq Nevroloji Xostoxanasinda vo Bakidaki Avropa Liseyinds
reabilitasiya moarkozlori yaradildi. Morkazlorin yaradilmasindaki mogsad yeni
reabilitasiya tisullar1 asas alinaraq saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin giinltk zaruri
hoyat bacariglarim1 daha da inkisaf etdirmok, olillik haqqinda votandaslari
molumatlandirmagq, ictimaiyyati saglamliq imkanlart mahdud usaqlara eyni imkanlarin
formlasdirilmasina calb etmok, valideynlordan va ailanin diger Gzvlarini shats edan
“Valideynlor Assosiasiyas1” yaratmaq olmusdur.[15, 5.148-154]

“Autizm Defektoloji vo Psixoloji Yardim Morkazi Ictimai Birliyi” 2008-ci ildon
foaliyyat gostorir. Birlik 2011-ci ildo ddvlot geydiyyatina alinmigdir. O, demok olar ki,
bltun respublika Uzra autizm spektr pozuntulu usaqglari olan ailalora xidmat gostorir.
Xususi mosgalalor vo muxtalif reabilitasiya iisullar1 usaqlarin moktobs hazirliginda
valideynloro yaxindan yardim edir. Erkon diagnoz va erkon mudaxilo faiz etibarilo
autizmdoan qurtulmaqda ¢ox boyiik rol oynayir.

Birlik “Saglamliq imkanlar1 mohdud (autizm) usaqlara defektoloji vo psixoloji
yardim gostarilmasi” layihasini hoyata kegirmisdir.

Autizmli usaglarin comiyyato inteqrasiyasinda mihit tocribanin roluna dair
Azorbaycanin bir sira bélgalorinda maariflandirici talimlor tagkil olunub. Bu layihanin
asas mogqsadi valideynlora autizm vo bu spektrdan qurtulmagin yollart hagqinda
molumat vermok, onlar1 diizgiin istigamatoa yonaltmok olmusdur. “Autizm Defektoloji
Vo Psixoloji Yardim Markozi Ictimai Birliyi” “Autizmo qars: stigma” layihosini 2011-
ci ilin sentyabr ayindan hoyata kegirmays baslamigdir.

Layiha asason autizmlo olagodar maariflondirmok, ailslori torafindon stigmaya
moruz qalan autizm spektri pozgunlugu olan usaqglart miioyyan etmoak, valideynlari bu
barado maariflondirmak vo onlarin nadon baslamali olmalarina yonlandirmak, bu cr
usaqlar barado bu rayonlarin aidiyyati togkilatlari molumatlandirmaq, onlarin xuisusi
tolimlords istirakini tomin etmok, regional televiziya kanallarindaki canli yayimlarda
istirak etmok Vo saha (zro maariflondirms kitabgalarinin autizm spektr pozuntulu
ovladi olan valideynlor arasinda yaymaq vo s. kimi todbirlori hoyata kecgirmok

olmusdur.
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Birlik eyni zamanda “Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlara (autizm) defektoloji
Vo psixoloji yardim gostorilmasi” layihasinin icrasini hoyata kegirmisdir. Layihanin
asas moqsadlarina “Bak: saharinda 2014-cl il arzindo az: 50 nafar olmagla autizm
sindromundan aziyyat cokon usaglara defektoloji, psixoloji va sosial xidmatlaori,
ailalara psixoloji dastayi gostarmok idi. Markazin yaradilmas: va onun faaliyyatinin
tomin edilmasi, catin hayat saraitinda psixoloji durumu yaxsi olmayan ailalarin
Malumatlandirilmasi, autizm spektr pozuntulu ovladt ila lazimi raftar gaydalarini basa
salmaq, autizm haqqinda atrafli maariflondirma islorinin aparilmasi va onlarin sosial
xidmatlara ¢cixisimin tamin edilmasi, usaglarin iimumi harakati, g0z tomasi, gavrama,
nitq vo sosial bacariglarmin yaxsilasdirilmasi va inkisaf etdirilmasi, sosial is faaliyyati
vasitosilo autizmli usaqlarin 6z ailo Uzvlori ilo alagalorinin yaxsilagsdirilmast va
gundalik hayat (funksional) vardislorinin (abilitasiya) asilanmasi, sosial i faaliyyati
vasitosilo autizm spektr pozuntulu usaglarin camiyyata inteqrasiyast ticiin imkan
yaradilmasi va istirakinin artirilmasi, sosial xidmat va sosial reabilitasiyaya dair yeni
ganunvericiliyin taotbiqgi zamani meydana ¢ixan problemlarin aragdirilmasi, autizmin
ganunvericilikda yer almast va bu sahada ganunvericiliyin tokmillogdirilmasi Ggin
tokliflorin verilmasi, 18 yasadaok saglamhq imkanlar: mahdud olan autizm spektr
pozuntulu usaqlara psixo-sosial reabilitasiya xidmatlarinin gostarilmasi, autizm spektr
pozuntulu saglamhq imkanlart mohdud usaqlarin comiyyato inteqrasiya sahasinda
ailalarin bilik va bacariglarini inkisaf etdirilmasi daxildir.” [49] Layiho daxilinda
homin usaqglarin valideynlarinin sosial Saristasini artirmaq va usaqglarin problemlarinin
hallinds ailonin malik oldugu imkani, potensiali gdstormokdoa prioritet mosolo kimi
qoyulmusdur. Ailalara dastok va homin ailalari maariflondirmok garsiya qoyulmus osas
mosalalordan hesab olunur. Bunun ii¢iin autizm spektr pozuntulu usaqglarin valideynlari
ucln xususi talimlor kegirilmisdir.

Autizm spektr pozuntulu usaqlarla is aparan vo valideynlorin yaxin
komokgilarindan birina ¢evrilon tibb morkazlorindon biri “Saglam Ails” Tibb
Morkoazidir. 2003-cl ildon foaliyysto baslayan “Saglam Ailo” Tibb Morkazi qisa
muddat oarzinds ugurlar olds edorok daima insanlarmn etibar etdiyi bir tibb mdossisasi

kimi taninir.
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2013-cli ildo “Saglam Ailo” Tibb Morkazi vo “Birliys Dogru” Ictimai Birliyinin
Resurs Markazinin birge toskilatgilig: ilo internat moktobinda tohsil alan vo moktabi
bitiran, valideyn himayasindon mohrum olmus, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan, kimsasiz,
olil vo aztominatli ailolordon olan gonclorlo kegirdiyi goriis, 2014-cU ildo “Saglam
gonclik, Saglam golocok™ adli konfrans, 2015-ci ildo “Saglam ailo-saglam comiyyat-
gicli dovlet” adli konfrans bir sira dovlet qurumlart ilo “Saglam Ails” Tibb
Morkazinin ortaq toskilatgiligr ilo toskil olunmusdur. Toadbir gonclorin diinya
goriisiiniin vo praktiki biliklorinin artirilmasi ilo comiyyato adaptasiyasina dostok
olmaq, reproduktiv saglamliglar1 ilo bagli maariflondirma moqsadi dasimisdir.
Siibhosiz ki, belo todbirlordo autizm spektr pozuntulu usaqglar1 olan valideynlor do
yaxindan istirak etmislor.

“Blilliys erkon Yardim Portec Sobokoasi” Ictimai Bitliyi torafinden Xiz1, Sabran,
Siyazon, Quba rayonlarinda 100 nafor (0-7 yas) saglamliq imkanlart mohdud usaqlara
Portec metodikasi ilo sosial yonimll reabilitasiya xidmatlorinin toskil olunmasinda
magsad inkisaf problemi olan usaqlar ti¢ciin moktobagodar dovrii oshato edon erkon
mudaxils sisteminin yaradilmasidir. Moaktobagadar usaqlarin asas ehtiyaclarimi tamin
etmok Uglin nozords tutulan hoftalik evo bas ¢okmo programinda xiisusi qaygiya
chtiyaci olanlara imumi xidmat olaraq verilmisdir. Har hafta usagin evina gedilorak
ona yeni bacariglar Oyratmok iciin Portec iscisi torofindon foaliyyst plani
hazirlanmigdir.

Bir s0zlo, reabilitasiya tahsili, evda tahsil, moktabagodar vo maktab tohsili, idman
va bir cox ictimai foaaliyyatlor autizm spektr pozuntusu olan usaqlarin inkisafi {i¢iin
vacibdir. “Autizm spektr pozuntulu usaglar: miixtalif yas marhalalarinda tipik psixoloji
unsiyyat vo davranisa malik olan usaglarla miiayina vo miqgayisa etdikda Uza ¢ixan
keyfiyyatlor onlarin hokmaon korreksiya etmoak lazim goldiyini zarurilogdirir. ” [86, s.5]

Beloliklo, xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlar tipik inkisaf edon usaqlarla birgs
bir-birlorini daha yaxindan tanimagi, yeni molumatlari monimsomayi va bir-biri ilo

unsiyyat qurmagi oyranirlor.
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2.4. Muasir dovrdo Azarbaycan Respublikasinda Xxususi qaygiya ehtiyaci
olan va autizm spektr pozuntulu usaqlarin ailads moktabohazirhq isinin tagkilinin
movcud vaziyyatinin tahlili

Azorbaycan Respublikasi ganunvericiliyindo xtsusi tohsil xidmatlarino ehtiyac
duyan usaqlar ti¢iin miixtalif tohsil imkanlar1 toklif olunur. ©lilliyi olan usaqlar bu vo
ya digor sokildo tohsilo colb olunublar. “Kand yerlarindo yasayan xiisusi gaygiya
ehtiyaci olan va autizm spektr pozuntulu usaqlarin 64%-i, sahar yerlorinda yasayan
usaqglarin isa 44,4%-i evda tohsil prosesina calb olunublar. Tahsil almalart onlarin
golacakda comiyyato inteqrasiyasina va ehtiyaclarinin é6danilmasina kdmak edacakdir.
Aparilan todqigatlar gostorir ki, belo usaqglarin tolobatini 6damoak Ggun ev tahsili,
inklUziv va integrativ sinif otaqglari, xtisusi maktablor kimi muxtalif tahsil xidmatlori
movecuddur. ” [43, 5.7]

“Xiisusi gaygiya ehtiyact olmaq saglamligin aks vaziyyatidir. Bela vaziyyat-xarici
va daxili amillorin tasirindan organizmin qurulusunun, funksiyalarinin zadalanmosi
sababindan hayat saglamliginin pozulmasidir.” [22, 5.16] Xisusi qaygiya ehtiyaci olan
vo autizm spektr pozuntulu usaglarin vo onlarin valideynlorinin qarsilagdiglari
problemlorin aradan qaldirilmasi sahasindo muayyan misbat islor gorilmokdadir.
Moasolon, Azorbaycanda belo usaqlar tigiin Dovlot Reabilitasiya Mduassisalori
yaradilmigdir. Bu mUiassisa heg bir ayr1 segkilik etmadon xUsusi dastays ehtiyac olan
bitiin usaglarin kompleks formada tibbi va sosial baximdan reabilitasiyasinin hayata
kecirilmasi, comiyyat hayatina inteqrasiyasi Uglin nazards tutulmus sosial xidmatlori
icra edon muassisalordir. Bu muassisalor birbasa Dovlot Reabilitasiya Muoassisasi
Dovlat Tibbi-Sosial Ekspertiza vo Reabilitasiya Xidmatinin vahid sistemina daxildir.

Artiq geyd etdiyimiz kimi, bu sahado muxtalif 6zal reabilitasiya va psixoloji
morkazlori, “Indigo Special” Xiisusu Usaq Baggasi, xiisusi tohsil miossisalori foaliyyat
gOstarir.

Biitiin bunlarla yanasi, saglamliq imkanlart mohdud autizm spektr pozuntulu
usaqglarin comiyyato integrasiyasi saviyyasi ¢ox zoifdir. Bu usaqlarin comiyyato
integrasiya olunmalar1 tgiin x0susi reabilitasiya vo tohsil muossisalorinds zoruri

xidmatlora calb olunmasi olduqca vacib bir mosaladir. Erkon yas dovrinda olilliyin
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dogru muoyyan edilmamasinds dovlstin rolu, slillik statusu olmayan, lakin saglamligi
mohdud olan usaqglarin nozaroto gotUrilmosi istigamotindoki dovlot midaxilasi,
zamaninda togkil olunmasi talobolunan, miasir tadbirlorin miqyasi oldugca asagidir.
Bu iso olillorin say1 baximindan artmasina Sobob olur.

Tibbi-sosial reabilitasiya dostoyi ilo xlsusi dostoys ehtiyaci olan usaqlarin
saglamliginin mihafizosi miimkin ola bilor. Bununla yanasi, belo usaqlarin mustaqil
yasamaq bacariglarinin 6yranilmasi oldugca vacibdir. Bu bacariqlara giindalik hoyati
foaliyyatlor daxildir. Mistaqil geyinmok va soyunmag, sllori vo izl yumag, yemok
yemok Vo s. sado bacariglardandir. Lakin bu usaqlarin torbiyasine xususi diggot
yetirilmoalidir.

Belo ki, 6lkamizdos inkluziv tahsillo bagl bir sira tasobbuslor irali surilsa da hals
do orta moktoblorin oksariyyatinds belo usaqlara ¢ox az rast golirik. Onlar on yaxsi
halda evds tohsilo calb edilirlor ki, bu da onlarin comiyyatlo tomasini kaskin suratda
mohdudlasdirir. Inkl{iziv tohsil strategiyalarinm ugurla hoyata kegirilmasi tictin xtisusi
xidmatlorin gostarilmasi ¢cox shamiyyatlidir. Boyiik soharlords va rayon markazlorinda
ailo vo usaqlara yardim moarkoazlorinin yaradilmasi da ¢ox magsadouygun olardi.

“Autizmli usagin inkisafi iiciin daha ¢ox yarayan metod elo xiisusi miidaxilo
sistemdir ki, bu fakt nazora alinmaqla maksimal sakilda qeyri-forgsiz digqatin, taqlidin,
gabulun va yadda saxlamanin imkanlarina istigamoatlonir.” [48]

“Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va autizm spektr pozuntulu usaglarin valideynlari
arasinda zaif maariflondirma isi aparilir. Qeyd etmok lazimdwr ki, “Azarbaycanda
valideynlar hala da bu sahada faal deyillar. Bunun sababloari sirasinda kond yerlarinda
valideynlarin tohsil saviyyasinin asagi olmasi, valideyn va usaqlarin hiiquglari ilo bagh
aidiyyati orqanlarda malumatlarin olmamasi, xiisusan da kand yerlarinda yoxsullug va
s.var.” [43, 5.18]

Ictimai nagliyyatin vo sohor infrastrukturunun olverissizliyi sababindon XxUsusi
gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin valideynlori onlari reabilitasiya vo tohsil miassisalorine
aparib gotirmokda c¢atinliklorlo Uzlasirlor. Bu da asason belo usaglari olan ailalorin
oksor hallarda agir maddi voziyyati ilo izah edilir. Ictimai nogliyyat olverisli

olmadigindan onlar usaqglarin1 homin musassisalors taksi ilo aparib-gatirmali olurlar.
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Buna hor ailonin giicii ¢atmadigindan belo usaqlar1 olan wvalideynlor dizgin
yonlondirilmir va ¢ox vaxt usagla linsiyyat qura va onun tarbiyasini diizgln toskil edo
bilmir.

Azorbaycanda geyri-rosmi statistikaya asason 6lkomizda toxminon 10.000-2 yaxin
usaq autizmdon aziyyat ¢okir. Autizmin vaxtinda askarlanmamasi1 moévcud problemi
bir az da ¢atinlosdirir. Bu sahada miayyan dovlat va 6zal sektor qurumlart moévcuddur.
Xostoliyin erkon diagnostikasinin aparilmast vo vaxtinda miitoXassiso muraciot
edilmasi Uglin ailalorlo atrafli maariflondirms iginin togkili lazimi saviyyada deyildir.

“Azorbaycanda birbasa autizmla bagli maktoblar yoxdur. Homin usaqlar basqa
nevroloji problemli usaqlarla birlikda tohsil alirlar. Digor saglamliq imkanlar
Mahdud usaqlarla yanasi autizm spektr pozuntulu usaqglarin inkliiziv tohsilo calb
edilmasi ila bagl tadbirlor planin daha genis sokilda hayata kecirilmasi ¢ox zaruridir.
Xiisusi bagc¢alarin, maktoblorin olmamast autizmli usagi dord divar arasinda galmaga
Macbur edir. Qarsilasilan bir sira mahdudiyyatlor valideynlarin imkan daxilinda xarici
Olkalardaki Gsullardan yararlanmaq Ucln orada yasamaga macbur edir va onlar da
oviladlarimin hamin 0Olkolordaki ixtisaslasmis morkazlordo dastok almasina tistiinliik
verirlor. 7 [12, s.3]

Azorbaycan rayonlarinda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va autizm spektr pozuntulu
usaqlarin ailalori mévcud xastalik va psixoloji sindromun halli sahasinds na is gérmali
oldugunu bilmir. Bu isa rayonlarda homin usaqglarin moktobo hazirhigina manegilik
toradir va onlarin tohsildon koanarda galmalarina sabab olur.

“Xiisusi tohsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi 6zuni
Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda, Xiisusi tohsil hagqinda Qanunda,
digar Azarbaycan Respublikasi tarafindon baglanan déviatlor arasi miigavilalarda
miivafiq qanunvericilik aktlarinda oz aksini tapir. Lakin déoviat saviyyasinda bu sahada
genis foaliyyat programimin olmamasi, miivafiq qanunvericilikdo 0z aksini tapmug
hiquqg va vazifalarin yerlorda icrasina nazaratin zoifliyi mévecud vaziyyati miayyan
godar catinlasdirir. Autizm sahasinda faaliyyat gostaran muxtalif taskilatlarin asas
gozlantisi isa, Azarbaycanda belo usaqglara doviat gaygisinin daha miikommal sakilda

formalasdiriimast va onlarin comiyyato adaptasiyast iictin “Autizm spektr pozuntulu
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saxslara dovlat qaygisi hagqinda™ Azarbaycan Respublikast Qanunun gabul edilmasi
istigamatindadir”. [12, s.2]

Azorbaycanda xususilo, autizm spektr pozuntulu usaglarin hiiquglar1 vo onlarin
mudafiasi sahasinda ganunlarda mioyyan bosluglar mévcuddur. Autizm problemi ilo
bagl kiitlovi informasiya vasitoalorindo genis tobligat islori aparilmir, miitoXassislorin
istiraki ilo xiisusi verilislor hazirlanmur. Siibhasiz ki, belo oldugu halda valideynlorin
xiisusi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu 6vladlari ila Unsiyyatlorinds
¢atinlik yaranir. Cox yaxsi olardi ki, saglamliq vaziyyatina gora tohsil miiassisasinda
tohsil almaq imkani olmayan moktobagodor yasli usaqlar f{giin ailo psixo-
pedaqoqlarinin toyin olunmasi usaqlarin moktobs hazirlagmalarinda miihiim rol oynaya
bilor.

UNICEF-in dostayi ilo Muasir Tohsilo vo Todriss Yardim Morkozi Usaq
hiiquglar1 konvensiyas1t baximindan Azorbaycanda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
usaqlara tohsil xidmotlorinin gostarilmasini tadqiq etmis va bels bir naticoya golmisdir
Ki, “saglamliq imkanlart mohdud olan usaqlarin tolobatini é6dayan (gunarzi,
reabilitasiya, inkisaf) xtisusi xidmatlor ¢ox azdw. Olil usaqlarn tipik usaqlarla birga
tohsil almadigindan iimumtahsil maktablarinda xususi pedagoglar demak olar ki, yox
daracasindadir. Azarbaycanin ali tohsil miassisalarinda homin catismazliglar: aradan
qaldira biloCaok kadrlar yetisdirmak ticiin lazim olan programlarin sayt kifayat qodor
deyildir. Mévcud qaydalarin tahlili g0storir ki, bu movcud normativ hiiquqi aktlarin
hayata kecirilmasi disullar: va monitoring mexanizmi geyri-gonastbaxsdir. ” [43, s.7]

Azorbaycanda saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin ailalori bdyik monavi,
maddi va inzibati cotinliklorlo Uzlosirlor ki, bu da valideynlorin 6vladlari tgiin tohsil
imkanlarin1 somorsli sokildo axtarmaq imkanlarin1t moahdudlasdirir. Mévecud dovlat vo
geyri-hokumeat toskilatlarinin saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin problemlaring
hortorafli yanagsmaq imkani yoxdur. Saglamliq imkanlar1 mohdud vo xUsusi doastoys
ehtiyaci olan soxslorin moktobo hazirligi isinds tolim vo torbiyasi ilo yanasi onlarin
saglamligiin qorunmasi Va inkisafi G¢lin zoruri imkanlarin formalasdirlmasi ti¢iin bir

sira islorin gorilmasins halo do bdylk ehtiyac vardir.
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2.5. Eksperimentin toskili, aparilmasi va naticalori

Eksperimentin diizgin toskili vo aparilmasi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan va
autizm spektr pozuntulu usaqlarla isloyon mitoxassislorin peso hazirligindan, bilik
saviyyasindan, usaqlar vo valideynlorlo miinasibat qurma bacarigindan ¢ox asilidir. Bu
zaman yaranmig saraito, voziyyato goro diizglin harokot etmok moharati mihim rol
oynay1r. Oz-0z(ina nozarat bu sahado ¢alisan miitoxassislore imkan verir ki, daha tosirli
Vo faydali vasaitlor segsin.

Xiisusi qaygiya ehtiyact olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarla aparilan
eksperiment “Birge vo Saglam” Ictimai Birliyinin Autizm Morkazinds, “Loqos”
Psixoloji va Nitq Inkisafi Morkazinda, “Narinc” Usaq Psixologiya Moarkazinds, PRIM
Autizm vo Inkisaf Morkozinds, Kanner Autizm Morkazinds aparilmisdir.
Eksperimentdo 150 nofor valideyn istirak etmisdir. Eksperiment sayindaki
mohdudiyyatin  osas sobabi iso ailolorin 6z Ovladlart ilo olagodar onlara
istigamatlondirilon sorgulara cavab vermoak istomamolarindan irali galir. 300-o yaxin
valideyns edilon miracistlorin yarisina yaxinindan sorguda istirakla oalagodar musbot
cavab alina bilinmomisdir. Belo valideynlorin asason problemi oldugu kimi gabul eds
bilmamalori, problemi daha genis miizakiro etmok istomomaloari, otrafin bu haqda daha
molumata sahib olunmasinin istomamoalarindan irali galmisdir.

Aparilan sorgularin etibarliliq gostoricisi 83.0 olmusdur. Bu da 83% cavablarin
reallig1 tam oks etdirdiyini ifado edir. Qeyd etmok lazimdir ki, sosial elmlorda 83%
notico ¢ox yaxsi notico hesab edilir vo anketin etibarli oldugunu gostorir. Bunu

asagidaki codvaldon do gormok mimkiindur:

Cadval 2.2.5.1.Sorgunun etibarhihiq tahlilinin naticalari

Prosedurda siyahinin biitiin doayisonlarin N %
asasinda diizoldilmosi
Etibarliliq 150 100.0
Istisna hali 0 0
Comi 150 100.0
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Kronbax alfas1

N sayda Gnsurlor

831

69

Yuxaridaki Coadval 2.2.5.1. sorgunun etibarliliq tohlilinin naticasini oks etdirir.

Alinan naticaya gOra aparilmis sorgu tam etibarlidir. Sorguda istirak edon 150 nafordon

76% oglan, 24%-1 iso qiz usaqlarinin valideynloridir.

Cadval 2.2.5.2. Usagin cinsi mansubiyyati

Tezlik % Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
Oglan 114 76.0 76.0 76.0
Qiz 36 24.0 24.0 24.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

Diaqram 2.2.5.1. Oglanlar va qizlar %-Is

m Ogla...
m Quizlar

Aparilan ekispermentdo oldo olunan naticalora gOro Azorbaycanda, butin

diinyada oldugu kimi, autizmin qizlarda goriinmo riski oglanlardan daha azdir.

Beynolxalq tocriibado autizm oglanlarda qizlara nisbaton 4 dofo daha ¢ox goruldr.

Lakin onu da geyd etmok lazimdir ki, qizlarda autizm O6ziinii daha agir formada
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gOstorir. Autizmli bir usagin qardasimin autizmli olma ehtimali 3% -dir (bu nisbot

normal riskdon 10-100 dofo ¢ox risk demokdir). Eyni okizlordan biri autizmli olduqgda,

digarinda goriilms ehtimali fargli todgigatlarda 36-91% arasindadir. Autizmin genetik

asaslari tizorinds aparilan todgiqgatlar burada bir cox genin masuliyyat dasidigini vo gox

faktorlu bir xastolik oldugunu gostarir.

Eksperimentimiz dinyada autizmlo slagedar mdévcud statistik molumatlarin

Olkomizdoki molumatlarla st Usto diisdiiyiinii gostorir.

Cadval 2.2.5.3. Usaqlarin yas tarkibi

Usaglarin yaslar1 | Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
2 9 6.0 6.0 6.0

3 15 10.0 10.0 10.0
4 20 13.3 13.3 13.3
5 22 14.7 14.7 14.7
6 12 8.0 8.0 8.0

7 22 14.7 14.7 14.7
8 12 8.0 8.0 8.0

9 7 4.7 4.7 4.7
10 7 4.7 4.7 4.7
11 7 4.7 4.7 4.7
12 3 2.0 2.0 2.0
13 4 2.7 2.7 2.7
14 2 1.3 1.3 1.3
15 3 2.0 2.0 2.0
18 2 1.3 1.3 1.3
19 1 v v T

20 1 v v T

21 1 7 T T
Comi 150 100.0 100.0 100.0

Yuxaridaki codvolo baxdigimizda sorguda istirak edonlorin asason 3-7 yas

arasinda oldugunu gora bilorik. Belo ki, homin yaslar arasinda usaqlarin say1 79-a

catmigdir. Moktobogodor yasdaki usaq sayinin istiinliik toskil etmasi todgiqgat isinin

mohiyyati ilo Ust-Usto diismokdadir.
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Asagidakr codval 2.2.5.4-ds iso sorguda istirak etmis 150 noforin valideyinin
usaqlarinda miioyyan olunan diagnoz ifads edilir. Sorguda istirak edon150 nofar xUsusi
qaygiya ehtiyaci olan Ovladlara sahib valideynlordon 82%-i, yani 123 nafori 6vladinin
autizm Xastaliyindon oziyyat ¢okdiyini bildirmisdir. 2% valideyn, yani 3 nofar iso
6vladmin asperger sindromundan oziyyst ¢okdiyini bildirmisdir. 16% valideyn, yani
24 nofor isa 6vladmin digar xostolikdon aziyyat ¢okdiyini qeyd etmisdir. Toqdigat
isinda do asason autizmli usaglarin ailodo moktobohazirliq isinin togkili gdstorilmisdir.

Cadval 2.2.5.4. Mixtalif diagnozlu usaqlarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
Autizm 123 82.0 82.0 82.0
Asperger sindromu 3 2.0 2.0 84.0
Digor 24 16.0 16.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

Diagram 2.2.5.2. MUxtslif diagnozlu usaqlarin say vo faizi

W Autizm
B Asperger sindromu

Digar

Eksperiment zamani autizm spektr pozuntulu Ovladlara sahib valideynlors
asagidaki mozmunda suallardan ibarat sorgu toqdim edilmis vo homin suallarin
asasinda tahlil va statistik hesablamalar aparilmigdir:

I Nitg. Dil. Unsiyyat.
1.0z adim bilir:

a) tam raziyam b) qismen raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

2. Bozi omr vo g0starislori yerina yetirs bilir:
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a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

3. Bir s0z deyo bilir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

4. Ardicil 2 vo daha ¢ox s6z deyo bilir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

5. Nitginds 4 va daha ¢ox s0zdan ibarat ciimlalor igladir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

6. No istadiyini basa salir:

a) tam raziyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) gismon razi deyilom €) tam razi
deyilom

7. Manal1 suallar verir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

8. Nitqi daha mantiglidir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

9. Danisiga qosulur:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

10. Oz yasina gora normal Uinsiyyat bacariqlarina malikdir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

Il Davrams.

1.0z-6zlino qapanmisdir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi

deyilom
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2. Otrafindakilart sanki gérmiir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

3. Edilon miraciatlors diqgatsizdir:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

4. Birgo foaliyyato meylli deyil:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

5. Sevgi vo bagliliq gostormir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

6. Otrafindakilarla tinsiyyatdon qagmur:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

7. ©zizlonmayi, qucaga gotiiriilmani sevmir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

8. Fikirlarini heg kimlo boliismiir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

9. Salam vermayi va sagollagmagi sevmir:

a) tam razityam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

10. S0zs qulaq asmayan, adamayovusmazdir:

a) tam raziyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qisman razi deyilom €) tam razi
deyilom

11. ©llarini yellayir, bir-birina ¢irpir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi

deyilom
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12. Durdugu yerds 0z strafinda doniir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom €) tam razi
deyilom

13. Qazab va 2sob tutmalari olur:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

14. Dostlar1 yoxdur:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

15. Gec-gec gulimsayir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

16. Oz-6ziinii yirgalayir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

17. Yeyila bilmayacak seylari yeyir (mosalon, paltari, pardoni, kagizi va S.):

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

18. Ifrazatini hor yeros yayir:

a) tam raziyam b) gisman raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

19. Ayaq barmaglarinin ucunda yeriyir:

a) tam razityam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

20. Adi ev soraitindo movcud olan qoxulardan trokbulanma hiss edir:

a) tam raziyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) giSmen razi deyilom e) tam razi
deyilom

21. Musiqi sasina gliclo tap gatirir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi

deyilom
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22. 9gyalar liziino ¢ox yaxin tutaraq firladir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) Qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

23. Basqalarinin hisslorini (sevinc, kadar, gozab vo s.) basa diigmiir:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

24. Ona gostarilon sevgi va rogbatos lageyddir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

25. Baci qardaslarina miinasibotds goddarliq niimayis etdirir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

26. Valideynlorinin gaygilarina reaksiya vermir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

I11. Sensor vardislar. idraki bacariglar.

1. Adin1 ¢agirdiqda cavab verir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

2. Otrafindaki biitiin canlilara baxir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

3. Sokillara (va ya televizora) baxir:

a) tam raziyam b) qismon raziyam C) (orarsizam d) gisman razi deyilom e) tam razi
deyilom

4. Sakil ¢oka, rangliys, qurasdira bilir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

5. Oyuncaglarla xayali oyunlar oynayir:

99



a) tam raztyam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

6. Uz mimikas1 miioyyon situasiyalarla uzlagir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

7. Ekranda bas veranlori basa diisiir:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

8.1zah ediloni basa diisiir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

9. otraf muhiti dork edir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

10. Tahlikani hiss edir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

11.Tesovvlr etmoyi bacarir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

12. Tasobbls gostoarir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

13. Sarbast sokilds geyinib-soyunmagi bacarir:

a) tam razityam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

14. Marag, har seyi bilmoaya havas gostarir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

15. Oz-6ziine qapanir, atrafinda bas veranlori adekvat sokildo gobul etmir:
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a) tam raziyam b) giSmon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

IV. Saglamlq. Fiziki inkisaf.

1. Diareyasi var:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

2. Tez-tez ishali olur:

a) tam raziyam b) giSmon raziyam c) gorarsizam d) gismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

3. Tez-tez gobzliyi olur:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

4. Hoddan artiq ¢ox yeyir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

5. Yuxu problemlari var:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

6. Hiperaktivdir:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

7. Lageyd va soyuqqanhdir:

a) tam razityam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

8. Oz-0zlinl doyir vo ya 0ziino Xosarat yetirir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

9. Basqalarin1 doyiir vo ya Xosarat yetirir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi

deyilom
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10. Otrafinda olan asyalar1 sindirir vo ora-bura tullayur:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

11. Saslara qars1 hassasdir:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

12. Qorxur va hayacanlidir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

13. Husunu itirir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

14. Zohlotdkan, monoton danisiga malikdir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

15. Davamli sakilda eyni horakati edir:

a) tam raztyam b) qismon raziyam c) gorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

16. Aglayir vo qisqurir:

a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

17. Daima oyaniqdir:

a) tam razityam b) qismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

18. Agri hiss etmir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

19. Diqgqgoti davamli olaraq miioyyan asyalara vo ya movzulara yonalmisdir:

a) tam raztyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi

deyilom
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20. Tohliks anlayist yoxdur:
a) tam raziyam b) gismon raziyam c) qorarsizam d) qismon razi deyilom e) tam razi
deyilom

Sorgunun “Nitq. Dil. Unsiyyat” bacariglari ilo bagli olan “Oz adin1 bilir” sualina
150 nafar valideyndan 81% yoni 122 nofor tam razi, 12%-i, yoni 18 nafar gismon razi
oldugunu bildirmisdir. Bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 140 nofordir. Sorgu
naticasina goro sorguya colb olunan biitiin usaqlarda oldugu kimi autizm spektr
pozuntusunun zaif vo orta formalarinda olan usaglarda da 6z adlarin1 bilmokls slagali
hor hansi bir problem yasanmur.

Cadval 2.2.5.5. “Oz adim bilir” sualina verilon cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ fazi
tam raziyam 122 81.3 81.3 81.3
gismon raziyam 18 12.0 12.0 93.3
gorarsizam 2 1.3 1.3 94.7
gismon razi deyilom 3 2.0 2.0 96.7
tam razi deyilom 5 3.3 3.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Bazi amr va g0starislari yerina yetira bilir” sualina 150 nafor valideyndon 59%
yani 88 nafar tam razi, 29 %-i, yani 43 nafor gismoan razi oldugunu bildirmisdir.
Umumilosdirdiyimiz zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 131 nafordir. Aydin
olur ki, bazi amr va gostarislori yerino yetirmokds autizmli usaqglar ciddi problem
yasamamaqdadirlar.

Cadval 2.2.5.6. “Bazi amr va gostarislori yerina yetira bilir” sualina verilon

cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam razizyam 88 58.7 58.7 58.7
gismon raziyam 43 28.7 28.7 87.3
gorarsizam 2 1.3 1.3 88.7
gismon razi deyilom 3 2.0 2.0 90.7
tam razi deyilom 14 9.3 9.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Bir s6z deya bilir” sualina 150 nofar valideyndon 84%, yoni 126 nofor tam razi,

10%-i yoni 15 nafar gisman raz1 oldugunu bildirmisdir. Umumilasdirdiyimiz zaman bu
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sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 141 nofordir. Usaglarin tok kolimalik s6zlor ifado
etmoasi hor hansi problem toskil etmomisdir.

Cadval 2.2.5.7. “Bir soz deya bilir” sualina verilon cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam raziyyam 126 84.0 84.0 84.0
gisman raziyam 15 10.0 10.0 94.0
gorarsizam 1 4 v 94.7
gismon razi deyilom 3 2.0 2.0 96.7
tam razi1 deyilom 5 3.3 3.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Ardicil 2 vo daha ¢ox s6z deys bilir” sualina 150 nafar valideyndoan 59%, yani
89 nofor tam razi, 13%-i yani 20 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir.
Umumilosdirdiyimiz zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 109 nafordir. ©ldo
olunan bu naticays gors do autizmli usaqglar ardicil olaraq iki vo daha ¢ox s6z demok
gabliyyatina sahibdirlor.

Cadval 2.2.5.8. “Ardicil 2 vo daha ¢ox s6z deya bilir” sualina cavablarin sayi

va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz

tam raziyam 89 59.3 59.3 59.3
gismon raziyam 20 13.3 13.3 72.7
gorarsizam 2 1.3 1.3 74.0
gismoan razi deyilom 10 6.7 6.7 80.7
tam razi deyilom 29 19.3 19.3

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Nitqindo 4 vo daha c¢ox sozdon ibarat climlolor islodir” sualina 150 nofor
valideyndoan 27% yoni 40 nofor tam razi, 14%-i, yoni 21 nafor gisman razi oldugunu
bildirmisdir. Digor amillordan forgli olaragq 53%-don ¢ox valideyn, yani 80 nafor bu
sual ilo raz1 olmadiglarin1 bildirmislor. Bu natico onu gostarir Ki, imumi usaqlarda
oldugu kimi autizmli usaqglarin nitqindaki baslica problemloardan biri do 4 voya daha
cox s6zdon ibarat cimlalari islada bilmomasidir.

Cadval 2.2.5.9. “Nitqinda 4 vo daha ¢ox s0zdan ibarat cimlalar islodir” sualina

cavablarin say vo faizi
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Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam raziyam 40 26.7 26.7 26.7
gismon raziyam 21 14.0 14.0 40.7
gorarsizam 9 6.0 6.0 46.7
gisman razi deyilom 8 5.3 5.3 52.0
tam razi deyilom 72 48.0 48.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Na istodiyini basa salir” sualina 150 nofar valideyndon 37%, yoni 56 nafor tam
raz1, 34%-i, yoni 51 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz
zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 107 nafordir. Usaglarin na istadiyini basa
salmaqda problem yasamadiqlar1 goriinmokdadir.

Cadval 2.2.5.10. “Na istadiyini basa salir” sualina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tamraziyam 56 37.3 37.3 37.3
gismonraziyam 51 34.0 34.0 71.3
gorarsizam 5 3.3 3.3 74.7
gismonrazi deyilom 6 4.0 4.0 78.7
tam razi deyilom 32 21.3 21.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Manali suallar verir” sualina 150 nafar valideyndan 9%, yani 13 nofor tam razi,
12%-i, yani 18 nafar gisman razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardan forgli olarag
70%-don ¢ox valideyn, yani 105 nofar bu sual ils razi olmadiqglarini bildirmislar. Natico
olaraq sorguya coalb olunan bitiin usaqlar kimi autizmli usaqlarin digor usaqlar kimi
moanal1 suallar vermadiyi miayyanlosdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.11. “Monal suallar verir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyyam 13 8.7 8.7 8.7
gismonraziyam 18 12.0 12.0 20.7
gorarsizam 14 9.3 9.3 30.0
gismonrazi deyilom 14 9.3 9.3 39.3
tam razi deyilom 91 60.7 60.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Nitqi mantiqlidir” sualina 150 nofor valideyndon 9%, yoni 14 nofor tam razi,
15%-1, yani 23 nofar gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardon forgli olaraq

67%-don cox valideyn, yani 101 nofor bu sual ilo raz1 olmadiglarini bildirmislor.
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Autizmli usaglarda miioayyan edilon problemlordon biri do mohz nitgin montigli

olmamasidir.

Cadval 2.2.5. 12. “Nitqi mantiqlidir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faiz
tam raziyam 14 9.3 9.3 9.3
gisman raziyam 23 15.3 15.3 24.7
gorarsizam 12 8.0 8.0 32.7
gisman razi deyilom 14 9.3 9.3 42.0
tam razi1 deyilom 87 58.0 58.0 100.0
Comi 150 100.0 100.0

“Danigiga qosulur” sualina 150 nafor valideyndon 13% yoani 20 nofor tam razi,
16%-1, yani 24 nafar gisman razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardan fargli olaraq,
61%-don ¢ox valideyn, yoni 92 nofor bu sual ilo raz1 olmadiglarini bildirmislor.
Usaglarin ¢oxu danisiqlara qosulmaga maraqli deyillor.

Cadval 2.2.5.13. “Damisiga qosulur” sualina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam raziyam 20 13.3 13.3 13.3
gisman raziyam 24 16.0 16.0 29.3
gorarsizam 14 9.3 9.3 38.7
gismon razi deyilom 14 9.3 9.3 48.0
tam razi1 deyilom 78 52.0 52.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Oz yasina goro normal Unsiyyst bacariqlarma malikdir” sualma 150 nofor
valideyndon 5%-i, yani 7 nafori tam razi, 13%-i, yani 19 nafori gismen raz1 oldugunu
bildirmigdir. Digar amillardon fargli olaraq 74%-don ¢ox valideyn-111 nofar bu sual
ilo raz1 olmadiglarin1 bildirmislor. Bu naticaya go6ra iso digar usaqglarla miiqayisada
autizm spektr pozuntulu usaqlar 6z yaslarina gora normal Uinsiyyat bacariglarina sahib
deyillor.

Cadval 2.2.5.14. “Oz yasina gora normal iinsiyyat bacariqlarina malikdir”

sualina cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam raziyam 7 4.7 4.7 4.7
gisman raziyam 19 12.7 12.7 17.3
gorarsizam 13 8.7 8.7 26.0
gismon razi deyilom 12 8.0 8.0 34.0
tam razi deyilom 99 66.0 66.0
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| Comi | 150 | 100.0 | 100.0 | 100.0 |

Qeyd etmok lazimdir ki, bu qrupa 5, 7, 8, 9, 10 suallaria verilon cavablar1 izah
edir vo xiisusi gaygiya chtiyact olan biitiin usaqlarda oldugu Kimi autizm spektr
pozuntulu moktobagodar yash usaglarda da bu istiqgamotlorde muoayyan problemlor
yasanmaqdadir. Ailslor 6z autizmli 6vladlarinin moktobagodor hazirliginda mohz bu
istigamotlords yasanan problemloarin hallina diggatlorini yonlondirmalari zoruridir.

Sorguda movcud olan “Davranig” kateqoriyasindaki suallar iso sorguda istirak
edon valideynlor asagdaki kimi qiymatlonirmislor:

“Oz-0ziina gapanmisdir” sualina 150 nafor valideyndon 10%-i-15 nafori tam razi,
20%-i, yani 31 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardan fargli olaraq
64%-don cox valideyn, yoni 97 nofar bu sual ilo razi olmadiglarini bildirmislor.
Sorguda igtirak edon ailolorin Gvladlarinda 6zlorino gapanmanin olmadigi qabul
olunmaqdadir.

Cadval 2.2.5.15. “Oz-6ziina gapanmisdir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tamraziyam 15 10.0 10.0 10.0
gismonraziyam 31 20.7 20.7 30.7
gorarsizam 7 4.7 4.7 35.3
gismonrazi deyilom 12 8.0 8.0 43.3
tam razi deyilom 85 56.7 56.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Otrafindakilar1 sanki gormiir” sualina 150 nafor valideyndon 17%-i, yani 26
nofor tam razi, 22%-i, yoni 34 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor
amillordan forgli olaraq 54%-dan ¢ox valideyn-82 nafar bu sual il raz1 olmadiglarini
bildirmiglor. ©lda olunan naticaya gbro usaqlar otrafindakilar1 fargetmads har hansi
problem yasamasalar da, bu faizo yaxin ailalor iss aslinds bels bir problemi miisahido
etmokdadirlar.

Cadval 2.2.5.16. “Otrafindakilari sanki gérmiir” sualina cavablarin say1 vo

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam razityam 26 17.3 17.3 17.3
gisman raziyam 34 22.7 22.7 40.0
gorarsizam 8 5.3 5.3 45.3
gismon razi deyilom 11 7.3 7.3 52.7
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tam razi1 deyilom
Comi

71
150

47.3
100.0

47.3
100.0

100.0

“Edilon muraciatlora diggatsizdir” sualina 150 nafor valideyndon 38 %-i-58 nafor
tam raz1, 22%-i, yani 34 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirmo
apardigimiz zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin say1 92 nofardir. Noticoys goro
usaglarin digqot problemi yasadiglart miisahido olunmagdadir.

Cadval 2.2.5.17. “Edilan muraciatlora diggoatsizdir” sualina cavablarin say1

va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz

tam raziyam 58 38.7 38.7 38.7
gismoan raziyam 34 22.7 22.7 61.3
gorarsizam 4 2.7 2.7 64.0
gismon razi deyilom 16 10.7 10.7 74.7
tam razi deyilom 38 25.3 25.3

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Birgo foaliyyoto meylli deyil” sualina 150 nafor valideyndon 40%-i, yoni 60

nofori tam razi,

18%-i, yani

28 nofor qgismon razi oldugunu bildirmisdir.

Umumilosdirmo aparilan zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin say: 87 nofordir.

Sorguda istirak edon ailalorin 6vladlarinin birgs foaliyyatloro meyilli olmadiglarini

bildirmislordir.

Cadval 2.2.5.18. “Birgs foaliyyato meylli deyil” sualina cavablarin say1 vo

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz

tam raziyam 60 40.0 40.0 40.0
gisman raziyam 27 18.0 18.0 58.0
gorarsizam 13 8.7 8.7 66.7
gismon razi deyilom 9 6.0 6.0 72.7
tam raz1 deyilom 41 27.3 27.3

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Sevgi va bagliliq gdstormir” sualina 150 nafar valideyndan 37 %-i, yani 56 nofar
tam razi, 10%-i, yani 15 nafar gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardan
forgli olarag 48% valideyn, yani 72 nofor bu sual ils raz1 olmadiglarini bildirmislar
Sorguda istirak edon valideyinlorin daha ¢ox hissasi usaqglarinin sevgi vo baglilq
gostormadiklorini ifado etmislordir. Lakin sevgi vo bagliliq gostoranlorin saymnin iso

buna yaxin oldugu goriilmokdadir.
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Cadval 2.2.5.19. “Sevgi va baghlq gostormir” sualina cavablarin say1 vo

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz

tam raziyyam 56 37.3 37.3 37.3
gisman raziyam 15 10.0 10.0 47.3
gorarsizam 7 4.7 4.7 52.0
gisman razi deyilom 13 8.7 8.7 60.7
tam razi deyilom 59 39.3 39.3

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Otrafindakilarla linsiyyatdon qagmir” sualina 150 nafor valideyndan 18 %-i, yani

27 nofor tam razi, 14%-i, yani 22 nofor qismoan razi oldugunu bildirmigdir. Digar

amillordon forgli olarag, 59%-don cox valideyn, yani 89 nofor bu sual ilo razi

olmadiqlarimi bildirmislar. Usaqlarin linsiyystdon gac¢diglari miioyyan edilmisdir.

Cadval 2.2.5.20. “Otrafindakilarla iinsiyyatdon qa¢cmir” sualina cavablarin

say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam razizyam 27 18.0 18.0 18.0
gismon raziyam 22 14.7 14.7 32.7
gorarsizam 12 8.0 8.0 40.7
gismon razi deyilom 22 14.7 14.7 55.3
tam razi deyilom 67 44.7 44.7 100.0
Comi 150 100.0 100.0

“Ozizlonmayi, qucaga gotiiriilmoni sevmir” sualina 150 nafar valideyndon 19%-

I, yoni 29 nofor tam razi, 10%-i, yani 16 nafor gisman razi oldugunu bildirmisdir. Digor

amillardan forgli olaraq 68% valideyn, yani 102 nafor bu sual ils razi olmadiqlarini

sOylomislar. Naticada sorguya Calb olunan usaqglarin azizlonma va ya qucaga gotiiriillma

ilo alagadar problemlerinin mévcud olmadigi geyd olunmusdur.

Cadval 2.2.5.21. “9zizlanmayi, qucaga gotiiriilmoni sevmir” sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam razryam 29 19.3 19.3 19.3
gismon raziyam 16 10.7 10.7 10.7
gorarsizam 3 2.0 2.0 2.0
gismon razi deyilom 16 10.7 10.7 10.7
tam raz1 deyilom 86 57.3 57.3 57.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0
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“Fikirlarini he¢ kimla boliismiir” sualina 150 nafar valideyndoan 42%-i, yani 64
nafori tam raz1, 17%-i, yoni 26 nafari gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilos-
dirdiyimiz zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin say1 90 noafordir. Oldo olunan
natico iso usaqlarin 6z fikirlorini basqalari ilo boliismadiklori istigamatinds olmusdur.

Cadval 2.2.5.22. “Fikirlarini he¢ kimla boliismiir” sualina cavablarin say1 vo

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi

Tam raziyam 64 42.7 42.7 42.7
gismon raziyam 26 17.3 17.3 60.0
gorarsizam 19 12.7 12.7 72.7
gismon razi deyilom 11 7.3 7.3 80.0
tam razi deyilom 30 20.0 20.0

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Salam vermoayi Va sagollasmagi sevmir” sualina 150 nofar valideyndan 30 %-i,
yani 45 nafori tam razi, 15%-1, yani 23 nafar gismoan razioldugunu bildirmisdir. Digar
amillordon forgli olarag 52% valideyn- 78 nofor bu sual ilo razi olmadiglarini
bildirmiglar. Naticaya g0rs usaqlarin salam verms va sagollasmada yiiksok Saviyyali
problem yasamadiqglar1 goriilmiisdiir.

Cadval 2.2.5.23. “Salam vermayi vo sagollasmagi sevmir” sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam raziyam 43 30.0 30.0 30.0
gisman raziyam 23 15.3 15.3 45.3
gorarsizam 4 2.7 2.7 48.0
gismon razi deyilom 18 12.0 12.0 60.0
tam razi deyilom 60 40.0 40.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Ollarini yellayir, bir-birina ¢irpir” sualina 150 nofar valideyndon 32 %, yoni 48
nofor tam razi, 14%-i, yoni 21 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor
amillordan forgli olarag 50%-dan ¢ox valideyn-76 nafar bu sual il raz1 olmadiglarini
bildirmislor. Natico onu gostorir ki, sorguya calb olunan usaqglarin yarisinda qeyd
olunan davranig novii problem yaratmirsa, digor yarisinda iso bu problem 6zlini
gOstormokdadir.

Cadval 2.2.5.24. “Ollarini yellayir, bir-birina ¢cirpir” sualina cavablarin sayi

vo faizi
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Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faiz
tam raziyyam 48 32.0 32.0 32.0
gisman raziyam 21 14.0 14.0 46.0
gorarsizam 5 3.3 3.3 49.3
gisman razi deyilom 7 4.7 4.7 54.0
tam razi1 deyilom 69 46.0 46.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Durdugu yerdos 0z otrafinda doniir” sualina 150 nafor valideyndon 24 %, yoni 36
nofor tam razi, 13%-i, yoni 20 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar
amillordan fargli olaraq 60%-dan ¢ox valideyn - 90 nafar bu sual ils raz1 olmadiqglarini
sOylomislor. Sorguya asason usaqglarin 0z otraflarinda donmo davraniglari nisbaton daha
az miisahido olunmagqdadir.

Cadval 2.2.5.25. “Durdugu yerdos 0z strafinda doniir” sualina cavablarin

say1 va faizi
Say Faiz Etibarlilq faizi | Kumulyativ faizi

tam raztyam 36 24.0 24.0 24.0
gismon raziyam 20 13.3 13.3 37.3
gorarsizam 4 2.7 2.7 40.0
gismon razi deyilom 10 6.7 6.7 46.7
tam razi deyilom 80 53.3 53.3

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Qazab va asab tutmalari olur” sualina 150 nafar valideyndan 42%-i, yani 64 nafor
tam raz1, 17%-i, yoni 26 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz
zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 90 nofordir. Autimzli usaqlarin imumi
xususiyyatlori icinda yer alan qazob va asob tutumlarinin ¢ox miisahids olundugu sorgu
naticosinds dogiglosmisdir.

Cadval 2.2.5.26. “Qoazab va 3sob tutmalari olur” sualina cavablarin sayi1 va

faizi
Say Faiz Etibarliliq faiz Kumulyativ faiz

tam razizyam 68 45.3 45.3 45.3

gismon raziyam 30 20.0 20.0 65.3

gorarsizam 6 4.0 4.0 69.3

gismon razi deyilom 10 6.7 6.7 76.0

tam razi deyilom 36 24.0 24.0

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Dostlar1 yoxdur” sualina 150 nofor valideyndon 49%-i, yani 73 nofor tam razi,

11%-i, yani 17 nofor gismoen razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz zaman
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bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 90 nafordir. Sorguya calb olunanlar usaqlarinin

0zlorino dost tapmalarinin asan olmadigini qeyd etmislar.

Cadval 2.2.5.27. “Dostlar1 yoxdur” sualina sualina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziryam 73 48.7 48.7 48.7
gismon raziyam 17 11.3 11.3 60.0
gorarsizam 17 11.3 11.3 71.3
gismon razi deyilom 16 10.7 10.7 82.0
tam razi1 deyilom 27 18.0 18.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Gec-gec gulimsayir” sualina 150 nafar valideyndon 19 %, yoni 28 nafor tam razi,

9%-1, yani 14 nafar gisman razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardan forgli olaraq,

69%-don cox valideyn-103 nafor bu sual ilo raz1 olmadiqglarini bildirmislar. Usaglarin

daha ¢ox hissasinin tez-tez gulimsadiyi miisahide olunmaqdadir.

Cadval 2.2.5.28. “Gec-gec gulimsayir” sualina verilon cavablarin say1 va

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi

tam raziyam 28 18.7 18.7 18.7
gisman raziyam 14 9.3 9.3 28.0
gorarsizam 5 3.3 3.3 31.3
gismoan razi deyilom 18 12.0 12.0 43.3
tam razi deyilom 85 56.7 56.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Oz-dziinii yirgalayir” sualina 150 nofor valideyndon 13 %-i, yoni 19 nofor tam

raz1, 8%-1, yani 12 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardan farqli
olarag, 73%-don ¢ox valideyn - 110 nafor bu sual ilo raz1 olmadiqglarini sdylomislor.
Sorguya colb edilon usaqlarin bir ¢oxunun davraniglarinda bu problem miisahido

olunmamuisdir.
Cadval 2.2.5.29. “Oz-6ziinii yirgalayir” sualina cavablarin say vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 19 12.7 12.7 12.7
gismon raziyam 12 8.0 8.0 20.7
gorarsizam 9 6.0 6.0 26.7
gisman razi deyilom 10 6.7 6.7 33.3
tam razi deyilom 100 66.7 66.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Ifrazatin1 hor yera yayir” sualina 150 nafor valideyndon 6%, yani 9 nofor tam

razi, 7%-1, yani 10 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor amillordan fargli
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olaraq 85%-don ¢ox valideyn-128 nafar bu sual ils razilasmamislar. Bels bir davranis
novinun oldugu usaglarin sayinin az oldugu mioayyan edilmisdir.

Cadval 2.2.5.30. “Ifrazatimi har yeras yayir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 9 6.0 6.0 6.0
gismon raziyam 10 6.7 6.7 12.7
gorarsizam 3 2.0 2.0 14.7
gismon razi deyilom 6 4.0 4.0 18.7
tam razi1 deyilom 122 81.3 81.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Ayaq barmaqlarmin ucunda yeriyir” sualina 150 nofor valideyndan 9 %-i, yani
13 nofor tam razi, 3%-i, yoni 4 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor
amillordon forgli olarag, 87%-don c¢ox valideyn, yani 131 nofor bu sual ilo
razilasmamislar. Bu davranis névunun autizmli usaglarla bagl problemlardo mihim

bir payinin olmadig: aydinlagmisdir.

Cadval 2.2.5.31. “Ayaq barmaqlarinin ucunda yeriyir” sualina cavablarin

say1 va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi

tam razityam 13 8.7 8.7 8.7

gismon raziyam 4 2.7 2.7 11.3
gorarsizam 2 1.3 1.3 12.7
gismon razi deyilom 7 4.7 4.7 17.3

tam razi deyilom 124 82.7 82.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Adi ev soraitindo movcud olan goxulardan trokbulanma hiss edir” sualina 150
nofor valideyndon 5 nofar %-8 tam razi, 3%-i - 4 nofor gismon razi oldugunu
bildirmisdir. Digar amillordan forgli olarag, 87%-doan cox valideyn yani 130 nafar bu
sual ilo raz1 olmamislar. Usaqlarin ev soraitinds qoxulara qgars1 hossasliq gostormadiyi
muayyan edilmisdir.

Cadval 2.2.5.32. “Adi ev saraitinds movcud olan qoxulardan trakbulanma

hiss edir”’sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarlihiq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 8 5.3 5.3 5.3
gismon raziyam 4 2.7 2.7 8.0
gorarsizam 8 5.3 5.3 13.3
gismon razi deyilom 5 3.3 3.3 16.7
tam razi1 deyilom 125 83.3 83.3
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| Comi | 150 | 100.0 | 100.0 | 100.0 |

“Musiqi sasina guclo tab gatirir’ sualina 150 nofar valideyndon 7%-i, yoni 11
nafartamrazi, 7%-i, yani 10 nofargismonrazi oldugunu bildirmisdir. Digor amillordon
forgli olarag, 81%-don ¢ox valideyn -122 nofar bu sual ils razi olmamislar. Usaglarin
musiqi sasi ilo ciddi bir problemlorinin olmadig: naticasi aldo olunmusdur.

Cadval 2.2.5.33. “Musiqi sasina giicle tab gatirir” sualina cavablarin say1 va

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi

tam raziyam 11 7.3 7.3 7.3

gismon raziyam 10 6.7 6.7 14.0
gorarsizam 7 4.7 4.7 18.7

gismon razi deyilom 6 4.0 4.0 22.7

tam razi deyilom 116 77.3 77.3

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Ogyalari liziino ¢ox yaxin tutaraq firladir” sualina 150 nafor valideyndon 12%,

yani 18 nafar tam razi, 9%-i, yani 13 nafar gisman razi oldugunu bildirmisdir. Digor

amillardan fargli olarag, 85%-don ¢ox valideyn - 113 nafar bu sual ils razilasmamuslar.

Bu davranis problem doa sorguya calb olunan usaglarda miayyanlasdirilmamisdir.

Cadval 2.2.5.34. “Osyalar iiziina ¢ox yaxin tutaraq firladir” sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 18 12.0 12.0 12.0
gismon raziyam 13 8.7 8.7 20.7
gorarsizam 6 4.0 4.0 24.7
gismoan razi deyilom 11 7.3 7.3 32.0
tam razi deyilom 102 68.0 68.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Bagqalarinin hisslarini (sevinc, kodar, gozab vo s.) basa diismiir” sualina 150
nafar valideyndoan 31%-i, yani 46 nafari tam razi, 13%-i, yani 19 nofari gismon razi
oldugunu bildirmisdir. Digar amillordon forgli olaraq, 52%-don ¢ox valideyn-78 nofor
bu sual ils raz1 olmadiglarini bildirmislar. Sorguya verilon cavablara asason usaglarin
basgalari tarafindan gostarilon sevinc, kadar, gozob kimi hissalorini basa diisdiiklori
muoayyanlosdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.35.“Basqalarimin hisslarini (sevinc, kadar, gazab va s.) basa
diismiir” sualina cavablarin say1 va faizi
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Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raztyam 46 30.7 30.7 30.7
gismon raziyam 19 12.7 12.7 43.3
gorarsizam 7 4.7 4.7 48.0
gismon raz1 deyilom 16 10.7 10.7 58.7
tam razi deyilom 62 41.3 41.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Ona gostoarilon sevgi vo rogbato lageyddir” sualina 150 nofar valideyndon 29%,

yani 43 nafor tam razi, 14%-i, yani 21 nafar gismon razi oldugunu bildirmigdir. Digor

amillordon forgli olarag, 55%-don ¢ox valideyn yoni 83 nofar bu sual ilo razi

olmadiqlarimi bildirmislor. Notico olaraq, usaqlarin onlara gostarilon sevgi vo rogbato

lageyd galmadiqlart miiayyanlosdrimisdir.

Cadval 2.2.5.36. “Ona gostarilan sevgiva ragbats lageyddir” sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raztyam 43 28.7 28.7 28.7
gismon raziyam 21 14.0 14.0 42.7
gorarsizam 3 2.0 2.0 447
gismon razi deyilom 10 6.7 6.7 51.3
tam razi deyilom 73 48.7 48.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Baci1 va qardaglarina miinasibatdo goddarliq niimayis etdirir” sualina 150 nafor

valideyndan 29%, yani 44 nafar tam razi, 18%-i, yani 27 nafor gismon razi oldugunu

bildirmisdir. Umumilssdirdiyimiz zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 71

nofardir. 55 %-don cox valideyn iso usaglarimin baci va qaraslarina goddarhq

gOstormadiklorini gqeyd etmislor.

Cadval 2.2.5.37. “Bac1 vo qardaslarina miinasibatds goddarhq niimayis etdirir”

sualina cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raztyam 44 29.3 29.3 29.3
gismon raziyam 27 18.0 18.0 47.3
gorarsizam 9 6.0 6.0 53.3
gismon razi deyilom 8 5.3 5.3 58.7
tam razi deyilom 62 41.3 41.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Valideynlorinin qaygilarina reaksiya vermir” sualina 150 nofar valideyndan

27%, yani 41 nofar tam razi, 14%, yani 21 noafor gismon razi oldugunu bildirmisdir.
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Digor amillordon forgli olaraq, 55%-don ¢ox valideyn, yani 83 nofor bu sual ilo razi
olmadiglarini bildirmiglor. Beloaliklo, usaglarin velideynlorinin gaygilarina reaksiya
verdiklari misyyanlosdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.38.“Valideynlarinin qaygilarina reaksiya vermir” sualina

cavablarin say vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam razryam 41 27.3 27.3 27.3
gismon raziyam 21 14.0 14.0 41.3
gorarsizam 6 4.0 4.0 45.3
gisman razi deyilom 14 9.3 9.3 54.7
tam razi deyilom 68 45.3 45.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Davrams”grupuna aid suallar giymatlondirildiyi zaman usaqlarda mévcud olan
diagnoza aydinliq gotiren 3, 4, 5, 6, 8, 13, 14, 15-ci suallara verilon cavablardan aydin
olur ki, xususi qaygiya ehtiyact olan bitin usaglarda oldugu kimi autizmli
moktobagodor yaslilarda olan usaqalr bu istigamatlordo mioyyan problemlor
yasamaqdadir. Autizm spektr pozuntulu usaglarin moktabagoadar hazirliginda ailslorin
diggatini mohz bu istigamatlordo yasanan problemlarin hollina yonlondirmalori
zoruridir.

Sorguda movcud olan “Sensor va idrak bacariglar1” kateqoriyasi {lizra sullari
iSo sorguda istirak edon valideynlor asagdaki kimi giymatlonirmislor.

“Adin1 ¢agirdiqda cavab verir” sualina 150 nafor valideyndan 47%, yani 70 nafor
tam razi, 27%-i, yoni 40 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz
zaman bu sual ils raz1 olan valideynlorin say1 110 nafordir. Autizmin orta vo mulayim
formasinda usaqlarin 6z adlarina reaksiyalari yetorli saviyyads oldugu tizo ¢ixmusdir.

Cadval 2.2.5.39. “Adim ¢cagirdiqda cavab verir” sualina cavablarin say1 vo

faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi

tam raziyam 70 46.7 46.7 46.7
gismon raziyam 40 26.7 26.7 73.3
gorarsizam 2 1.3 1.3 4.7
gismon razi deyilom 10 6.7 6.7 81.3
tam razi1 deyilom 28 18.7 18.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0
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“Otrafindaki biitlin canlilara baxir” sualina 150 nafor valideyndon 53%, yani 79
nofor tam razi, 33%-i, yani 49 nofor qgismon razi oldugunu bildirmisdir.
Umumilosdirdiyimiz zaman bu sualilo razi olan valideynlorin sayr 128 nofordir.
Autizmin mulayim vo orta formasinda usaglarda otraflarindak: bitiin canlilara gars:
diggsatin mévcud oldugu misyyanlosdirlmisdir.

Cadval 2.2.5. 40. “Otrafindak biitiin canlilara baxir” sualina cavablarin

say1 va faizi
Say Faiz Etibarlihiq faizi | Kumulyativ faizi

tam raziyam 79 52.7 52.7 52.7
gismon raziyam 49 32.7 32.7 85.3
Qorarsizam 6 4.0 4.0 89.3
gismon razi deyilom 6 4.0 4.0 93.3
tam razi deyilom 10 6.7 6.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Sokillara (va ya televizora) baxir” sualina 150 nafar valideyndan 76%, yani 114
nofor tam razi, 16%-i, yani 24 nofor qismon razi oldugunu bildirmisdir.
Umumilasdirdiyimiz zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin say1 138 nafordir. Bu
sualla oslagodar autizmin yingul va orta formasinda usaqlarda muhim bir problem
maovcud deyildir.

Cadval 2.2.5.41. “Sakillara (va ya televizora) baxir” sualina cavablarin sayl

va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi

tam razityam 114 76.0 76.0 76.0
gismon raziyam 24 16.0 16.0 92.0
gorarsizam 4 2.7 2.7 94.7
gisman razi deyilom 4 2.7 2.7 97.3
tam raz1 deyilom 4 2.7 2.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Sokil ¢aka, rangloaya va qurasdira bilir” sualina 150 nafar valideyndon 38%, yani
57 nofor tam razi, 24%-i, yoni 36 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir.
Umumilasdirmo apardigimiz zaman bu sual il razi olan valideynlarin say1 93 nafardir.
Autizmin milayim vo orta formasinda usaglarda sokil cokmok, ronglomok vo asyalar
qurasdirmaq (stibhasiz ki, valideynlorinin, mitoxassislorin vasitasila) bacariglarinin

olmas1 muayyan edilmisdir.
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Cadval 2.2.5.42. “Sakil ¢aka, ranglays va qurasdira bilir” sualhina cavablarin

say1 Vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 57 38.0 38.0 38.0
gisman raziyam 36 24.0 24.0 62.0
gorarsizam 7 4.7 4.7 66.7
gismon razi deyilom 14 9.3 9.3 76.0

36 24.0 24.0
tam raz1 deyilom 150 100.0 100.0 100.0
Comi

“Oyuncaglarla xayali oyunlar oynayir” sualina 150 nofar valideyndoan 39%, yani

59 nofor tam razi, 16%-i, yoni 24 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir.

Umumilosdirdiyimiz zaman 118 sual ilo razi olan valideynlarin sayr 83 nofardir.

Autizmin zoif vo orta formasinda usaglarin xoyali oyunlar oynamaqda c¢atinlik

cokmadiklori mioayyanlosdirlmisdir.

Cadval 2.2.5.43. “Oyuncaqlarla xayali oyunlar oynayir” sualina cavablarin

say1 va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi

tam razityam 59 39.3 39.3 39.3
gismon raziyam 24 16.0 16.0 55.3
gorarsizam 13 8.7 8.7 64.0
gismon razi deyilom 12 8.0 8.0 72.0
tam razi deyilom 42 28.0 28.0

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Uz mimikas1 miioyyon situasiyalarla uzlasir” sualina 150 nofor valideyndon

35%, yani 53nafor tam razi, 18%-i, yani 27 nafor gisman razi oldugunu bildirmisdir.

Umumilasdirdiyimiz zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin sayr 80 nafordir.

Noaticoya gbro autizmin zoif vo orta formasinda usaglarin Gz mimikalart muxtalif

situasiyalarla Ust-Usto diisiir.

Cadval 2.2.5.44. “Uz mimikas1 miiayyan situasiyalarla uzlasir” sualina

cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raztyam 53 35.3 35.3 35.3
gismon raziyam 27 18.0 18.0 53.3
gorarsizam 7 4.7 4.7 58.0
gismon raz1 deyilom 11 7.3 7.3 65.3
tam raz1 deyilom 52 34.7 34.7
Comi 150 100 100 100.0
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“Ekranda bas veranlari basa diistir” sualina 150 nafar valideyndan 25% yoani 37
nofor tam razi, 33%-i, yani 50 nofor qismon razi oldugunu bildirmisdir.
Umumilasdirdiyimiz zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin sayr 87 nofordir.
Autizmin yingul vo orta formalarinda usaglar ekranda bas veranlori gismon dork eds

bilirlor.

Cadval 2.2.5.45. “Ekranda bas veranlari basa diisiir” sualina cavablarin

say1 va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi

tam raztyam 37 24.7 24.7 24.7
gismon raziyam 50 33.3 33.3 58.0
gorarsizam 19 12.7 12.7 70.7
gisman razi deyilom 13 8.7 8.7 79.3
tam razi deyilom 31 20.7 20.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Izah ediloni basa diisiir” sualina 150 nafar valideyndan 25%, yani 38 nafor tam
razi, 45%-i - 68 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilasdirdiyimiz zaman
bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1r 106 nofordir. Autizmin yungil va orta
formalarinda usaglar izah edilonlori basa diistirlor.

Cadval 2.2.5.46. “Ekranda bas veranlari basa diisiir” sualina cavablarin

say1 va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi

tam razryam 38 25.3 25.3 25.3
gismon raziyam 68 45.3 45.3 70.7
gorarsizam 16 10.7 10.7 81.3
gismon razi deyilom 10 6.7 6.7 88.0
tam raz1 deyilom 18 12.0 12.0

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“otraf muhiti dork edir” sualina 150 nofor valideyndon 24%, yoni 36 nafor tam
razi, 41%-i, yani 62 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilasdirdiyimiz
zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 98 nafardir. Natica olarag, ytngiil vs orta
autizmli usaqlarin otraf mihitds bas veranlori dork etdiklori mioyyanlasdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.47. “Otraf miihiti dork edir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 36 24.0 24.0 24.0
gismon raziyam 62 41.3 41.3 65.3
gorarsizam 21 14.0 14.0 79.3
gismon razi deyilom 13 8.7 8.7 88.0
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tam razi1 deyilom 18 12.0 12.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Tohlikani hiss edir” sualina 150 nofar valideyndan 26%, yani 39 nofar tam razi,
36%-i, yoni 54 nafor gisman razi oldugunu bildirmisdir. Umumilasdirdiyimiz zaman
bu sual ilo razi olan valideynlorin sayr 93 nofordir. Autizmin yungul vo orta
formasindaki usaglar tahliikani hiss edirlar.

Cadval 2.2.5.48. “TahlUkani hiss edir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raztyam 39 26.0 26.0 26.0
gismon raziyam 54 36.0 36.0 62.0
Qorarsizam 11 7.3 7.3 69.3
gisman razi deyilom 10 6.7 6.7 76.0
tam razi deyilom 36 24.0 24.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Tasovvir etmoyi bacarir” sualina 150 nofar valideyndan 7%, yani 11 nofar tam
razi, 10%-i, yani 15 noafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillordan fargli
olaraq, 65%-don ¢ox valideyn - 97 nofor bu sual ilo razi olmadiglarini bildirmislor.
Autizmin ylngil vo orta formasindaki usaglarin tesovvir etmoads problemls
uzlosdiklari misyyanloasdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.49.“Tasavvir etmayi bacarir” sualina cavablarin sayi vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam razityam 11 7.3 7.3 7.3
gismon raziyam 15 10.0 10.0 17.3
gorarsizam 27 18.0 18.0 35.3
gismon razi deyilom 16 10.7 10.7 46.0
tam razi deyilom 81 54.0 54.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Tagabbis gostarir” sualina 150 nafar valideyndon 19%, yani 29 nafar tam razi,
24%-1, yani 36 nafar gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillordan fargli olaraq
47%-don cox valideyn, yani 70 nafor bu sual ilo razi olmadiglarini bildirmislar.
“Qorarsizam” sulaina cavab veranlar isa 10% toskil etmislordir. Natica olarag, autizmin
yungul vo orta formalarindaki usaqlarda da tosobbiis gOstormoa problemlari (izo
cixmusdir.

Cadval 2.2.5.50.“Tasabbiis gOstarir” sualina cavablarin say1 va faizi

| Etibarlihq faizi | Kumulyativ faizi |
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tam raziyam
gismon raziyam
gorarsizam

gismon razi deyilom
tam razi1 deyilom
Comi

29
36
15
7
63
150

19.3
24.0
10.0
4.7
42.0
100.0

19.3
24.0
10.0

4.7
42.0
100.0

19.3
43.3
53.3
58.0

100.0

“Soarbast sokilda geyinib-soyunmagi bacarir” sualina 150 nofar valideyndon 17%,

yani 26 nafor tam razi, 40%-i-60 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Bu sual ila

razi olan valideynlorin say1 86 nafordir. Noticads deys bilarik ki, autizmin ylngal va

orta formalarindak: usaglar qismen sarbast sokilda, gisman ise boyiklarin yardimi ilo

geyinib-soyunmagi bacarirlar.

Cadval 2.2.5.51.“Sarbast sokilda geyinib-soyunmagi bacarir” sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raztyam 26 17.3 17.3 17.3
gismon raziyam 60 40.0 40.0 57.3
gorarsizam 10 6.7 6.7 64.0
gismon razi deyilom 9 6.0 6.0 70.0
tam razi deyilom 45 30.0 30.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Hor seyi bilmoya hovas gostarir, hor seyo maragi var” sualina 150 nofor

valideyndon 21%, yoni 32 nofor tam razi, 30%-i - 45 nafori gisman raz: oldugunu

bildirmisdir. Umumilesdirdiyimiz zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 77

nafardir. Autizmin ylngul va orta formalarindaki usaglarin har seyi 6yronmoyas maraq

goOstordiklori mioyyan edilmisdir. Agir formalarda iss bu mimkdin deyildir.

Cadval 2.2.5.52. “Har seyi bilmaya havas gostarir, hor seyo marag var”

sualina cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam razityam 32 21.3 21.3 21.3
gismon raziyam 45 30.0 30.0 51.3
gorarsizam 14 9.3 9.3 60.7
gismon razi deyilom 20 13.3 13.3 74.0
tam razi deyilom 39 26.0 26.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Oz-0ziina qapanir, otrafinda bas veronlori adekvat sokildo gobul etmir” sualina

150 nafar valideyndan 13%-i, yani 19 nofor tam razi, 9%-i, yoani 14 nofar gismon razi

oldugunu bildirmisdir. Digar amillordon fargli olaraq, 72%-doan ¢ox valideyn, yani 108
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nofor bu sual ilo razi olmadiglarint bildirmiglor. Autizmin yingil vo orta
formalarindaki usaglarin tamamilo 0z-6zlino gapanmaqdiglari, otraflarinda bas

veranlari gobul etdiklori mioyyanlasdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.53. “Oz-6ziine gapanr, atrafinda bas veranlari adekvat sokildo

gobul etmir” suahina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 19 12.7 12.7 12.7
gismon raziyam 14 9.3 9.3 22.0
gorarsizam 9 6.0 6.0 28.0
gismon razi deyilom 17 11.3 11.3 39.3
tam razi deyilom 91 60.7 60.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Sensor va idrak bacanqlar1” qurupuna aid suallar giymatlondirildiyi zaman,
bu grupun yalmz 12-13 sualina verilon cavablar izah edilmis vo xilsusi gaygiya
ehtiyaci olan butlin usaglarda oldugu kimi autizimli moktobagadar yasdaki usaglarda
da bu istigamatlords problemlarin mévcud oldugu doagiglosdirlmisdir. Sorguda istirak
edoan valideynlarin dvladlarinin reabilitasiyaya calb edilmasi onlarda mévcud olan bir
cox sensor vo idrak bacariglari ilo bagli problemlarin hall olunmasinda mihim rol
oynamisdir. Autizm spektr pozuntulu usaglarin moktoaboagodor hazirliginda ailalorin
“Sensor vo idrak bacariglar” grupuna daxil olan suallar istgamatlorinds yasanan
problemlarin hallina diggatlarini yonlondirmalari vacibdir.

Sorgunun “Saglamhqg” kateqoriyasina daxil olan suallar iso asagdaki kimi
giymatlonirilmisdir:

“Diareyasi var” sualina 150 nafar valideyndan 2%-i, yani 3 nofar tam razi, 6%-i,
yani 9 nofar gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor amillordon forgli olaraq 87%-
don cox valideyn, yani 130 nofar bu sual ilo razi1 olmadiglarin: bildirmislor. Autizmin
yungll vo orta formalarindaki usaqglarin daimi diareya problemlarinin olmadigi
miosyyanlasdirlmisdir.

Cadval 2.2.5.54. “Diareyasi var” sualina cavablarin say vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziryam 3 2.0 2.0 2.0
gismon raziyam 9 6.0 6.0 8.0
gorarsizam 8 5.3 5.3 13.3
gismon raz1 deyilom 1 v v 14.0
tam razi deyilom 129 86.0 86.0
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| Comi | 150 | 100.0 | 100.0 | 100.0 |

“Tez-tez ishali olur” sualina 150 nafar valideyndan 1%, yani 2 nofar tam razi, 5%-
I, yani 8 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardon fargli olarag, 89%-
don cox valideyn, yoni 134 nofor bu sual ilo razi olmadiglarint bildirmislor. Natico
olaraq usaglarin tez-tez ishal yasamadiqlart mioayyoan edilmisdir.

Cadval 2.2.5. 55. “Tez-tezishali olur” sualina cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 2 1.3 1.3 1.3
gismon raziyam 8 5.3 5.3 6.7
gorarsizam 6 4.0 4.0 10.7
gismon razi deyilom 4 2.7 2.7 13.3
tam razi deyilom 130 86.7 86.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Tez-tez qobzliyi olur” sualina 150 nafor valideyndon 14%, yani 21 nafor tam razi,
10%-i yani 15 nafar gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillardon forgli olaraq
74%-don cox valideyn, yani 111 nofar 125-i sual ilo raz1 olmadiglarini bildirmislor.

Sorguda istirak edanlarin gebizlik problemlari do mévcud deyildir.

Cadval 2.2.5.56. “Tez-tez gabzliyi olur” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam razityam 21 14.0 14.0 14.0
gismon raziyam 15 10.0 10.0 24.0
gorarsizam 3 2.0 2.0 26.0
gismon razi deyilom 3 2.0 2.0 28.0
tam razi deyilom 108 72.0 72.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Haddan artiq ¢ox yeyir” sualina 150 nafor valideyndon 17%, yani 26 nafar tam
razi, 24%-1i, yani 36 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillordon forgli
olarag, 55%-don ¢ox valideyn, yani 82 nafor bu sual ils razi olmadiglarin: bildirmislor.
Sorguya cavab veran valideynlorin daha ¢ox hissasi usaglarinin haddindon artiq
yediklori ilo razilasmamislar.

Cadval 2.2.5.57. “Haddoan artiq ¢ox yeyir” sualina cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 26 17.3 17.3 17.3
gismon raziyam 36 24.0 24.0 41.3
gorarsizam 6 4.0 4.0 45.3
gismon razi deyilom 11 7.3 7.3 52.7
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tam razi1 deyilom 71 47.3 47.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Yuxu problemlori var” sualina 150 nofar valideyndon 32%, yani 48 nafor tam
raz1, 19%-i, yoni 29 nofor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz
zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 77 nafordir. Autizmin yingul vo orta
formalarindaki usaqlarin daha boOylk bir hissasinin yuxu problem yasadigi
goriilmiisdiir.

Cadval 2.2.5.58. “Yuxu problemlari var” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 48 32.0 32.0 32.0
gismon raziyam 29 19.3 19.3 51.3
Qorarsizam 3 2.0 2.0 53.3
gisman razi deyilom 7 4.7 4.7 58.0
tam razi deyilom 63 42.0 42.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Hiperaktivdir” sualina 150 nofor valideyndan 44%-i, yani 66 nafor tam razi,
15%-i, yani 22 nofor gismoan razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz zaman
bu sual ilo razi olan valideynlorin sayr 88 nofordir. Xususi gaygiya ehtiyaci olan
usaglarda daha ¢ox miisahida olunan hiperaktivlik sorgu naticasinds autizmin butin
formalarinda olmasi da 6z aksini tapmisdir.

Cadval 2.2.5.59. “Hiperaktivdir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 66 44.0 44.0 44.0
gismon raziyam 22 14.7 14.7 58.7
gorarsizam 5 3.3 3.3 62.0
gisman razi deyilom 14 9.3 9.3 71.3
tam raz1 deyilom 43 28.7 28.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Laqgeyd va soyuqqganlidir” sualina 150 nafar valideyndan 39% - 59 nafor tam razi,

15% - 23 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz zaman bu sual

ilo raz1 olan valideynlarin sayr 82 nafardir. Sorgu naticasinds isa autizmin yingul va

orta formalarindaki usaglarin bir sira mosololora gismon lageyd vo soyuqganh
yanasmalari miayyan olunmusdur.

Cadval 2.2.5.60. “Laqeyd vo soyuqqanhdir” sualina cavablarin say1 vo

faizi
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Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raziyam 59 39.3 39.3 39.3
gismon raziyam 23 15.3 15.3 54.7
Qorarsizam 8 5.3 5.3 60.0
gismon raz1 deyilom 16 10.7 10.7 70.7
tam razi deyilom 44 29.3 29.3 100.0
Comi 150 100.0 100.0

“0z-6zUnl doyir vo ya 6zlino xesarat yetirir’ sualina 150 nofor valideyndon 13%-

I, yani 19 nafor tam razi, 14%-i, yoni 21 nafor gismoan razi oldugunu bildirmisdir. Diger

amillordon forgli olarag, 70%-don cox valideyn, yani 102 nofor bu sual ilo razi

olmadiqglarini bildirmislor. Autizmin yungul va orta formalarindaki usaglarin boyuk bir

hissasinin 6zlarina gisman Xasarat vermadiklori miayyanlosdirlmisdir.

Cadval 2.2.5.61. “Oz-6zinl doyiir va ya 6ziina xasarat yetirir’sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raztyam 19 12.7 12.7 12.7
gismon raziyam 21 14.0 14.0 26.7
Qorarsizam 5 3.3 3.3 30.0
gismon razi deyilom 9 6.0 6.0 36.0
tam razi deyilom 96 64.0 64.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Bagqalarin1 doyiir vo ya Xasarat yetirir” sualina 150 nofar valideyndon 27% - 40

nofar tam razi, 16%-i - 24 nafar gisman razi oldugunu bildirmisdir. Digar amillordon

forgli olarag, 54%-don cox valideyn, yani 81 nofor bu sual ilo razi olmadiglarin

bildirmislar. Autizmin yilngll vo orta formalarindak: usaglarin basgalarina gisman

xasarat vermoadiklori miayyanlasdirlmisdir.

Cadval 2.2.5.62. “Basqalarim doyiir va ya xasarat yetirir” sualina
cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi | Kumulyativ faizi
tam raztyam 40 26.7 26.7 26.7
gismon raziyam 24 16.0 16.0 42.7
gorarsizam 5 3.3 3.3 46.0
gismon razi deyilom 13 8.7 8.7 54.7
tam razi deyilom 68 45.3 45.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Otrafinda olan ogyalart sindirir vo ora-bura tullayir” sualina 150 nofor

valideyndon 33%, yoni 49 nofor tam razi, 18%-I - 27 nofar gismon razi oldugunu
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bildirmisdir. Umumilesdirdiyimiz zaman bu sual ilo razi olan valideynlorin say1 76

nafardir. Notico olaraq usaglarda bu istigamatds problemin movcud oldugu geyd oluna

bilor.
Cadval 2.2.5.63. “Otrafinda olan asyalari sindirir va ora-bura tullayir”
sualina cavablarin say1 va faizi
Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 49 32.7 32.7 32.7
gismon raziyam 27 18.0 18.0 50.7
gorarsizam 7 4.7 4.7 55.3
gisman razi deyilom 9 6.0 6.0 61.3
tam razi deyilom 58 38.7 38.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Saslara gars1 hossasdir” sualina 150 nafar valideyndan 38%, yani 57 nafor tam
razi, 27%-i, yani 40 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Umumilasdirdiyimiz
zaman bu sual il raz1 olan valideynlorin say1 97 nofordir. Autizmin yiingil v orta
formalarindaki usaglarin saslara garsi qisman hassas olmalar: doagiqlasdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.64. “Saslara qarsi hassasdir” sualina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 57 38.0 38.0 38.0
gismon raziyam 40 26.7 26.7 64.7
gorarsizam 6 4.0 4.0 68.7
gismoan razi deyilom 10 6.7 6.7 75.3
tam razi1 deyilom 37 24.7 24.7
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Qorxur va hayacanhidir” sualina 150 nafar valideyndan 26%, yani 39 nafor tam
razi, 23%-i - 34 nofor gisman razi oldugunu bildirmisdir. Umumilasdirdiyimiz zaman
bu sual ilo razi olan valideynlorin sayr 73 nofordir. Autizmin yungil vo orta
formalarindaki usaqlarda ossasiz sokildo gorxu va hayacanin mévcud oldugu
mioayyanlosdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.65. “Qorxur va hayacanhdir” sualina cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarlihiq faizi | Kumulyativ faizi
tam razityam 39 26.0 26.0 26.0
gismon raziyam 34 22.7 22.7 48.7
gorarsizam 8 5.3 5.3 54.0
gismon razi deyilom 18 12.0 12.0 66.0
tam raz1 deyilom 51 34.0 34.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0
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“Husunu itirir” sualina 150 nafor valideyndon 2%-i, yani 3 nofor tam razi, 1%-i,
yani 1 nafor gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor amillordon forgli olarag 93%-
don cox valideyn, yani 139 nafor bu sual ilo razi1 olmadiglarin: bildirmislor. Usaglarin
boyuk hissasinds bu problem yasanmur.

Cadval 2.2.5.66. “Husunu itirir” sualina cavablarin say1 v faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam razryam 3 2.0 2.0 2.0
gismon raziyam 1 v v 2.7
gorarsizam 7 4.7 4.7 7.3
gisman razi deyilom 4 2.7 2.7 10.0
tam raz1 deyilom 135 90.0 90.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“ZohlotOkon, monoton danisiga malikdir” sualina 150 nafor valideyndon 11%
yani 17 nafar tam razi, 11%-i, yani 16 nafar gismon razi oldugunu bildirmisdir. Digor
amillordon forgli olaraq 73%-don ¢ox valideyn, yani 110 nofor bu sual ilo razi
olmadiglarini bildirmislor. Usaglarin danisiq prosesinds ciddi monotonlugunun
olmadigi gérilmusdur.

Cadval 2.2.5.67. “Zahlatékan, monoton damisiga malikdir” sualina

cavablarin say1 vo faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 17 11.3 11.3 11.3
gismon raziyam 16 10.7 10.7 22.0
gorarsizam 7 4.7 4.7 26.7
gismoan razi deyilom 12 8.0 8.0 34.7
tam razi deyilom 98 65.3 65.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Davaml1 sokilda eyni harokati edir”” sualina 150 nofar valideyndon 42%-63 nofor
tam razi, 9%-1, yani 13 nofar gisman razi oldugunu bildirmisdir. Autizmin ylngul va
orta formalarindaki usaglarda gismon eyni horokatlori davamli tokrarladiglar:
muoayyanlosdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.68. “Davamh sakilda eyni harakati edir” sualina cavablarin

say1 vd faizi

| Say | Faiz | Etibarhihq faizi | Kumulyativ faizi |
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tam raziyam 63 42.0 42.0 42.0
gismon raziyam 13 8.7 8.7 50.7
gorarsizam 8 5.3 5.3 56.0
gismon razi deyilom 20 13.3 13.3 69.3
tam razi1 deyilom 46 30.7 30.7

Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Aglayir vo qusqurir” sualina 150 nofar valideyndan 23%, yani 35 noafor tam razi,
31%-i - 47 nofor gisman razi oldugunu bildirmisdir. Umumilosdirdiyimiz zaman bu
sual ilo raz1 olan valideynlarin say1 82 nafordir. Sorgu naticasinds autizmin yingul va
orta formalarindaki usaglarda gismen vo davamli olarag aglama va qisgirma
problemlarinin 6zinu gostardiklari misahids olunmusdur.

Cadval 2.2.5. 69. “Aglayir va qisqirir” sualina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raztyam 35 23.3 23.3 23.3
gismon raziyam 47 31.3 31.3 54.7
gorarsizam 6 4.0 4.0 58.7
gismon razi deyilom 9 6.0 6.0 64.7
tam razi deyilom 53 35.3 35.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Daima oyaniqdir” sualina 150 nafor valideyndon 17%-i, yoni 31 nofor tam razi,
21%-i, yani 31 nafar gismon razi oldugunu bildirmigdir. Digar amillardan fargli olarag,
61%-don ¢ox valideyn, yoni 91 nofar bu sual ils raz1 olmadiglarin: bildirmislor. ©ksar
usaglarda problemin mévcud olmadigi geyd oluna bilar.

Cadval 2.2.5.70. “Daima oyaniqdir” sualina cavablarin sayi va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam razityam 25 16.7 16.7 16.7
gismon raziyam 31 20.7 20.7 37.3
gorarsizam 3 2.0 2.0 39.3
gismon razi deyilom 22 14.7 14.7 54.0
tam razi deyilom 69 46.0 46.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Agr1 hiss etmir” sualina 150 nafar valideyndan 21%, yani 31 nofor tam razi, 12%
- 18 nofar gismoan razi oldugunu bildirmisdir. Digoar amillordan fargli olarag, 63%-don
cox valideyn, yani 94 nofor bu sual ilo raz1 olmadiglarint bildirmislor. Natico olaraq,
autizmin yungil vo orta formalarindaki usaglarin gisman agri hissetdiklori
muoayyanlosdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.71. “Agr hiss etmir” sualina cavablarin say vo faizi
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Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 31 20.7 20.7 20.7
gismon raziyam 18 12.0 12.0 32.7
gorarsizam 7 4.7 4.7 37.3
gismon raz1 deyilom 13 8.7 8.7 46.0
tam razi deyilom 81 54.0 54.0
Comi 150 100.0 100.0 100.0

“Diqqeti davamli olaraq mioyyan oasyalara vo ya mévzulara yonalmisdir” sualina
150 nafar valideyndan 47%, yani 71 nafar tam razi, 13%-19 nafar gisman razi oldugunu
bildirmisdir. Umumilssdirdiyimiz zaman bu sual ilo raz1 olan valideynlorin say1 90
nafordir. Autizmin yungul vo orta formalarindaki usaglarin daha ¢ox hissasinin
diggatlorinin  davamli  olarag mulayyan osya Vvo mdovzularda comlosdiyi
muoayyanlasdirilmisdir.

Cadval 2.2.5.72. “Diqqoti davaml olaraq miiayyan asyalara va ya
movzulara yonalmisdir” sualina cavablarin say1 va faizi

Say Faiz Etibarliliq faizi Kumulyativ faizi
tam raziyam 71 47.3 47.3 47.3
gismon raziyam 19 12.7 12.7 60.0
gorarsizam 10 6.7 6.7 66.7
gismoan razi deyilom 15 10.0 10.0 76.7
tam razi deyilom 35 23.3 23.3
Comi 150 100.0 100.0 100.0

Sorgunun “Saglamlig” qurupuna aid 5, 6, 7, 10, 11, 15, 16, 19-cu suallarin
cavablar1 giymatlondirilmisdir. Mlayyan olunmusdur ki, x{susi gaygiya ehtiyaci olan
bltun usaglarda oldugu kimi autizm spektr pozuntulu moktabagodor yash usaglarda da
bu istigamatlordo problemlor mévcuddur. Lakin saglamliq kateqoriyasina aid bozi
istigamatlords ciddi problem yasanmir. Autizm spektr pozuntulu 6vladlarint maktaba
hazirlayan ailalordo mohz hamin sahalards ¢atinliklorin aradan galdirilmasina diggotin
yonaldilmasi ¢ox mihimddr.

Sorguda “Nitg” qurupuna aid 5, 7, 8, 9,10, “Davrams” grupuna aid 3, 4, 5, 6, 8,
13,14, 15, “Sensor va Idrak bacarglar” qurupuna aid 12, 13 vo “Saglamhg”
qurupuna aid 5, 6, 7, 10, 11, 15, 16, 19-cu suallar cavablandirilmisdir.

Beloliklo, sorguya colb olunan valideynlorin verdiklori cavablardan aydin
olmusdur ki, autizmin yingul vo orta formalarindaki usaqlarin tofokkiir, maraq,
davranis vo nitqlorndo mévcud mohdudiyyatlori aradan galdirmaq mumkanddr vo bu
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istigamoatlordo ailolords aparilan islor onlarin moktoba hazirlanmalarinda mihim rol

oynaya bilar.
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Natica

Usagq inkisafi haqqinda daha yaxsi tasovvir alds etmok t¢lin muxtalif foaliyyst vo
yanasma istigamotlorini 6yronmok ¢ox vacibdir. Belo istigamat vo yanasmalar
usaqlarin ogli vo fiziki inkisafi, neco 6yronmasi va inkisaf etmasi, bilik va bacariglar
haqqinda otrafli malumat verir. Moktabohazirliq dévra godor olan zamanda usagin
emosional, intellektual, fiziki, iradi, soxsi va sosial inkisafi oldugca vacibdir. Bunlar
moktobo hazirligin mixtalif novlori olarag deyil, onun osas foaliyyst formalarinin
muxtalif tozahtrlari olaraq gabul olunur.

1. Maktaba hazirlasan har hansi bir usagin hom anatomik ham da fizioloji inkisafi
diggeat markazinds olmalidir. Fiziki inkisafda gorilon langimalor eyni zamanda usagin
zehni faaliyyatini do mohdudlasdirir. Fiziki mohdudiyyatli va autizm spektr pozuntulu
usaqlarin tolim prosesi ¢ox ¢otindir. Usaq talim prosesinda tez yorulur va talimoa havasi
azalir.

2. Nitgin vo montigi tofokkiriin zaif inkisafi esitmo mahdudiyyatli usaqglarda elo
bir vaziyyat yaradir ki, onlar bu va ya diger biliyi formal monimsayirlor. Gormo
mohdudiyyatli usaqlarda isa vaziyyat basqa ciir olur. Onlar agya va hadisalori gormir,
asya Vo hadisalor haqqinda deyilonlori esidir vo cisimlora toxunmagla, onlarin
alamatlori haqqinda tasavvir alds edirlor. Gérma mohdudiyyatli usaqglarda esitmo vo
toxunma hisslori giicli inkisaf etmis olur. Autizm spektr pozuntulu usaqglar 6z-6ziins
qapanir, real hoyatdan uzaqlasirlar. Onlarin yasidlar1 vo dmumiyyatlo, otrafdakilarla
minasibatlorinds, nitq va Unsiyyatinds, toxayyilinds pozuntu miisahids olunur.

3.Autizm 06zlnl usaqlarda ilk olaraq 2-4 yaslarinda goOstorir. Belo usaqglarin
foaliyyatlori moktabogoador tolim vo tohsildo aparilan mixtalif mosgalolor zamani
onlarin ailalari tarafindan giymetlondirilmali, dostaklonmali va inkisaf etdirilmalidir.

4.Azyagl usaqlar hor glin glindslik hoyatlarinda problemloari hall etmok imkani
aldo edirlor. Valideynlor usaqglart diggatlo miisahido etmokla, pesakarlarin komoayi ilo
ovladlarmin sosial, kognitiv, motorika vo emosional tocriibslorindan istifads edarok
problemlarin  halline vo Omir boyu Oyronmodo tosirli olan strategiyalarin

hazirlanmasina komok edos bilorlor.
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5. Psixologlar, muollimlor, hokimlor vo valideynlor moktobogadar usaqlarin
saglamlig1 va torbiyasi mosalalorinds daim amokdasliq etmoalidirlor ki, bu amokdasligin
da muhim cohati ailo torofindon xisusi qaygiya ehtiyaci olan vo ya autizmli usaq
hagqinda molumat vermosidir. Mutoxassislor sorgudan istifado edorok valideyndon
usaq haqqinda molumat toplayirlar. Agiq Unsiyyat mixtalif inkisaf saholorinds
biliklorin miisahidasi va giymatlondirilmasi Ugln ilkin sortdir. Sshhati ol vermadiyi
Uglin tohsil mdiassisasindoki tohsil prosesino calb oluna bilmoyan soxslora tohsil
muvafiq tohsil muassisasi tarafindoan evds toskil edilir.

6. Xlsusi qaygiya ehtiyaci olan vo autzm spektr pozuntulu usaqglari gorumag vo
ona hoayat Ugln zaruri dayarlori qazandirmagq isi ilk névbada ailonin Uzarino disiir.
Ailada valideynlorin soxsi nimunalari va istifads etdiklori talim-torbiys tisullart ailo
munasibatlorini tanzimlayir, fiziki vo psixoloji ¢atinliklora moruz galan moaktabagadar
yasl1 dvladlarini comiyyato qovusdurur.

7. Todgigat isindo goyulan moévzunun tohlili vo arasdirilmasi gostordi Ki,
Azorbaycanda xususi qaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaglarla
aparilan tibbi, psixo-pedaqoji barpa islori aparilsa da, autizm spektr pozuntulu usaqglarla
isdo xususila bir sira problemlor mévcuddur. Autizm spektr pozuntulu usaglarin talim-
torbiyasinin hayata kecirildiyi zaman ails ilo barpa va psixoloji markazlards slaganin
yaradilmamasi, elmi asasli tolim metodlarina Ustinlik verilmamasi, anonavi barpa
proseslorindon daha ¢ox istifado olunmasi, pesokar mitoxassislorin azligi, intensiv
tolim imkanlariin  mohdudlugu, beynalxalq tocriibonin yetorli  soviyyads
Oyranilmamasi va ya tatbig olunmammasi, usaqlara individual yanagmanin yetorsizliyi,
tolim prosesinin bir ¢ox ailonin budcasine uygun olmamasi, tohsil imkanlarinin
mohdud olmasi, valideynlara miitaxassis dastayinin olmamasi, valideynlor arasinda
maariflondirmonin zoif olmasi, ailonin autizm spektr pozuntulu 6vladlarinin maddi vo
monavi ehtiyaclarinin 6danilmasindaki ¢atinlik Kimi 6na ¢ixan bir sira amillar diggste
alinaraq 6z hallini tapmalidir.

8. Todgigat1 aparilan isin asasinda belo tokliflor versa bilorom ki, xisusi gaygiya

chtiyaci olan va autizm spektr pozuntulu usaqlarla aparilan is sahasinds ganunvericilik
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strukturu va onlara gostarilon xidmatlorin idara olunmasi prosesinin tokmillosdirilmasi,
eyni zamanda bu mosalonin hallina daha ¢cox maliyys vasaitlori ayrilmalidir.

9. Xlsusi gaygiya ehtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaglar tgtin ilkin
sohiyya, talim-tarbiys sistemindo xUsusi talim programlari hazirlanmali, onlarin hoyata
kecirilmasina nazarat guclondirilmalidir.

10. Autizm spektr pozuntulu usaqlar Ugln Xxisusi arasdirma moarkazlori
yaradilmali, yeni yaradilacaq ailo tipli, icma asasli talim qruplarinda xdsusi gaygiya
chtiyaci olan vo autizm spektr pozuntulu usaqlarin da moktabagadar tahsili hoyata
kecirilmalidir. Valideynlor tglin autizm spektr pozuntulu 6vladlarina kdmok mogsadilo
Azorbaycanin butlin sohar vo rayonlarinda elmi oasasli metodlarin istifado olundugu
xususi todris markazlorinin foaliyyati toskil olunmalidir. Usaqlarda autizm spektr
pozuntusunun ilkin vo otrafli diaqnostikasi aparilmali, bu sahodo mitoxassis hazirligi
hoyata kegirilmali, daha sonra moktab va digar problemlari hall edilmalidir.

11. Mivafiq saho tizro miitoxassis hazirlig1 ilo moggul olan universitetlorin fonn
proqramlar1 muasir dlnya standartlarina uygun tokmillosdirilmalidir. Autizmlo
alagadar muasir bilik va bacariglarin 6lkayas transfer olunaraq totbiq olunmasini shato
edon coxistigamatli layihalor hoyata kegirilmaldir. Bu sahado dovlot-6zal sektor
omokdashiginin inkisaf etdirilmasi, bir sira yaxin 6lkalarin tocriibasinds oldugu Kimi,
autizmli usaqglarin tolimi Uglin ayliq miioyyon saat qarsiliginda verilocok maddi
dastayin nazaratli sokilde mivafig qurumlara verilorak, onlardan autizmli usaqlar Ggiin

keyfiyyatli moktobohazirliq programlarinin hoyata kegirilmasina nail olunmalidir.
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